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Ïðèíöèïû ôîðìèðîâàíèÿ ðåãèîíàëüíîé ïîëèòèêè ïî óñòðàíåíèþ áîëè

Ä. Ø. Áèêêóëîâà, Ñ. Ã. Òóãóçáàåâ, Ñ. Ñ. Êóâàòîâ

Ãîðîäñêàÿ äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 17, Óôà, Ðîññèÿ

Ïàöèåíò, ñòðàäàþùèé îò áîëåâûõ îùóùåíèé,
èìååò ïðàâî íà "îáëåã÷åíèå áîëè, ñâÿçàííîé ñ çà-
áîëåâàíèåì è (èëè) ìåäèöèíñêèì âìåøàòåëüñò-
âîì, äîñòóïíûìè ñðåäñòâàìè", ñîãëàñíî îñíîâàì
çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí
îò 22 èþëÿ 1993 ã. ¹ 5487-1, ðàçäåë VI, ñòàòüÿ 30,
ïóíêò 5. Îäíàêî íàñòîÿùåå ïîëîæåíèå ôåäåðàëü-
íîãî çàêîíà íå èìååò ðàçðàáîòàííîé ïðîöåäóðû
èñïîëíåíèÿ. Ïàöèåíòó îñòàåòñÿ ëèøü ïîëàãàòüñÿ
íà ñàìîîáðàçîâàíèå âðà÷à, åãî âûñîêèé óðîâåíü
îáùåé êóëüòóðû è ãóìàíèçì.

Âñåõ ïàöèåíòîâ, èñïûòûâàþùèõ áîëü — íå-
ïðèÿòíîå ïî îùóùåíèÿì è èçíóðèòåëüíîå ïî ïå-
ðåæèâàíèþ ÷óâñòâî, — ìîæíî óñëîâíî ðàçäåëèòü
íà ãðóïïû. Ïàöèåíòû ñ îñòðîé ïîñëåîïåðàöèîí-
íîé è ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé áîëüþ — íàèáîëåå áëà-
ãîäàðíûå ñ òî÷êè çðåíèÿ óñïåøíîñòè ëå÷åáíîãî

ïðîöåññà. Îñòðàÿ áîëü ñîõðàíÿåòñÿ íåïðîäîëæè-
òåëüíîå âðåìÿ, ïîêà íå çàæèâåò ðàíà, ïîäâåðãàåò-
ñÿ ðåãðåññó ïðè ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè ïðîôè-
ëàêòèêè è ëå÷åíèÿ, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðåèìó-
ùåñòâåííî ìåäèöèíñêóþ ïðîáëåìó. Ïàöèåíòû ñ
õðîíè÷åñêèìè áîëÿìè â íåâðîëîãèè è îíêîëîãèè
íóæäàþòñÿ â ïîñòîÿííîì ó÷àñòèè âðà÷à è ñòðîé-
íîé ñèñòåìå îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
Õðîíè÷åñêàÿ áîëü ñîõðàíÿåòñÿ íåîïðåäåëåííî
äîëãîå âðåìÿ, òðåáóåò ïîñòîÿííûõ ëå÷åáíûõ ïðî-
öåäóð, ÿâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïðîáëåìîé ñî-
öèàëüíîé. Ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ íóæäàåòñÿ
êàê ìèíèìóì â òðåõ èíñòðóêöèÿõ ïî ïðîôèëàêòè-
êå è ëå÷åíèþ îñòðîé, õðîíè÷åñêîé íåâðîëîãè÷å-
ñêîé è îíêîëîãè÷åñêîé áîëè.

Ñâîåâðåìåííîå, äîñòàòî÷íîå è ðàöèîíàëüíîå
îáåçáîëèâàíèå âîçìîæíî ïðè êîìïëåêñíîì ðåøå-
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íèè îðãàíèçàöèîííûõ âîïðîñîâ. Íå ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ âîçìîæíûì ïîëàãàòüñÿ òîëüêî íà ýíòóçèàçì
àíåñòåçèîëîãîâ, íåâðîëîãîâ è îíêîëîãîâ. Îðãàíè-
çàöèÿ òàêîé ðàáîòû ïðåäïîëàãàåò ó÷àñòèå âñåõ çà-
èíòåðåñîâàííûõ ñòîðîí — ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé,
àäìèíèñòðàòîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ âñåõ óðîâíåé,
îðãàíèçàòîðîâ ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ, ó÷å-
íûõ, ôèíàíñèñòîâ, çàêîíîäàòåëåé, îáùåñòâà â öå-
ëîì. Äîëæíà áûòü ñòðîéíàÿ ñèñòåìà ïðåäñòàâëå-
íèé îá ýòîì, îáùèå ïðàâèëà äëÿ âñåõ. Ìû ïîëàãà-
åì, ðåøåíèå ýòîãî âîïðîñà âîçìîæíî ïðè âûðà-
áîòêå íàöèîíàëüíîé ñòðàòåãèè ïî óñòðàíåíèþ áî-
ëè, òî åñòü ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè. Ïðàêòè÷å-
ñêè ôîðìèðîâàíèå òàêîé ïîëèòèêè âîçìîæíî øàã
çà øàãîì, îò ïðîñòîãî ê ñëîæíîìó:

Øàã 1. Åäèíîìûñëèå â îáùåñòâå ïî îòíîøå-
íèþ ê ïàöèåíòó ñ áîëüþ — ôîðìèðîâàíèå ýòè÷å-
ñêèõ íîðì.

Øàã 2. Åäèíûå áàçîâûå çíàíèÿ ïî áîëåâîìó
ñèíäðîìó — ïðîãðàììà îáðàçîâàíèÿ äëÿ âðà÷åé è
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð.

Øàã 3. Íîðìû, ïðàâèëà è õàðàêòåðèñòèêè,
îáåñïå÷èâàþùèå êà÷åñòâî ëå÷åíèÿ áîëè — ñòàí-
äàðòû âåäåíèÿ ïàöèåíòà.

Øàã 4. Àëãîðèòìû ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé âðà÷à ïî
óñòðàíåíèþ áîëè — ïðîòîêîëû ïðîôèëàêòèêè
îñòðîé è ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîé áîëè.

Øàã 5. Êðèòåðèè îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå-
÷åáíûõ ïðîöåäóð — àóäèò äåÿòåëüíîñòè âðà÷à.

Âàæíî ïðîðàáîòàòü îðãàíèçàöèîííûå âîïðîñû
äëÿ êàæäîãî óðîâíÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Áîëüíèöà

Â ñòàöèîíàðå, ãäå åæåäíåâíî ïðîâîäÿòñÿ ïëà-
íîâûå è ýêñòðåííûå õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñò-
âà, îäíîâðåìåííî íàõîäÿòñÿ ïàöèåíòû ñ îñòðîé
ïîñëåîïåðàöèîííîé è ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé áîëüþ
íà ðàçíîé ñòàäèè ðåãðåññà. Âñå ïàöèåíòû íóæäà-
þòñÿ â ïðåâåíòèâíîé àíàëãåçèè, òåì áîëåå, åñëè
ñòàöèîíàð äåòñêèé. Äåòè â ñèëó ïðèñóùèõ âîçðàñ-
òó îñîáåííîñòåé êîãíèòèâíîé äåÿòåëüíîñòè íå
óìåþò ðàññêàçàòü î áîëåâûõ îùóùåíèÿõ, îáúÿñ-
íèòü èõ ïðè÷èíû, îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷å-
íèÿ. Íåäîñòàòî÷íàÿ àíàëãåçèÿ èëè îòñóòñòâèå òà-
êîâîé ó äåòåé ê 5-ì ñóòêàì ïîñëå îïåðàöèè ôîð-
ìèðóåò öåðåáðàëüíóþ àñòåíèþ è ñëóæèò îñíîâîé
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ â ïîñëåäóþùåì ïðîäëåííîé
áîëè, íåãàòèâíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé, ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, íåâðîçîâ. Äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ ýôôåêòèâíîãî êîíòðîëÿ ïîñëåîïåðàöèîí-
íîé áîëè ó äåòåé, ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ëå÷åáíîãî
ïðîöåññà â àïðåëå 2004 ã. â ãîðîäñêîé äåòñêîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå ¹ 17 ã. Óôû áûëà îðãàíè-
çîâàííà Ñëóæáà îñòðîé áîëè. Îíà ôóíêöèîíèðó-
åò â ñîñòàâå îòäåëåíèÿ äåòñêîé àíåñòåçèîëîãèè è
ðåàíèìàòîëîãèè. Îðãàíèçàöèÿ ñëóæáû è ïîðÿäîê
âûïîëíåíèÿ îáåçáîëèâàíèÿ ïàöèåíòîâ ïðîïèñà-
íû ïðèêàçàìè ïî áîëüíèöå. Âçàèìîäåéñòâèÿ àä-
ìèíèñòðàöèè áîëüíèöû, àíåñòåçèîëîãîâ, äåòñêèõ
õèðóðãîâ, ïðîöåäóðíûõ è ïîñòîâûõ ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð õèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèé ïðåäâàðèòåëüíî
áûëè ñîãëàñîâàíû. Íà ïðåäâàðèòåëüíîì ýòàïå, â
òå÷åíèå ïîëóòîðà ìåñÿöåâ, åæåíåäåëüíî íà âðà-

÷åáíîé êîíôåðåíöèè ïðîãîâàðèâàëñÿ îáÿçàòåëü-
íûé îáúåì èíôîðìàöèè ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷å-
íèþ áîëåâîãî ñèíäðîìà. Ñëóæáîé îñòðîé áîëè
ðàçðàáîòàíû è âíåäðåíû âíóòðèáîëüíè÷íûå ñòàí-
äàðòû ïîñëåîïåðàöèîííîãî îáåçáîëèâàíèÿ. Íà îñ-
íîâå ñòàíäàðòîâ ñîñòàâëåíû âíóòðèáîëüíè÷íûå
ïðîòîêîëû ïðîôèëàêòèêè áîëè. Ñóùåñòâóåò ïÿòü
îñíîâíûõ ïðîòîêîëîâ: ¹ 1 — ïðîôèëàêòèêà ñëà-
áîé áîëè ðàññ÷èòàíà íà 8—20 ÷àñîâ ïîñëåîïåðà-
öèîííîãî ïåðèîäà; ¹ 2 — óìåðåííàÿ áîëü, ïðî-
ãðàììà àíàëãåçèè íà 2 ñóòîê; ¹ 3 — ñèëüíàÿ
áîëü, ïðîãðàììà íà 3 ñóòîê; ¹ 4 — î÷åíü ñèëüíàÿ
áîëü, 4 ñóòîê; ¹ 5 — ïðîäëåííàÿ öåíòðàëüíàÿ ðå-
ãèîíàëüíàÿ àíåñòåçèÿ ðàññ÷èòàíà íà 2—3 äíÿ.
Ïðîòîêîëû 4 è 5 òîëüêî äëÿ îòäåëåíèÿ ðåàíèìà-
òîëîãèè. Àíåñòåçèîëîã â êîíöå îïåðàöèè îöåíè-
âàåò ïðîòÿæåííîñòü èíòðàîïåðàöèîííîãî ïîâðåæ-
äåíèÿ òêàíåé, ñîñòàâëÿåò ïðîãíîç âåëè÷èíû îæè-
äàåìîé áîëè, ðàñïèñûâàåò ïðîãðàììó àíàëãåçèè
íà âåñü êóðñ ïîñëåîïåðàöèîííîãî îáåçáîëèâàíèÿ.
Áîëüíîé èç îïåðàöèîííîé òðàíñïîðòèðóåòñÿ â
ïðîôèëüíîå õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå ñ ïðîòîêî-
ëîì îáåçáîëèâàíèÿ. Ìåäñåñòðà ïðîöåäóðíîãî êà-
áèíåòà õèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ âûïîëíÿåò íà-
çíà÷åíèÿ. Ëå÷àùèé âðà÷-õèðóðã êîíòðîëèðóåò âû-
ïîëíåíèå ïðîòîêîëà. Àíåñòåçèîëîã êîíñóëüòèðóåò
ïàöèåíòà è ëå÷àùåãî õèðóðãà ïî âîïðîñàì áîëè.
Ïëàíîâûé àóäèò, ïðîâîäèìûé ïî îòäåëåíèÿì, ïî-
çâîëÿåò îöåíèâàòü êà÷åñòâî ïðîôèëàêòèêè ïîñëå-
îïåðàöèîííîé è ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé áîëè, ó÷è-
òûâàòü ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ àíàëüãåòèêîâ, ïîñëå-
îïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ áîëüþ,
âíîñèòü êîððåêòèâû â ïðîòîêîëû îáåçáîëèâàíèÿ,
ôîðìèðîâàòü ïðåäïî÷òåíèÿ äëÿ ïàöèåíòîâ ðàç-
íûõ õèðóðãè÷åñêèõ ãðóïï ñ ó÷åòîì èõ îñîáåííî-
ñòåé è òàê äàëåå. Ñîãëàñîâàííîå âçàèìîäåéñòâèå
ïåðñîíàëà áîëüíèöû îáåñïå÷èâàåòñÿ åäèíûìè
"Ïðèíöèïàìè ïðîôèëàêòèêè îñòðîé ïîñëåîïåðà-
öèîííîé áîëè":

1. Èíòðàîïåðàöèîííîå ïîâðåæäåíèå òêàíåé,
èìåþùèõ íîöèöåïòîðû, ôîðìèðóåò ïîñëå-
îïåðàöèîííóþ áîëü.

2. Èíòåíñèâíîñòü áîëåâûõ îùóùåíèé ñîîòâåò-
ñòâóåò ïðîòÿæåííîñòè èíòðàîïåðàöèîííîãî
ïîâðåæäåíèÿ òêàíåé.

3. Îòñóòñòâèå æàëîá ó ïàöèåíòà íå îçíà÷àåò
îòñóòñòâèå áîëåâîãî ñèíäðîìà.

4. Îáåçáîëèâàíèå äîëæíî áûòü ñâîåâðåìåí-
íûì — ââåäåíèå àíàëüãåòèêîâ äî ïîÿâëå-
íèÿ êëèíèêè è æàëîá ïàöèåíòà — ïðåâåí-
òèâíàÿ àíàëãåçèÿ; äîñòàòî÷íûì — òåðàïåâ-
òè÷åñêàÿ ñèëà àíàëüãåòèêà äîëæíà ñîîòâåò-
ñòâîâàòü èíòåíñèâíîñòè áîëåâûõ îùóùåíèé;
ðàöèîíàëüíûì — èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðà-
òîâ ðàçíûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ãðóïï — ïî-
ëèìîäàëüíàÿ àíàëãåçèÿ.

5. Àíàëüãåòèêè ñëåäóåò íàçíà÷àòü ÷åðåç ñòðîãî
îïðåäåëåííûå èíòåðâàëû âðåìåíè, ÷òîáû
ïîääåðæèâàòü äîñòàòî÷íóþ êîíöåíòðàöèþ
ïðåïàðàòà, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ïðîôèëàêòèêó
áîëè.

6. Ïðè ôîðìèðîâàíèè ãëóáîêîé ñîìàòè÷åñêîé
áîëè ñëåäóåò íàçíà÷àòü âñïîìîãàòåëüíûå
ïðåïàðàòû — àäúþâàíòû.

7. Ó êàæäîãî áîëüíîãî äîëæíà áûòü ñâîÿ ïðî-
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ãðàììà ïðîôèëàêòèêè îñòðîé ïîñëåîïåðà-
öèîííîé áîëè ñ ó÷åòîì åãî èñõîäíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ, âèäà îáùåé àíåñòåçèè, òðàâìàòè÷-
íîñòè îïåðàöèè.

Â êàæäîì ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè ìîæåò áûòü
ñâîÿ ìîäåëü âíóòðèáîëüíè÷íîé îðãàíèçàöèè îáåç-
áîëèâàíèÿ, êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâóåò ìåñòíûì óñëî-
âèÿì — îáúåìó õèðóðãè÷åñêîé àêòèâíîñòè, òðàâ-
ìàòè÷íîñòè ïðîâîäèìûõ îïåðàöèé, óêîìïëåêòî-
âàííîñòè àíåñòåçèîëîãè÷åñêîé ñëóæáû. Îñíîâíû-
ìè êîìïîíåíòàìè îðãàíèçàöèè ñëóæáû îñòðîé
áîëè ÿâëÿþòñÿ: íàëè÷èå êâàëèôèöèðîâàííîãî
ïåðñîíàëà, êîòîðûé ðàáîòàåò êðóãëîñóòî÷íî; åäè-
íûå êðèòåðèè îöåíêè áîëåâîãî ñèíäðîìà; ïðîòî-
êîëû ëå÷åíèÿ áîëè; ïîñòîÿííîå îáó÷åíèå ïåðñî-
íàëà áåçîïàñíîìó è ýêîíîìè÷åñêè ýôôåêòèâíîìó
îáåçáîëèâàíèþ; èíôîðìèðîâàíèå ïàöèåíòîâ è èõ
ðîäñòâåííèêîâ î ïðîöåäóðå ïðîôèëàêòèêè ïîñëå-
îïåðàöèîííîé áîëè; ðåãóëÿðíûé àóäèò ýôôåêòèâ-
íîñòè îáåçáîëèâàíèÿ.

Îðãàíû óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

Îáåçáîëèâàíèå — îáÿçàòåëüíûé êîìïîíåíò ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè, ïðåäóñìîòðåííûé äåéñòâóþ-
ùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
Ðåøåíèå âîïðîñîâ îðãàíèçàöèè è óïðàâëåíèÿ ýòîé
ðàáîòîé äîëæíî íàõîäèòüñÿ â èõ êîìïåòåíöèè. Ê
ñîæàëåíèþ, íå êàæäûé àäìèíèñòðàòîð ïðîôåññèî-
íàëüíî è ìîðàëüíî ãîòîâ ê îáñóæäåíèþ íàñòîÿùå-
ãî êîìïëåêñà ïðîáëåì. Â ìèíèñòåðñòâå çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí ïðîáëåìû
ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè áîëè, ê ñ÷àñòüþ, îáñóæ-
äàþòñÿ ïîñòîÿííî. Òàê, â 2006 ã. ñîâìåñòíûìè óñè-
ëèÿìè â ðåñïóáëèêàíñêèå ÌÝÑû ïî äåòñêîé õè-
ðóðãèè è õèðóðãèè íîâîðîæäåííûõ â ðàçäåë "ëå-
÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ" áûëà âíåñåíà ïîçèöèÿ "ïî-
ñëåîïåðàöèîííîå îáåçáîëèâàíèå", ïðåæäå îòñóòñò-
âîâàâøàÿ, ÷òî ÿâëÿëî ñîáîé çðèìîå äîêàçàòåëüñòâî
ïðåíåáðåæåíèÿ è íåïîíèìàíèÿ âàæíîñòè îáñóæ-
äàåìîé ïðîáëåìû äåòñêèìè õèðóðãàìè. Êòî-òî ýòè
ÌÝÑû ïèñàë, ðåöåíçèðîâàë, óòâåðæäàë, à ëå÷åá-
íîé ïîçèöèè "ïîñëåîïåðàöèîííîå îáåçáîëèâàíèå"
íå óäåëÿëîñü äîëæíîãî âíèìàíèÿ. Â 2006 ã. îïóá-
ëèêîâàíû ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè "Ñòàíäàðòû
ïîñëåîïåðàöèîííîãî îáåçáîëèâàíèÿ", îñíîâàííûå
íà îïûòå ðàáîòû Ñëóæáû îñòðîé áîëè ãîðîäñêîé
äåòñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 17 ã. Óôû. Â
èþíå 2008 ã. ïðîâåäåíî çàñåäàíèå àíåñòåçèîëîãè-
÷åñêîãî ñîâåòà ÌÇ ÐÁ íà òåìó "Ðåñïóáëèêàíñêàÿ
ñòðàòåãèÿ ïî óñòðàíåíèþ áîëè".

Îáðàçîâàíèå

Íåîáõîäèìû áàçîâûå çíàíèÿ â îáëàñòè äèàãíî-
ñòèêè è ëå÷åíèÿ áîëè äëÿ âðà÷åé ðàçíûõ ñïåöè-
àëüíîñòåé. Îäíàêî ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ â îáëàñòè
àëüãîëîãèè íåò, ñèñòåìû êîíòðîëÿ çíàíèé íåò.
Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ïðîãðàììà îáó÷åíèÿ
äîëæíà âêëþ÷àòü ñëåäóþùèå ðàçäåëû:

1. Ýïèäåìèîëîãèÿ áîëè.
2. Íåéðîôèçèîëîãèÿ áîëè.
3. Äèàãíîñòèêà — îöåíêà áîëè îáúåêòèâíû-

ìè è ñóáúåêòèâíûìè ìåòîäàìè.
4. Õàðàêòåðèñòèêà áîëåâûõ ñèíäðîìîâ.
5. Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè áîëè ðàçëè÷íîé èí-

òåíñèâíîñòè. Ãðàäàöèÿ áîëè.
6. Ïñèõîëîãèÿ è ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè ïà-

öèåíòà ñ áîëüþ.
7. Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ áîëü ó ïàöèåíòà ñ îòÿ-

ãîùåííûì àíàìíåçîì æèçíè.
8. Êëèíè÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ áîëåâîãî ñèí-

äðîìà.
9. Ñïîñîáû îáåçáîëèâàíèÿ è àíåñòåçèè.

10. Ñòàíäàðòû âåäåíèÿ ïàöèåíòà ñ áîëåâûì
ñèíäðîìîì.

11. Ïðîòîêîëû ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ áîëè.
Íåîòëîæíûì ÿâëÿåòñÿ îáó÷åíèå îñíîâàì äèàã-

íîñòèêè è ëå÷åíèÿ áîëè äëÿ àíåñòåçèîëîãîâ, õè-
ðóðãîâ, íåâðîëîãîâ, îíêîëîãîâ è ó÷àñòêîâûõ òåðà-
ïåâòîâ.

Îðãàíû ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè

Ðåøåíèå âîïðîñîâ ïî óñòðàíåíèþ áîëè òðåáó-
åò ñîãëàñîâàííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ðåñïóáëèêàíñêîãî ôîíäà îáÿçà-
òåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ, ñèñòåìû
âûñøåãî è ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ,
ðåñïóáëèêàíñêîé êîìèññèè ïî ñòàíäàðòèçàöèè,
êîìèòåòà ïî êîíòðîëþ çà îáîðîòîì íàðêîòèêîâ,
ìèíèñòåðñòâà ôèíàíñîâ è òàê äàëåå. Åäèíñòâåí-
íûé ñïîñîá îáñóäèòü ïðîáëåìó ñî âñåìè — âû-
íåñòè åå íà çàñåäàíèå ìåæâåäîìñòâåííîé êîìèñ-
ñèè ïî çäðàâîîõðàíåíèþ. Øèðîêîå îáñóæäåíèå
ïðîáëåìû, ïîíèìàíèå åå âàæíîñòè âñåìè ïîìî-
æåò ñôîðìèðîâàòü ñòðàòåãèþ, ïðîïèñàòü ïëàí
äåéñòâèé, îòâåòñòâåííîñòü ñòîðîí, òåõíè÷åñêîå
îáåñïå÷åíèå è èñòî÷íèêè ôèíàíñèðîâàíèÿ. È
ìîæåò áûòü, ñî âðåìåíåì áóäåò âîçìîæíà ðåñïóá-
ëèêàíñêàÿ öåëåâàÿ ïðîãðàììà ïî óñòðàíåíèþ
áîëè.
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Îñîáåííîñòè áîëåâûõ ñèíäðîìîâ ó ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ 4-ãî êóðñà 
ÐÓÄÍ

Ë. Å. Êîðíèëîâà, Í. È. Ãàðàáîâà, À. Ð. Ôåäîòîâà, À. À. Àëåêñàíÿí, À. È. Àíäðååâ, Ñ. Ï. Áóðíàøêèíà, 
Ñ. Á. Æàðèêîâ, Í. Â. Êèì, À. Þ. Êîðäîíñêèé, À. Å. Êóðèëþê, Á. Þ. Ñëèíüêî, Î. À. Ñòåïàíè÷åâà, 
Å. Â. Òàðàñêèíà, Ò. Ñ. Òàðàñîâà, Ì. Á. Òåæàåâà, Ì. Ñ. ×åêàëèíà, È. Ñ. Øóøêîâà, Å. Ë. Ñîêîâ

Ðîññèéñêèé Óíèâåðñèòåò äðóæáû íàðîäîâ, êàôåäðà íåðâíûõ áîëåçíåé è íåéðîõèðóðãèè, Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà è áî-
ëåâûå ñèíäðîìû â ñïèíå è øåå â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ÿâëÿþòñÿ ëèäåðàìè â ñòðóêòóðå îáùåé çàáîëå-
âàåìîñòè â ïîïóëÿöèè. Ýòî ñâÿçàíî ñ åæåãîäíî
âîçðàñòàþùèìè èíôîðìàòèçàöèîííûìè íàãðóçêà-
ìè íà ÷åëîâåêà, ñòðåññàìè, ãèïîäèíàìèåé, îòñóò-
ñòâèåì ïîëíîöåííîãî îòäûõà è ðàöèîíàëüíîãî
ïèòàíèÿ. Óæå â ñòóäåí÷åñêèå ãîäû âîçìîæíî ïî-
ÿâëåíèå ðàçëè÷íûõ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ, êîòîðûå â
ïîñëåäóþùèå ãîäû ìîãóò òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ â
çàáîëåâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû èëè ñîìàòè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ. Íàëè÷èå áîëåâûõ ñèíäðîìîâ ñíèæà-
åò êà÷åñòâî æèçíè ñòóäåíòîâ, óìåíüøàåò ñïîñîá-
íîñòü ê âîñïðèÿòèþ íîâîãî ìàòåðèàëà, âûíóæäà-
åò ïðîïóñêàòü çàíÿòèÿ è ëåêöèè è ïðèíèìàòü ëå-
êàðñòâåííûå ïðåïàðàòû. Ñîãëàñíî äàííûì èññëå-
äîâàíèé ìíîãèõ àâòîðîâ, ñðåäè çàáîëåâàíèé,
âñòðå÷àþùèõñÿ ó ñòóäåíòîâ, ïåðâîå ìåñòî â ñòðóê-
òóðå íåòðóäîñïîñîáíîñòè çàíèìàþò áîëåçíè íåðâ-
íîé ñèñòåìû.

Öåëü äàííîé ðàáîòû çàêëþ÷àëàñü â èçó÷åíèè
ðàñïðîñòðàíåííîñòè áîëåâûõ ñèíäðîìîâ ó ñòóäåí-
òîâ 4-ãî êóðñà ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà ÐÓÄÍ è
ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà èõ ïîÿâëåíèå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Áûëî ïðîâåäåíî àíîíèìíîå àíêåòèðîâàíèå ñ
îöåíêîé ëîêàëèçàöèè áîëè ïî "ñõåìå òåëà" è âû-
ðàæåííîñòè áîëåâûõ ñèíäðîìîâ ïî âèçóàëüíîé
àíàëîãîâîé øêàëå áîëè (0 — îòñóòñòâèå áîëè,
10 — íåñòåðïèìàÿ áîëü) ó 111 ñòóäåíòîâ 4-ãî êóð-
ñà ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà ÐÓÄÍ. Ñðåäè ðåñ-
ïîíäåíòîâ æåíùèí áûëî 83 (74,8%), ìóæ÷èí — 28
(25,2%). Ñðåäíèé âîçðàñò îïðîøåííûõ ñòóäåíòîâ
ñîñòàâëÿë 21,6 ± 2,5 ãîäà.

Ðåçóëüòàòû

Ñâîå çäîðîâüå êàê îòëè÷íîå îöåíèëè 8 (7,2%)
ñòóäåíòîâ, êàê î÷åíü õîðîøåå — 27 (24,3%) ÷åëî-
âåê, êàê õîðîøåå — 54 (48,6%) ÷åëîâåêà, êàê
óäîâëåòâîðèòåëüíîå — 22 (19,8%) ÷åëîâåêà, êàê
íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå — 0% (0). Êàêèå-ëèáî òðàâ-
ìû â àíàìíåçå îòìå÷àëèñü ó 28 (25,2%) ñòóäåí-
òîâ, ó 83 (74,8%) ñòóäåíòîâ òðàâìû îòñóòñòâîâàëè.
Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå êàê âûñîêîå îöåíèëè
8 (7,3%) ñòóäåíòîâ, êàê ñðåäíåå — 93 (83,7%) ñòó-
äåíòà, êàê íèçêîå — 10 (9%) ÷åëîâåê. Êîëè÷åñòâî
ïðèåìîâ ïèùè â äåíü íà îäíîãî ñòóäåíòà ñîñòàâ-
ëÿëî 2,7 ± 0,3 ðàçà, ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü

ñíà â ñóòêè — 6 ÷ 20 ìèí ± 0 ÷ 36 ìèí. Ôèçè÷å-
ñêîé êóëüòóðîé èëè ñïîðòîì ðåãóëÿðíî çàíèìà-
ëèñü 38 (34,2%) ñòóäåíòîâ, íå çàíèìàëèñü — 73
(65,8%) ñòóäåíòîâ. Íà íàëè÷èå âðåäíûõ ïðèâû÷åê
óêàçàëè 37 (33,3%) ñòóäåíòîâ, íà èõ îòñóòñòâèå —
74 (66,7%) ñòóäåíòà. Âðåìÿ, åæåäíåâíî ïðîâåäåí-
íîå â îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå, ñîñòàâëÿëî 3 ÷
50 ìèí ± 0 ÷ 45 ìèí, ðàáîòà çà êîìïüþòåðîì 13 ÷
30 ìèí ± 4 ÷ 10 ìèí. Åæåäíåâíàÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íàÿ ïîäãîòîâêà ê çàíÿòèÿì ñîñòàâëÿëà 6 ÷ 36 ìèí
± 1 ÷ 20 ìèí. Ðàáîòó ñ ó÷åáîé ñîâìåùàëè 32
(28,8%) ñòóäåíòà, íå ñîâìåùàëè — 79 (71,2%) ñòó-
äåíòîâ. Â íî÷íîå âðåìÿ ðàáîòàëè 14 (12,6%) ñòó-
äåíòîâ.

Êàêèå-ëèáî ïåðèîäè÷åñêèå áîëåâûå ñèíäðîìû
îòñóòñòâîâàëè ó 3 (2,7%) ñòóäåíòîâ. 108 (97,3%)
ñòóäåíòîâ èìåëè áîëåâûå ñèíäðîìû ðàçëè÷íîé
ëîêàëèçàöèè. Ñðåäè áîëåâûõ ñèíäðîìîâ ãîëîâíàÿ
áîëü áûëà âûÿâëåíà ó 86 (77,4%) ñòóäåíòîâ, ñðåä-
íÿÿ èíòåíñèâíîñòü ãîëîâíîé áîëè ïî 10-áàëëü-
íîé øêàëå ñîñòàâëÿëà 4,3 ± 0,9 áàëëà. Áîëü â ñïè-
íå îòìåòèëè 55 (49,5%) ñòóäåíòîâ, èíòåíñèâíîñòü
äàííîé áîëè â ñðåäíåì ñîñòàâèëà 4,0 ± 0,2 áàëëà.
Áîëü â æèâîòå âûÿâëåíà ó 39 (35,1%) ñòóäåíòîâ,
èíòåíñèâíîñòü áîëè â æèâîòå ñîñòàâëÿëà 3,6 ± 0,1
áàëëà. Áîëü â øåå îòìåòèëè 38 (34,2%) ÷åëîâåê,
èíòåíñèâíîñòü äàííîé áîëè ñîñòàâëÿëà 3,2 ± 0,1
áàëëà. Íà áîëü â êîíå÷íîñòÿõ ïðåäúÿâëÿëè æàëî-
áû 30 (27%) ñòóäåíòîâ, åå èíòåíñèâíîñòü ñîñòàâ-
ëÿëà 3,0 ± 0,2 áàëëà.

Çàêëþ÷åíèå

1. 97,3% ñòóäåíòîâ 4-ãî êóðñà ìåäèöèíñêîãî
ôàêóëüòåòà ÐÓÄÍ èìåþò áîëåâûå ñèíäðîìû ðàç-
ëè÷íîé ëîêàëèçàöèè.

2. Ãîëîâíàÿ áîëü — íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþ-
ùèéñÿ è íàèáîëåå âûðàæåííûé áîëåâîé ñèíäðîì
ó ñòóäåíòîâ.

3. Ïî äàííûì êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ôàê-
òîðàìè, ïðîâîöèðóþùèìè ãîëîâíóþ áîëü, ÿâëÿ-
þòñÿ: âðåäíûå ïðèâû÷êè (r = 0,3), âûñîêàÿ óìñò-
âåííàÿ íàãðóçêà (r = 0,3), íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àê-
òèâíîñòü (r = –0,3).

3. Âòîðîå è òðåòüå ìåñòà ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àå-
ìîñòè è èíòåíñèâíîñòè çàíèìàþò áîëè â ñïèíå è
àáäîìèíàëüíûå áîëè.

4. Íàèáîëåå çíà÷èìûìè ôàêòîðàìè, ïðîâîöè-
ðóþùèìè áîëåâûå ñèíäðîìû ó ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ
4-ãî êóðñà, ìîæíî ñ÷èòàòü íåäîñòàòî÷íûé ñîí,
íåðåãóëÿðíîå ïèòàíèå, îòñóòñòâèå ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè, çíà÷èòåëüíûå óìñòâåííûå íàãðóçêè.
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Áîëåâûå ñèíäðîìû â ïðàêòèêå âðà÷à-èíòåðíèñòà

Å. Þ. Ìàé÷óê, È. Ä. Ëîðàíñêàÿ, È. À. Ìàêàðîâà

Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèêî-ñòîìàòîëîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò, Ðîññèéñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ 
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Áîëüøèíñòâî èç òåðàïåâòè÷åñêèõ íîçîëîãèé â
ñâîåé êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïðåäñòàâëåíî òåìè
èëè èíûìè áîëåâûìè ïðîÿâëåíèÿìè. Ýòè áîëåâûå
ðåàêöèè èãðàþò ïðèîðèòåòíóþ ðîëü â äèàãíîñòèêå
ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, ÿâëÿþòñÿ âàæíûì
êîìïîíåíòîì äëÿ ïðîâåäåíèÿ äèôôåðåíöèàëüíîãî
äèàãíîçà, ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ îïðåäåëÿþùèì çâåíîì â
îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ.

Íåñìîòðÿ íà øèðîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü áî-
ëåâûõ ïðîöåññîâ â êëèíèêå âíóòðåííèõ áîëåçíåé,
ñëåäóåò îòìåòèòü íåäîñòàòî÷íóþ èíôîðìèðîâàí-
íîñòü êëèíèöèñòîâ î ñóòè ôîðìèðîâàíèÿ áîëè, åå
ñëîæíîé îðãàíèçàöèè, âîçìîæíîñòÿõ êîððåêöèè.
Ýòè íåäîñòàòêè îáóñëîâëåíû â ïåðâóþ î÷åðåäü îò-
ñóòñòâèåì ñîâðåìåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðî-
ãðàìì êàê â äî-, òàê è â ïîñòäèïëîìíîì ìåäè-
öèíñêîì îáðàçîâàíèè, à òàêæå íåäîîöåíêîé êîì-
ïëåêñíîãî ìåæäèñöèïëèíàðíîãî ïîäõîäà ê ôåíî-
ìåíó áîëè â ñîìàòè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Íàèáîëüøåå âíèìàíèå òåðàïåâòîâ ïðèâëåêàåò
èçó÷åíèå àñïåêòîâ, ñâÿçàííûõ ñ êàðäèàëãèÿìè.
Áîëè â îáëàñòè ñåðäöà — îäèí èç íàèáîëåå ÷àñòûõ
ñèìïòîìîâ, çàñòàâëÿþùèõ ïàöèåíòîâ îáðàòèòüñÿ
ê ñïåöèàëèñòó è òðåáóþùèé ïðîâåäåíèÿ ïîñëåäî-
âàòåëüíîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî ïîèñêà. Îñîáåííî-
ñòè èííåðâàöèè ñåðäöà ñïîñîáñòâóþò òîìó, ÷òî
îíî ÷àùå äðóãèõ îðãàíîâ ñòàíîâèòñÿ ìèøåíüþ
ïàòîëîãè÷åñêèõ âëèÿíèé è èñòî÷íèêîì ïàòîëîãè-
÷åñêîé àôôåðåíòàöèè. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè
ñ÷èòàþòñÿ èçó÷åííûìè ìíîãèå àñïåêòû êîðîíàðî-
ãåííîé êàðäèàëãèè (ñòåíîêàðäèè, èíôàðêòà ìèî-
êàðäà) ïðè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ).
Ðàçðàáîòàíû äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè òèïè÷íî-
ãî áîëåâîãî ñèíäðîìà, ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå,
áèîõèìè÷åñêèå ìàðêåðû èøåìèè ìèîêàðäà, èíâà-
çèâíûå è íåèíâàçèâíûå ìåòîäû, âûÿâëÿþùèå ñòå-
ïåíü ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé (íà÷àëüíîå
çâåíî ôîðìèðîâàíèÿ áîëåâîé ðåàêöèè). Âìåñòå ñ
òåì îñòàåòñÿ îòêðûòûì âîïðîñ î ïðè÷èíàõ "íåòè-
ïè÷íûõ" äëÿ ñòåíîêàðäèè êàðäèàëãèé ïðè íàëè-
÷èè äîñòîâåðíîé ÈÁÑ è áîëåé, ïîõîæèõ íà ñòåíî-
êàðäèþ, ïðè äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ. Ïî ìíåíèþ
áîëüøèíñòâà àâòîðîâ, çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè
âîçíèêàþò ïðè èíòåðïðåòàöèè áîëè â îáëàñòè
ñåðäöà ó æåíùèí, ÷òî çàñòàâëÿåò ïðîâîäèòü äèô-
ôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ìåæäó óñëîâíî íàçâàí-
íûìè "ôóíêöèîíàëüíûìè" êàðäèàëãèÿìè ïðè
íåéðîöèðêóëÿòîðíîé äèñòîíèè, êëèìàêòåðè÷å-
ñêîé ìèîêàðäèîäèñòðîôèè (ÍÖÄ, ÊÌÊÄ) è îðãà-
íè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ó ïàöèåíòîê ñ ÈÁÑ.
Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò èçó÷åíèå îñîáåííî-
ñòåé ïàòîëîãèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó
æåíùèí â ñâÿçè ñ ïîÿâëåíèåì íîâûõ íàó÷íûõ
ñâåäåíèé î êàðäèîïðîòåêòèâíîì âëèÿíèè æåí-
ñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, â òîì ÷èñëå è î âëèÿíèè
äåôèöèòà ãîðìîíîâ íà èçìåíåíèå áîëåâîé ïåð-

öåïöèè (ó÷àñòèå ýòîãî ôåíîìåíà â ôîðìèðîâà-
íèè êàðäèàëüíîãî ñèíäðîìà Õ ó æåíùèí ñ÷èòàåò-
ñÿ ïðèçíàííûì). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äàííîé
ïðîáëåìå óäåëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ êàê â
îòå÷åñòâåííîé, òàê è â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå,
ïðèîðèòåò îòäàþò èçó÷åíèþ áîëè â îáëàñòè ñåðä-
öà â ìóæñêîé ïîïóëÿöèè. Âìåñòå ñ òåì, äàííûå
Ôðåìèíãàìñêîãî èññëåäîâàíèÿ óáåäèòåëüíî äå-
ìîíñòðèðóþò, ÷òî ó æåíùèí àäåêâàòíàÿ îöåíêà
êàðäèàëãèé ÷àñòî çàïàçäûâàåò èëè ñîñòîÿíèå èìè
íåäîîöåíèâàåòñÿ, ÷òî ñóùåñòâåííî ñêàçûâàåòñÿ íà
ïðîãíîçå, â ÷àñòíîñòè, èíôàðêòà ìèîêàðäà [4].

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäïîëàãàåòñÿ ñîçäàíèå êàê
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ, òàê è ëå÷åáíûõ ïðîãðàìì âå-
äåíèÿ æåíùèí ñ êàðäèàëãèÿìè ðàçëè÷íîãî ãåíåçà
è, ïðåæäå âñåãî, äëÿ æåíùèí ìåíîïàóçàëüíîãî
ïåðèîäà, ïðèçíàííîãî îïòèìàëüíûì äëÿ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû [5].

Â ëèòåðàòóðå ïîñëåäíèõ ëåò óäåëÿåòñÿ âíèìà-
íèå ãåíäåðíûì ðàçëè÷èÿì òå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ çà-
áîëåâàíèé, ñóùåñòâóþò íåìíîãî÷èñëåííûå èññëå-
äîâàíèÿ î ðàçëè÷èÿõ áîëåâîãî âîñïðèÿòèÿ â çàâè-
ñèìîñòè îò ïîëà ïàöèåíòà. Ýòîò àñïåêò ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ èíòåðåñíûì ñ ïîçèöèé äèôôåðåíöèðîâàí-
íîãî, èíäèâèäóàëèçèðîâàííîãî ïîäõîäà ê ïàöèåí-
òó, ñòðàäàþùåìó õðîíè÷åñêîé áîëüþ. Ïðîâåäå-
íèå èññëåäîâàíèé â äàííîé îáëàñòè (ñ ó÷åòîì ñî-
öèàëüíîãî ñòàòóñà, ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ,
óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ, âðåäíûõ ïðèâû÷åê, ãîðìî-
íàëüíûõ ðàçëè÷èé è ò. ä.) ÿâëÿåòñÿ âåñüìà àêòó-
àëüíûì.

Êëèíèêà âíóòðåííèõ áîëåçíåé íå çàìûêàåòñÿ
íà êàðäèîëîãè÷åñêèõ àñïåêòàõ àëüãîëîãèè. Ñðåäè
áîëåâûõ ñèíäðîìîâ òåðàïåâòû ÷àñòî îòìå÷àþò àá-
äîìèíàëãèè. Àíàëîãè÷íî êàðäèàëãèÿì, ê íàñòîÿ-
ùåìó âðåìåíè áîëè â æèâîòå, îáóñëîâëåííûå îð-
ãàíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, èçó÷åíû äîñòàòî÷íî
ïîäðîáíî, ÷åãî íåëüçÿ ñêàçàòü î ôóíêöèîíàëüíîé
ïàòîëîãèè.

Ñèíäðîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà (ÑÐÊ) —
íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùååñÿ è, ñîîòâåòñòâåííî,
èçó÷àåìîå ôóíêöèîíàëüíîå çàáîëåâàíèå ïèùåâà-
ðèòåëüíîé ñèñòåìû. Ñèíäðîì ðàçäðàæåííîãî êè-
øå÷íèêà — ýòî êîìïëåêñ ôóíêöèîíàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ïðîäîëæàþùèõñÿ ñâûøå òðåõ ìåñÿöåâ,
îñíîâíûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè êîòîðî-
ãî ñëóæàò áîëè â æèâîòå (îáû÷íî èñ÷åçàþùèå ïî-
ñëå äåôåêàöèè), ñîïðîâîæäàþùèåñÿ íàðóøåíèÿ-
ìè ôóíêöèè êèøå÷íèêà (çàïîð, ïîíîñ èëè èõ ÷å-
ðåäîâàíèå), à òàêæå ìåòåîðèçìîì, óð÷àíèåì, ÷óâ-
ñòâîì íåïîëíîãî îïîðîæíåíèÿ êèøå÷íèêà èëè
èìïåðàòèâíûìè ïîçûâàìè íà äåôåêàöèþ. Ñîãëàñ-
íî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ÑÐÊ ÿâëÿåòñÿ
ðàññòðîéñòâîì, â îñíîâå ðàçâèòèÿ êîòîðîãî ëåæèò
âçàèìîäåéñòâèå 3-õ ïàòîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ:
ïñèõîñîöèàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ, ñåíñîðíî-ìîòîð-
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íîé äèñôóíêöèè, òî åñòü íàðóøåíèÿ âèñöåðàëü-
íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
êèøå÷íèêà, è ñòîéêèõ íåéðîèììóííûõ ïîâðåæäå-
íèé, êîòîðûå ðàçâèâàþòñÿ ïîñëå èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé êèøå÷íèêà è ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê
âîçìîæíàÿ ïðè÷èíà ôîðìèðîâàíèÿ ñåíñîðíî-ìî-
òîðíîé äèñôóíêöèè. Êîìïëåêñíîå èçó÷åíèå ïà-
öèåíòîâ ñ ÑÐÊ ïðîäåìîíñòðèðîâàëî íàëè÷èå âû-
ðàæåííûõ íàðóøåíèé ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî, âå-
ãåòàòèâíîãî ñòàòóñà, àíàëèç ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè (ÝÀ) ìîçãà âûâèë îñîáåííîñòè, ïðèñóùèå
äàííîìó çàáîëåâàíèþ, îáíàðóæåíî ñíèæåíèå óñ-
òîé÷èâîñòè ê ôóíêöèîíàëüíûì íàãðóçêàì, âûÿâ-
ëåíà êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ÝÀ è âîñïðè-
ÿòèåì áîëè [2].

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì
äàëüíåéøåå êîìïëåêñíîå èçó÷åíèå àáäîìèíàëãèè
ïðè ÑÐÊ äëÿ óòî÷íåíèÿ ïàòîãåíåçà è âûðàáîòêè
îïòèìàëüíîãî ëå÷åíèÿ ýòîãî ðàñïðîñòðàíåííîãî
çàáîëåâàíèÿ.

Õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ æåë÷åâûâîäÿùåé
ñèñòåìû òàêæå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû â îáùåé
ïîïóëÿöèè, ïîýòîìó âîïðîñû èõ äèàãíîñòèêè,
ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ îñòàþòñÿ àêòóàëüíûìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âíèìàíèå ñïåöèàëèñòîâ
ïðèâëåêàþò äèñôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà áè-
ëèàðíîãî òðàêòà, âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ çàáîëåâà-
íèÿ, ñâÿçàííûå ñ íàðóøåíèåì ìîòîðèêè è òîíóñà
áèëèàðíîãî òðàêòà íåçàâèñèìî îò èõ ýòèîëîãèè.
Âåäóùàÿ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè äèñôóíêöèîíàëü-
íûõ ðàññòðîéñòâ áèëèàðíîãî òðàêòà ïðèíàäëåæèò
ïñèõîýìîöèîíàëüíûì ôàêòîðàì — ýìîöèîíàëü-
íûì ïåðåãðóçêàì, ñòðåññîâûì ñèòóàöèÿì. Ñðåäè
áîëüíûõ ñ ïñèõîãåííûìè íàðóøåíèÿìè æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà áîëü â æèâîòå êàê âåäóùèé
ñèìïòîì âñòðå÷àåòñÿ â 30% ñëó÷àåâ. Ñóùåñòâåí-
íàÿ ðîëü ñðåäè ïðè÷èí õðîíè÷åñêîé àáäîìèíàëü-
íîé áîëè ïðèíàäëåæèò è áèëèàðíûì äèñôóíê-
öèÿì.

Èçâåñòíî, ÷òî íà õàðàêòåð âîñïðèÿòèÿ áîëåâîãî
îùóùåíèÿ îêàçûâàþò âëèÿíèå ñîñòîÿíèå âåãåòà-
òèâíîé ðåãóëÿöèè, ïñèõîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ è
ñîöèàëüíûå ôàêòîðû.

Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò äåìîíñòðèðóþò
ïàòîãåíåòè÷åñêóþ ñâÿçü áîëåâîãî îùóùåíèÿ ñ äå-
ïðåññèåé è òðåâîãîé. Óñòàíîâëåíî îïðåäåëÿþùåå
çíà÷åíèå ñîìàòèçàöèè, òðåâîãè è äåïðåññèè â
ôîðìèðîâàíèè âîñïðèÿòèÿ áîëè.

Ñóùåñòâóþò ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî íàðóøå-
íèÿ â äåÿòåëüíîñòè ÖÍÑ ìîãóò èãðàòü îïðåäåëÿþ-
ùóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå ôóíêöèîíàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Ïîêàçàíî
òàêæå, ÷òî ó áîëüíûõ ñ àáäîìèíàëüíûìè áîëÿìè â
ñî÷åòàíèè ñ âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèåé êàê ïðî-
ÿâëåíèåì íåâðîçà èëè äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà
îòìå÷àþòñÿ èçìåíåíèÿ íà ýëåêòðîýíöåôàëîãðàì-
ìå, ïîçâîëÿþùèå ïðåäïîëàãàòü äèñôóíêöèþ êîð-
êîâî-ïîäêîðêîâûõ îòíîøåíèé.

Â ëèòåðàòóðå ìàëî èçó÷åí âîïðîñ î ñîñòîÿíèè
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî è âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñà
áîëüíûõ ñ äèñôóíêöèÿìè æåë÷íîãî ïóçûðÿ. Íå
ïðîâîäèëàñü êîìïëåêñíàÿ îöåíêà âîñïðèÿòèÿ áî-
ëåâûõ îùóùåíèé è ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà.

Ëèòåðàòóðíûå äàííûå îá èññëåäîâàíèè ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ñ ïîìî-
ùüþ ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèè ó ïàöèåíòîâ ñ
ôóíêöèîíàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà åäèíè÷íû è íåîäíîçíà÷íû, à
ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå èñêëþ÷èòåëüíî äèñôóíêöè-
ÿì æåë÷íîãî ïóçûðÿ, îòñóòñòâóþò.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ èçó÷åíèå
ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé, à òàêæå êî-
ëè÷åñòâåííàÿ è êà÷åñòâåííàÿ îöåíêà áîëåâûõ
îùóùåíèé, ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ãîëîâíî-
ãî ìîçãà ó ïàöèåíòîâ ñ ôóíêöèîíàëüíîé è îðãà-
íè÷åñêîé ïàòîëîãèåé æåë÷íîãî ïóçûðÿ äëÿ îïòè-
ìèçàöèè äèàãíîñòèêè è ïðîâåäåíèÿ ðàöèîíàëüíîé
ëå÷åáíîé òàêòèêè ó äàííîé ãðóïïû áîëüíûõ. Â ñî-
îòâåòñòâèè ñ âûøåèçëîæåííûì, íàìè ïðîâåäåíî
èññëåäîâàíèå ñîâìåñòíî ñ ïàòîôèçèîëîãàìè è
íåâðîëîãàìè, ïîñâÿùåííîå äàííîé ïðîáëåìå [3].

Ïðåäñòàâëåííûå âûøå áîëåâûå ñèíäðîìû â
êëèíèêå âíóòðåííèõ áîëåçíåé ÿâëÿþòñÿ ðàñïðî-
ñòðàíåííûìè ôåíîìåíàìè, äëÿ îïòèìàëüíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ êîòîðûõ íåîáõîäèìî òåñíîå âçàèìî-
äåéñòâèå ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèñòîâ (òåðàïåâòîâ,
íåâðîëîãîâ, ïñèõèàòðîâ, ïàòîôèçèîëîãîâ è äð.).
Íàø ñîáñòâåííûé äëèòåëüíûé îïûò ñîòðóäíè÷å-
ñòâà ñ ïñèõèàòðàìè (ñïåöèàëèñòû Ìîñêîâñêîãî
ÍÈÈ ïñèõèàòðèè — äèðåêòîð ÍÈÈ ä.ì.í. ïðîô.
Â. Í. Êðàñíîâ è ä.ì.í., âåäóùèé íàó÷íûé ñîòðóä-
íèê Ò. Â. Äîâæåíêî) ïðèâåë ê ñîçäàíèþ äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ àëãîðèòìîâ, êîòîðûå ìîãóò
áûòü âçÿòû â îñíîâó ôîðìèðîâàíèÿ ñòàíäàðòîâ
äèàãíîñòèêè è îêàçàíèÿ ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ áî-
ëåâûìè ñèíäðîìàìè â êëèíèêå âíóòðåííèõ áîëåç-
íåé [1].

Òàêèì îáðàçîì, äàëüíåéøåå èçó÷åíèå îñîáåí-
íîñòåé áîëåâûõ ñèíäðîìîâ â êëèíèêå âíóòðåííèõ
áîëåçíåé — àêòóàëüíàÿ è ðåàëüíàÿ äëÿ èñïîëíå-
íèÿ çàäà÷à ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû. Ïîìèìî òåî-
ðåòè÷åñêîé öåííîñòè îíà, íåñîìíåííî, ïîçâîëèò
ðàçðàáîòàòü îïòèìàëüíûå ïðîãðàììû äèàãíîñòè-
êè, ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ. Ýôôåêòèâíîå èçó-
÷åíèå áîëè ïðåäóñìàòðèâàåò àäåêâàòíî ïîäãîòîâ-
ëåííûõ ñïåöèàëèñòîâ — òåðàïåâòîâ.
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Öåëü

Îöåíêà ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ ïðîòèâîáîëå-
âîé ëåêàðñòâåííîé ïîìîùè ïî îïûòó ðàáîòû îí-
êîëîãè÷åñêèõ è õèðóðãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

Ìåòîäû

Îáîáùåíèå ñîáñòâåííîãî 20-ëåòíåãî îïûòà
ðàçðàáîòêè è íàó÷íîãî àíàëèçà êëèíè÷åñêîãî
ïðèìåíåíèÿ ðàçíîîáðàçíûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ
ñèñòåìíîé ôàðìàêîòåðàïèè íàèáîëåå òÿæåëûõ âè-
äîâ îñòðîé (ïîñëåîïåðàöèîííîé) è õðîíè÷åñêîé
(îíêîëîãè÷åñêîé) áîëè; ñîïîñòàâëåíèå åãî ñ ðîñ-
ñèéñêèì è ìèðîâûì îïûòîì; âûÿâëåíèå íåäîñ-
òàòêîâ è àíàëèç ïðè÷èí íåàäåêâàòíîé ïðîòèâîáî-
ëåâîé ïîìîùè íàñåëåíèþ Ðîññèè, ñîâìåñòíî ñ
ïðåäñòàâèòåëÿìè îíêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé,
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ, Ðîñçäðàâíàäçîðà, Ôå-
äåðàëüíîé ñëóæáû ïî êîíòðîëþ çà îáîðîòîì íàð-
êîòèêîâ (ÔÑÊÍ), Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïî èçó-
÷åíèþ áîëè.

Ðåçóëüòàòû

Àíàëèç ñèòóàöèè óêàçûâàåò íà ðåçêî îãðàíè-
÷åííûå âîçìîæíîñòè îòå÷åñòâåííîãî çäðàâîîõðà-
íåíèÿ â ëå÷åíèè ñèëüíûõ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ, êàê
ïðàâèëî, òðåáóþùèõ ïðèìåíåíèÿ îïèîèäíûõ
àíàëüãåòèêîâ. Ïðè÷èíû ýòîãî ìíîãîîáðàçíû, îíè
ñôîðìóëèðîâàíû è ïåðåäàíû â ïèñüìåííîì âèäå
âî âñå âûøåóêàçàííûå ôåäåðàëüíûå ñòðóêòóðû,
ñèñòåìàòè÷åñêè îáñóæäàþòñÿ íà íàó÷íî-ïðàêòè÷å-
ñêèõ ôîðóìàõ, íî ðåàëüíûõ ñäâèãîâ ïîêà íåò.
Ñîçäàííàÿ ïðèêàçîì Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ â
2007 ã. ðàáî÷àÿ ãðóïïà ïî ïîäãîòîâêå ïðîåêòîâ
íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ è ìåòîäè÷åñêèõ äî-
êóìåíòîâ ïî âîïðîñàì îêàçàíèÿ àäåêâàòíîé ïðî-
òèâîáîëåâîé ïîìîùè íàñåëåíèþ ÐÔ íè ðàçó íå
ñîçûâàëàñü. Íà äàííîì ýòàïå ìîæíî ãîâîðèòü î
äàëüíåéøåì óõóäøåíèè îáåñïå÷åíèÿ ñòðàäàþùèõ
îò áîëè ïàöèåíòîâ îïèîèäíûìè è äðóãèìè ýô-
ôåêòèâíûìè ñðåäñòâàìè îáåçáîëèâàíèÿ. Ñïàä
îòå÷åñòâåííîé ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïðîìûøëåííî-
ñòè ïðèâåë ê òîìó, ÷òî ñåé÷àñ â ñòðàíå âûïóñêà-
þòñÿ òîëüêî äâà íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêà ñòà-
ðîãî ïîêîëåíèÿ — ìîðôèí è ïðîìåäîë â ðàñòâî-
ðå äëÿ èíüåêöèé, ïðèìåíÿåìûå äëÿ ëå÷åíèÿ ñèëü-
íîé îñòðîé (õèðóðãè÷åñêîé, òðàâìàòè÷åñêîé) áîëè
è íåïðèãîäíûå äëÿ äëèòåëüíîé òåðàïèè õðîíè÷å-
ñêîé îíêîëîãè÷åñêîé áîëè èç-çà êðàòêîâðåìåííî-
ãî äåéñòâèÿ è âûðàæåííûõ òîêñè÷åñêèõ ýôôåêòîâ.
Ïðåêðàòèëñÿ ñèíòåç ñóáñòàíöèè è âûïóñê â Ðîñ-
ñèè äâóõ õîðîøèõ îïèîèäîâ — áóïðåíîðôèíà,

âäâîå ïðåâîñõîäÿùåãî ìîðôèí ïî ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè äåéñòâèÿ, è ïðîñèäîëà — óíèêàëüíîãî îòå-
÷åñòâåííîãî ïðåïàðàòà â çàùå÷íûõ òàáëåòêàõ áû-
ñòðîãî îáåçáîëèâàþùåãî äåéñòâèÿ, èìåþùåãî
îñîáîå ñòðàòåãè÷åñêîå çíà÷åíèå êàê ïðîòèâîøî-
êîâîå ñðåäñòâî äëÿ íåîòëîæíîé ìåäèöèíû è óñëî-
âèé ìàññîâîãî ïîðàæåíèÿ ïðè êàòàñòðîôàõ è âîî-
ðóæåííûõ êîíôëèêòàõ.

Íåò ñîáñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà ñîâðåìåííûõ
îïèîèäíûõ àíàëüãåòèêîâ â íåèíâàçèâíûõ ôîðìàõ
äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ (òàáëåòêè ðåòàðä ìîðôèíà,
òðàíñäåðìàëüíûå ñèñòåìû ôåíòàíèëà è áóïðåíîð-
ôèíà), øèðîêî èñïîëüçóåìûõ â ìèðå äëÿ ëå÷åíèÿ
õðîíè÷åñêîé ðàêîâîé áîëè.

Çàêóïàåìûõ ïî èìïîðòó ïðåïàðàòîâ ýòîãî òèïà
íåäîñòàòî÷íî äëÿ îáëåã÷åíèÿ ñòðàäàíèé èíêóðà-
áåëüíûõ îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, ÷èñëî êîòîðûõ
â Ðîññèè åæåãîäíî ñîñòàâëÿåò îêîëî 300 òûñ. Îñò-
ðûé äåôèöèò â ñòðàíå ïîëíîöåííûõ ñðåäñòâ îáåç-
áîëèâàíèÿ è íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå ñîñòîÿíèå
ïðîòèâîáîëåâîé ïîìîùè ïðåäñòàâëÿþò ãëîáàëü-
íóþ ñîöèàëüíóþ, ìåäèöèíñêóþ, ãóìàíèòàðíóþ,
ñòðàòåãè÷åñêóþ, ôèíàíñîâóþ ïðîáëåìó. Íå ôè-
íàíñèðóþòñÿ íå òîëüêî íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïî
ñîçäàíèþ íîâûõ ýôôåêòèâíûõ è áåçîïàñíûõ
àíàëüãåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ðàçíîãî ìåõàíèçìà äåé-
ñòâèÿ, íî è ïðîèçâîäñòâî ðàíåå ñîçäàííûõ â Ðîñ-
ñèè õîðîøèõ ïðåïàðàòîâ. Íåîáõîäèìî ðåøåíèå
ýòîé îñòðîé ïðîáëåìû íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâ-
íå. Äîëæíà áûòü âûðàáîòàíà ãîñóäàðñòâåííàÿ ïî-
ëèòèêà, ãàðàíòèðóþùàÿ ïîëíîöåííóþ ïîìîùü è
îáåñïå÷åíèå ñòðàäàþùèõ îò áîëè òÿæåëîáîëüíûõ
ñîâðåìåííûìè ñðåäñòâàìè îáåçáîëèâàíèÿ. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ïðàâî ïàöèåíòîâ íà îáëåã÷åíèå
áîëè, ñâÿçàííîé ñ çàáîëåâàíèåì èëè ìåäèöèí-
ñêèì âìåøàòåëüñòâîì, ïðåäóñìîòðåííîå "Îñíîâà-
ìè Çàêîíîäàòåëüñòâ ÐÔ îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæ-
äàí" 1993—2006 ãã., íå îáåñïå÷èâàåòñÿ. Ñîâðåìåí-
íûé ýòàï õàðàêòåðèçóåòñÿ ðåîðãàíèçàöèåé ðîññèé-
ñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ; îñóùåñòâëÿåòñÿ ðàçðàáîò-
êà ñòàíäàðòîâ ëå÷åíèÿ. Ïðîåêò ñòàíäàðòà ëå÷åíèÿ
õðîíè÷åñêîé ðàêîâîé áîëè ðàçðàáîòàí â ãîëîâ-
íîì îíêîëîãè÷åñêîì ó÷ðåæäåíèè ÐÔ — ÌÍÈÎÈ
èì. Ï. À. Ãåðöåíà — è ìîæåò áûòü âçÿò çà îñíîâó;
îí âêëþ÷àåò âåñü ïåðå÷åíü çàðåãèñòðèðîâàííûõ â
ÐÔ îïèîèäíûõ è íåîïèîèäíûõ àíàëüãåòèêîâ â íå-
èíâàçèâíûõ ëåêàðñòâåííûõ ôîðìàõ, ïðåäíàçíà-
÷åííûõ äëÿ äëèòåëüíîé òåðàïèè, à òàêæå àäúþ-
âàíòíûõ è ñèìïòîìàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ (àíòèêîí-
âóëüñàíòû íîâîãî ïîêîëåíèÿ, àíòèäåïðåññàíòû,
ãëþêîêîðòèêîèäû è ìíîãèå äðóãèå).

Íàðÿäó ñ èçëîæåííûìè îáùåãîñóäàðñòâåííû-
ìè ïðîáëåìàìè ïðåèìóùåñòâåííî ýêîíîìè÷åñêî-
ãî ïëàíà, ñóùåñòâóåò öåëûé ðÿä äðóãèõ áàðüåðîâ,
ïðåïÿòñòâóþùèõ îêàçàíèþ àäåêâàòíîé ïðîòèâî-
áîëåâîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ ñèëüíîé áîëüþ, è
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ýòè áàðüåðû ïîñòîÿííî âîçíèêàþò íà óðîâíå "ïà-
öèåíò-âðà÷", à ñëåäîâàòåëüíî äîëæíû áûòü ïðåä-
ìåòîì ðàññìîòðåíèÿ è àíàëèçà íà ïðîôåññèîíàëü-
íîì ôîðóìå ñïåöèàëèñòîâ ïî áîëè. Ðå÷ü èäåò îá
îãðàíè÷åíèè íàçíà÷åíèÿ àíàëüãåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ
â ñòàöèîíàðàõ (îïåðèðîâàííûì, òðàâìèðîâàííûì
è äð.) è àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ (èíêóðàáåëüíûì îíêîëîãè÷åñêèì áîëüíûì).
Äàæå ïðè ÿâíûõ ïîêàçàíèÿõ ê ëå÷åíèþ îïèîèä-
íûìè àíàëüãåòèêàìè è ïðè íàëè÷èè èõ â ìåäè-
öèíñêîì (èëè ñîîòâåòñòâóþùåì àïòå÷íîì) ó÷ðåæ-
äåíèè âðà÷è è ìíîãèå ðóêîâîäèòåëè ìåäèöèí-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé ïðîäîëæàþò ïðèäåðæèâàòüñÿ
òàêòèêè ìàêñèìàëüíîãî îãðàíè÷åíèÿ íàçíà÷åíèÿ
è âûïèñûâàíèÿ ýòèõ êîíòðîëèðóåìûõ ëåêàðñòâ
èç-çà íåäîñòàòî÷íûõ çíàíèé î íèõ è ïðàâèëàõ ðà-
áîòû ñ íèìè, áîÿçíè äîïóñòèòü íåòî÷íîñòè â âå-
äåíèè äîêóìåíòàöèè, ñâÿçàííîé ñ ìåäèöèíñêèì
îáîðîòîì íàðêîòèêîâ. Â ðåçóëüòàòå òÿæåëîáîëü-
íûå íå ïîëó÷àþò íåîáõîäèìîé ïîìîùè. Âìåñòî
îïèîèäà íàçíà÷àþò íåîïèîèäíûå àíàëüãåòèêè,
÷òî ïðè ñèëüíîé áîëè íå ïðèâîäèò ê åå îáëåã÷å-
íèþ, âûíóæäàåò áîëüíûõ íàðàùèâàòü äîçû è ÷àñ-
òî ñîïðîâîæäàåòñÿ òîêñè÷åñêèìè ýôôåêòàìè ïðè
îòñóòñòâèè îáåçáîëèâàíèÿ. Íåñêîëüêî ëó÷øå äåëà
îáñòîÿò ñ ëå÷åíèåì íåâðîïàòè÷åñêîé áîëè ñîâðå-
ìåííûìè àíòèêîíâóëüñàíòàìè (ãàáàïåíòèí, ïðå-
ãàáàëèí), ïðèìåíåíèå êîòîðûõ íå ðåãëàìåíòèðó-
åòñÿ îðãàíàìè íàðêîêîíòðîëÿ, íî îíè òàêæå íà-
çíà÷àþòñÿ îãðàíè÷åííî â ñâÿçè ñ íåäîñòàòî÷íû-
ìè çíàíèÿìè âðà÷åé è ñóùåñòâóþùèìè ýêîíîìè-
÷åñêèìè óñëîâèÿìè.

Âðà÷è è ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë â ïðî-
öåññå îáðàçîâàíèÿ íå ïîëó÷àþò ñïåöèàëüíîé ïîä-
ãîòîâêè ïî ìåäèöèíñêèì è ñîöèàëüíûì îñíîâàì
áîëè è îáåçáîëèâàíèÿ, õîòÿ ýòè çíàíèÿ íåîáõîäè-
ìû ïðè ðàáîòå â ëþáîé îòðàñëè ìåäèöèíû.

Çàêëþ÷åíèå

Ðîññèéñêîå îáùåñòâî ïî èçó÷åíèþ áîëè, îáú-
åäèíÿþùåå ó÷åíûõ è ïðàêòè÷åñêèõ ñïåöèàëè-
ñòîâ ïî ðàçíûì âèäàì áîëè, ïðèçâàíî ñòàòü ãëàâ-
íîé äâèæóùåé ñèëîé â ñîçäàíèè îñíîâû äëÿ àäå-
êâàòíîé ïðîòèâîáîëåâîé ëåêàðñòâåííîé ïîìîùè
ñòðàäàþùèì ëþäÿì. Ðåàëüíûìè øàãàìè ìîãóò
ñòàòü:

1) îáðàùåíèå ó÷àñòíèêîâ äàííîé êîíôåðåí-
öèè â àäðåñ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ è Ðîñçä-
ðàâíàäçîðà ñ ïðîñüáîé î ñîâìåñòíîé ðàçðàáîòêå
ñïðàâêè äëÿ Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ î ïðè÷èíàõ íå-

óäîâëåòâîðèòåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïðîòèâîáîëåâîé
ïîìîùè â ñòðàíå è ïóòÿõ åå óëó÷øåíèÿ;

2) îáðàùåíèÿ â ïðåçèäèóìû ìåäèöèíñêèõ îá-
ùåñòâ (àññîöèàöèé) ñïåöèàëèñòîâ, äåÿòåëüíîñòü
êîòîðûõ òåñíî ñâÿçàíà ñ áîëåâûìè ñèíäðîìàìè
(îíêîëîãèÿ, õèðóðãèÿ, àíåñòåçèîëîãèÿ-ðåàíèìàòî-
ëîãèÿ, òðàâìàòîëîãèÿ è îðòîïåäèÿ, ìåäèöèíà êà-
òàñòðîô è äð.), ñ öåëüþ âêëþ÷åíèÿ â ïðîãðàììû
îáó÷åíèÿ â êëèíè÷åñêîé îðäèíàòóðå è íà öèêëàõ
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ÔÏÏÎ ïî ýòèì ñïåöèàëüíî-
ñòÿì êðàòêîãî êóðñà ïî ìåäèêî-ñîöèàëüíûì è
íîðìàòèâíî-ïðàâîâûì ïðîáëåìàì áîëè è îáåçáî-
ëèâàíèÿ; ïðîãðàììà êóðñà ìîæåò áûòü ðàçðàáîòà-
íà ñïåöèàëèñòàìè îáùåñòâà ïî èçó÷åíèþ áîëè,
êîòîðûå ïðè íåîáõîäèìîñòè ìîãóò òàêæå ïðèíÿòü
ó÷àñòèå èëè îêàçàòü ïîìîùü â îáó÷åíèè.

Âîçìîæíû è äðóãèå ïîäõîäû ê îðãàíèçàöèè
ïîäãîòîâêè âðà÷åé ïî ïðîáëåìå áîëè è îáåçáîëè-
âàíèÿ, êîòîðûå ïîäëåæàò îáñóæäåíèþ. Ýòî îñî-
áåííî àêòóàëüíî â îòíîøåíèè ìíîãî÷èñëåííîé
êîãîðòû àìáóëàòîðíûõ âðà÷åé, íà êîòîðûõ ëåæèò
îòâåòñòâåííîñòü çà ââåäåíèå, íàçíà÷åíèå è âûïè-
ñûâàíèå ðåöåïòîâ íà ëåêàðñòâà èíêóðàáåëüíûì
îíêîëîãè÷åñêèì áîëüíûì. Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ
ïåðâûé ïîëîæèòåëüíûé îïûò îðãàíèçàöèè è ïðî-
âåäåíèÿ â 2007 ã. íà áàçå ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîãî
öåíòðà Ðîñçäðàâíàäçîðà öèêëà ïîâûøåíèÿ êâàëè-
ôèêàöèè ãëàâíûõ âðà÷åé ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé ðàçíûõ ðåãèîíîâ Ðîññèè ïî ìåäèöèíñêèì,
ñîöèàëüíûì è ïðàâîâûì ïðîáëåìàì áîëè è îáåç-
áîëèâàíèÿ. Â ïðîâåäåíèè öèêëà ó÷àñòâîâàëè ñïå-
öèàëèñòû ïî áîëè, ïðåäñòàâèòåëè Ìèíçäðàâñîö-
ðàâèòèÿ ÐÔ, Ðîñçäðàâíàäçîðà, Ôåäåðàëüíîé ñëóæ-
áû ïî êîíòðîëþ çà îáîðîòîì íàðêîòèêîâ, þðè-
ñòû. Ëåêöèîííûé êóðñ ñîñòàâèë 144 ÷ ïî ñîâìåñò-
íî ðàçðàáîòàííîé ïðîãðàììå. Ñëóøàòåëè ïîëó÷è-
ëè ñîîòâåòñòâóþùåå óäîñòîâåðåíèå è äîñüå ñ ìà-
òåðèàëàìè, âêëþ÷àþùèìè ìåòîäè÷åñêèå óêàçà-
íèÿ ïî ëå÷åíèþ îñòðîé è õðîíè÷åñêîé áîëè, ñâîä
íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ äîêóìåíòîâ, ðåãëàìåíòè-
ðóþùèõ äåÿòåëüíîñòü, ñâÿçàííóþ ñ îáîðîòîì íàð-
êîòè÷åñêèõ è ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ. Öåëåñîîá-
ðàçíî, ÷òîáû îáùåñòâî ïî èçó÷åíèþ áîëè õîäà-
òàéñòâîâàëî î ïðîäîëæåíèè ýòîé ïîëåçíîé ïðàê-
òèêè íà ñîâðåìåííîì ýòàïå, ÷òî ïîçâîëèëî áû ëè-
êâèäèðîâàòü ïðîáåë â çíàíèÿõ âðà÷åé è çíà÷è-
òåëüíî óëó÷øèòü êà÷åñòâî ïîìîùè îíêîëîãè÷å-
ñêèì è äðóãèì ïàöèåíòàì ñ áîëåâûìè ñèíäðîìà-
ìè. Âàæíîé ôóíêöèåé îáùåñòâà ïî èçó÷åíèþ áî-
ëè ñëåäóåò ñ÷èòàòü ñîäåéñòâèå èçäàíèþ è ðàñïðî-
ñòðàíåíèþ æóðíàëà "Áîëü" è ðóêîâîäñòâ äëÿ âðà-
÷åé ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé ïî ëå÷åíèþ îñòðîé è
õðîíè÷åñêîé áîëè.
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Ïðåäïîñûëêè, îñíîâíûå ïðèíöèïû ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ 
ïðîòèâîáîëåâîé ìåäèöèíñêîé ñëóæáû

Ñ. Ñ. Ïàâëåíêî

Ãîñóäàðñòâåííàÿ Íîâîñèáèðñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ

Ìåäèöèíñêàÿ ñëóæáà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñàìî-
ñòîÿòåëüíóþ îòðàñëü çäðàâîîõðàíåíèÿ, âåäàþùóþ
ñïåöèàëüíûì ðàçäåëîì ìåäèöèíû, âêëþ÷àþùóþ
îðãàíèçàöèîííî-ñòðóêòóðíóþ ñèñòåìó ñïåöèàëè-
çèðîâàííûõ ó÷ðåæäåíèé è ïîäðàçäåëåíèé, ñèñòå-
ìó ïîäãîòîâêè è îáó÷åíèÿ êàäðîâ, ñèñòåìó ìîíè-
òîðèíãà âàæíåéøèõ ïîêàçàòåëåé ýôôåêòèâíîñòè
äåÿòåëüíîñòè, ñòàíäàðòû ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå ïðîòîêîëû.

Îòå÷åñòâåííûìè ôèçèîëîãàìè (Ã. Í. Êðûæà-
íîâñêèé) áûëî ïðåäëîæåíî ïîíÿòèå "ïàòîëîãè÷å-
ñêàÿ áîëü", êëèíè÷åñêèìè âûðàæåíèÿìè êîòîðîé
ÿâëÿþòñÿ õðîíè÷åñêàÿ áîëü ñîìàòîãåííîãî (íîöè-
öåïòèâíîãî) ïðîèñõîæäåíèÿ è íåâðîïàòè÷åñêàÿ
áîëü, ïðèîáðåòàþùàÿ ïàòîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð
íåçàâèñèìî îò âðåìåííûõ ïàðàìåòðîâ. Â êëèíè÷å-
ñêîé ìåäèöèíå ñôîðìèðîâàëñÿ ðàçäåë, çàíèìàþ-
ùèéñÿ äèàãíîñòèêîé è ëå÷åíèåì çàáîëåâàíèé, âå-
äóùèì çâåíîì ïàòîãåíåçà êîòîðûõ ñòàëî ôîðìè-
ðîâàíèå î÷àãîâ (ãåíåðàòîðîâ) ïîñòîÿííîãî âîçáó-
æäåíèÿ â ïåðèôåðè÷åñêîé è öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìå. Êðîìå îáùåãî ïàòîãåíåçà ýòè çàáîëåâà-
íèÿ è ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ èìåþò îáùèå
ïðèíöèïû è êðèòåðèè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ.

Íåñìîòðÿ íà øèðîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ñðåäè íàñåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ õðîíè÷åñêîé è
ïàòîëîãè÷åñêîé áîëè (ãîëîâíàÿ áîëü, áîëü â ñïè-
íå, îðîôàöèàëüíàÿ áîëü, íåâðîïàòè÷åñêàÿ áîëü
è äð.), åå ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà êà÷åñòâî æèç-
íè, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ñôîðìèðîâàëàñü
åäèíàÿ ñèñòåìà îðãàíèçàöèè àäåêâàòíîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè ñòðàäàþùèì òàêîé áîëüþ ïàöèåí-
òàì.

Ïî äàííûì ïîïóëÿöèîííîãî ýïèäåìèîëîãè÷å-
ñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â Íîâîñèáèð-
ñêå, ðàñïðîñòðàíåííîñòü îñíîâíûõ âèäîâ õðîíè-
÷åñêîé áîëè êîëåáëåòñÿ îò 13,8% (àáäîìèíàëüíàÿ
áîëü) äî 56,7% (áîëü â øåå è ñïèíå).

Â ðåçóëüòàòå îïðîñà íàñåëåíèÿ áûëî îïðåäåëå-
íî, ÷òî áîëüøèíñòâî ëèö, ñòðàäàþùèõ äëèòåëü-
íîé áîëüþ, ñòàðàåòñÿ ëå÷èòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî.
Ïðè÷èíû îòêàçà îò ìåäèöèíñêîé ïîìîùè çàêëþ-
÷àþòñÿ â íåâåðèè â åå ýôôåêòèâíîñòü, îòñóòñòâèè
è íèçêîé êâàëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ. Ëèøü
48,2% ïàöèåíòîâ ïåðèîäè÷åñêè êîíñóëüòèðóþòñÿ
ó âðà÷åé ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ: íåâðîëîãà, ðåâìà-
òîëîãà, íåéðîõèðóðãà è äð.

Ïîýòîìó îñíîâíûìè ïðåäïîñûëêàìè ñîçäàíèÿ
ïðîòèâîáîëåâîé ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ñëåäóåò
ñ÷èòàòü:

— ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ïàòîëî-
ãè÷åñêîé ôèçèîëîãèè õðîíè÷åñêîé è íåâðî-
ïàòè÷åñêîé áîëè;

— âûñîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ðàçëè÷íûõ âè-
äîâ õðîíè÷åñêîé áîëè ñðåäè íàñåëåíèÿ;

— íåàäåêâàòíîñòü ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìû ìå-

äèöèíñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ õðîíè÷å-
ñêîé áîëüþ, åå âëèÿíèå íà êà÷åñòâî æèçíè
íàñåëåíèÿ è ýêîíîìè÷åñêèå ïîòåðè, âîçíè-
êàþùèå âñëåäñòâèå âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè è çàáîëåâàåìîñòè õðîíè÷åñêèõ (ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ) áîëåâûõ ñèíäðîìîâ (ÕÁÑ).

Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ âðà÷åé-íåâðîëîãîâ
20 àäìèíèñòðàòèâíûõ òåððèòîðèé Íîâîñèáèð-
ñêîé îáëàñòè ïîêàçàëè, ÷òî ÷èñëî ïàöèåíòîâ, íó-
æäàþùèõñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïðîòèâîáîëå-
âîé ïîìîùè, ñîñòàâëÿåò 406,3 íà 100 òûñ. íàñåëå-
íèÿ, ñðåäè íèõ íóæäàþùèõñÿ â ãîñïèòàëèçàöèè â
ðàçëè÷íûå ñïåöèàëèçèðîâàííûå îòäåëåíèÿ îáëà-
ñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû — 40,5 íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ.

Íà îñíîâàíèè äàííûõ ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè
õðîíè÷åñêèõ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ (ÕÁÑ) ñðåäè íà-
ñåëåíèÿ, îáðàùàåìîñòè ïàöèåíòîâ çà ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùüþ è àíàëèçà ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷å-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé Íî-
âîñèáèðñêîé îáëàñòè ðàçðàáîòàíà îðãàíèçàöèîí-
íî-ñòðóêòóðíàÿ ìîäåëü ïðîòèâîáîëåâîé ñëóæáû,
îñíîâàííàÿ íà ñëåäóþùèõ ïðèíöèïàõ:

1. Âîçìîæíîñòü èíòåãðàöèè â ñóùåñòâóþùóþ
ñèñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ.

2. Ýòàïíîñòü è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïîäãîòîâ-
êè è îáó÷åíèÿ êàäðîâ.

3. Ñòàíäàðòèçàöèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
Ñèñòåìà ãîñóäàðñòâåííîãî è ìóíèöèïàëüíîãî

çäðàâîîõðàíåíèÿ â ÐÔ ðàçäåëåíà íà ïåðâè÷íóþ è
ñïåöèàëèçèðîâàííóþ, â ò.÷. âûñîêîòåõíîëîãè÷-
íóþ, ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.

Ïåðâè÷íàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü áîëüíûì,
ñòðàäàþùèì ÕÁÑ, îêàçûâàåòñÿ ôåëüäøåðàìè
ÔÀÏîâ, âðà÷àìè-òåðàïåâòàìè, âðà÷àìè îáùåé
âðà÷åáíîé ïðàêòèêè, âðà÷àìè-íåâðîëîãàìè. Â åå
ñòðóêòóðó âêëþ÷åíû ÔÀÏû, ó÷àñòêîâûå è ìóíè-
öèïàëüíûå àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèå è ñòà-
öèîíàðíûå ó÷ðåæäåíèÿ áåç âûäåëåíèÿ ñïåöèàëè-
çèðîâàííûõ ïðîòèâîáîëåâûõ êàáèíåòîâ è îòäåëå-
íèé.

Óðîâåíü ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïðîòèâîáîëåâîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñîñòîèò èç êîíñóëüòàòèâíî-
ãî è ñòàöèîíàðíîãî ýòàïîâ.

Êîíñóëüòàòèâíûé ýòàï çàêëþ÷àåòñÿ â îðãàíè-
çàöèè òðåõ òèïîâ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êàáèíåòîâ:

— êàáèíåò ïðîòèâîáîëåâîé òåðàïèè ïðè êðóï-
íîé ìóíèöèïàëüíîé ïîëèêëèíèêå, â êîòî-
ðîì îêàçûâàåòñÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü
áîëüíûì ñ äëèòåëüíîñòüþ áîëåâîãî ñèíäðî-
ìà íå áîëåå 1—3 ìåñ. Â êàáèíåòå ðàáîòàåò
âðà÷-àíåñòåçèîëîã, âëàäåþùèé ðàçëè÷íûìè
âèäàìè ëå÷åáíûõ áëîêàä. Â ïîëèêëèíèêå
ïðåäóñìîòðåíà âîçìîæíîñòü êîíñóëüòàöèé
íåâðîëîãà, ðåâìàòîëîãà, îíêîëîãà, ïñèõîòå-
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ðàïåâòà, ïðîâåäåíèå ôèçèîòåðàïèè, ìàíó-
àëüíîé òåðàïèè, èãëîðåôëåêñîòåðàïèè;

— êîíñóëüòàòèâíûé êàáèíåò îáëàñòíîé êîí-
ñóëüòàòèâíîé ïîëèêëèíèêè. Â êàáèíåòå ðà-
áîòàåò âðà÷-íåâðîëîã, ïðîøåäøèé ïîñòäèï-
ëîìíóþ ïîäãîòîâêó ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷å-
íèþ ïàòîëîãè÷åñêîé áîëè. Êðîìå êîíñóëü-
òàòèâíîé ïîìîùè è êîððåêöèè ëå÷åáíî-äè-
àãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, ñïåöèàëèñò êà-
áèíåòà ïðîâîäèò ìåòîäè÷åñêóþ ðàáîòó ïî
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïðîòèâîáîëåâîé ïî-
ìîùè;

— ñïåöèàëèçèðîâàííûå êàáèíåòû, â êîòîðûõ
îêàçûâàåòñÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ ïî-
ìîùü ïàöèåíòàì ñ îòäåëüíûìè âèäàìè
ÕÁÑ, íàïðèìåð, êàáèíåò (öåíòð) ïî ëå÷å-
íèþ ãîëîâíîé áîëè.

Ñòàöèîíàðíûé ýòàï ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïðî-
òèâîáîëåâîé ïîìîùè ïðåäñòàâëåí îòäåëåíèåì çà-
áîëåâàíèé ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû è
áîëåâûõ ñèíäðîìîâ.

Ïðîôèëü îòäåëåíèÿ îïðåäåëåí òðàäèöèîííî
ñëîæèâøåéñÿ ñòðóêòóðîé íàïðàâëÿåìûõ â òàêèå
îòäåëåíèÿ áîëüíûõ. Ñðåäè íèõ ïðåîáëàäàþò áîëü-
íûå ñ îñíîâíûìè âèäàìè ÕÁÑ, âêëþ÷àþùèõ ãî-
ëîâíûå áîëè, áîëè â ñïèíå, íåâðîïàòè÷åñêèå è
ìèîôàñöèàëüíûå áîëè.

Îñíîâíûå ïîêàçàíèÿ äëÿ íàïðàâëåíèÿ â ñïå-
öèàëèçèðîâàííûé ñòàöèîíàð çàêëþ÷àþòñÿ â ñëå-
äóþùåì:

— äëèòåëüíûé, íå ìåíåå 1 ìåñ, áîëåâîé ñèí-
äðîì (ÁÑ), èíòåíñèâíîñòü êîòîðîãî íå
óìåíüøàåòñÿ ïîä âëèÿíèåì ñòàíäàðòíîé òå-
ðàïèè;

— íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ ñïåöèàëüíûõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ (ýïèäóðàëüíîå ââåäåíèå
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, áëîêàäû, áèî-
óïðàâëåíèå, ïñèõîòåðàïèÿ, õèðóðãè÷åñêèå
ìåòîäû è ïð.);

— íàçíà÷åíèå èíòåíñèâíîé êîìïëåêñíîé òåðà-
ïèè (ïîñòãåðïåòè÷åñêàÿ íåâðàëãèÿ, òðèãåìè-
íàëüíàÿ íåâðàëãèÿ è äð.);

— ÁÑ, òîëåðàíòíûé ê ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè
èëè ñîïðîâîæäàþùèéñÿ ëåêàðñòâåííîé çà-
âèñèìîñòüþ, àäâåðñèâíûìè ðåàêöèÿìè;

— ÁÑ, ëå÷åíèå êîòîðîãî çàòðóäíåíî ñîïóòñò-
âóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè è íåîáõîäèìî-
ñòüþ ïðèâëå÷åíèÿ äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ;

— ÁÑ ñ âåðîÿòíîé îðãàíè÷åñêîé, íî íå óñòà-
íîâëåííîé ïðè÷èíîé áîëè.

Êîíñóëüòàòèâíûé è ñòàöèîíàðíûé ýòàïû ñïå-
öèàëèçèðîâàííîãî óðîâíÿ ñòðóêòóðíî îáúåäèíÿ-
þòñÿ â îáëàñòíîé ïðîòèâîáîëåâîé öåíòð (ÎÏÁÖ),
îáåñïå÷èâàþùèé ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ìåæäèñöè-
ïëèíàðíóþ ïîìîùü ïàöèåíòàì, ñòðàäàþùèì
ÕÁÑ, ïðåèìóùåñòâåííî íåçëîêà÷åñòâåííîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ.

Ðàññ÷èòàííûå íà îñíîâàíèè ýïèäåìèîëîãè÷å-
ñêèõ äàííûõ íîðìàòèâû ïðîòèâîáîëåâîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè ñîñòàâèëè 0,07 ñòàâêè âðà÷à
êîíñóëüòàòèâíîãî ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ïðèåìà è
2,7 êîéêè ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ñòàöèîíàðà íà
100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Íà óðîâíå ïåðâè÷íîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè îêàçàíèå ïðîòèâîáîëåâîé ïîìî-
ùè âìåíÿåòñÿ â îáÿçàííîñòè ôåëüäøåðîâ ÔÀÏîâ,

âðà÷åé-òåðàïåâòîâ, âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè è âðà-
÷åé íåâðîëîãîâ.

Øòàòíàÿ ñòðóêòóðà ÎÏÁÖ ïðèáëèæåíà ê
ñòðóêòóðå íåâðîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ñ âêëþ÷å-
íèåì äîïîëíèòåëüíûõ äîëæíîñòåé âðà÷åé-êîí-
ñóëüòàíòîâ (ôèçèîòåðàïåâò, íåéðîõèðóðã, ñïåöèà-
ëèñò ïî îðòîïåäè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè, îðòîïåä-
òðàâìàòîëîã), ñïåöèàëèñòîâ ïî ðåôëåêñîòåðàïèè è
ìàíóàëüíîé òåðàïèè, âðà÷à-ïñèõîòåðàïåâòà (ïñè-
õîëîãà) è íåñêîëüêèõ äîëæíîñòåé ñðåäíèõ ìåäðà-
áîòíèêîâ.

Îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå äåÿòåëüíîñòè ÎÏÁÖ çà-
êëþ÷àåòñÿ â âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ øèðîêî-
ãî äèàïàçîíà îïåðàòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïðè
óñëîâèè èõ ñâîåâðåìåííîãî ïðèìåíåíèÿ è ïîëíî-
ãî èñêëþ÷åíèÿ íåîïðàâäàííîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ
îñëîæíåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, îðãàíèçàöèîííî-ñòðóêòóðíàÿ
ñèñòåìà ïðîòèâîáîëåâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
çàêëþ÷àåòñÿ â ñî÷åòàíèè ïèðàìèäàëüíîãî è ñåòå-
âîãî ïðèíöèïîâ îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Íà òåððèòîðèàëüíîì óðîâíå ãîëîâíûì ó÷ðåæäå-
íèåì ïðîòèâîáîëåâîé ñëóæáû ÿâëÿåòñÿ ÎÏÁÖ,
îïðåäåëÿþùèé ñòðàòåãèþ ðàçâèòèÿ ïðîòèâîáîëå-
âîé ïîìîùè è êîíòðîëèðóþùèé ñòàíäàðòû åå
îêàçàíèÿ. Ñåòåâîé ïðèíöèï îïðåäåëÿåò ìåæäèñ-
öèïëèíàðíûé õàðàêòåð îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè áîëüíûì ñ ÕÁÑ, èíòåãðèðóþùèé óñèëèÿ
ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèñòîâ íà óðîâíå êàê ïåðâè÷-
íîé, òàê è ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè.

Âàæíåéøåå óñëîâèå ðàçâèòèÿ ïðîòèâîáîëåâîé
ïîìîùè çàêëþ÷àåòñÿ â äåÿòåëüíîñòè ôåäåðàëüíî-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ, îêàçûâàþùåãî âûñîêîòåõíîëîãè÷-
íóþ ìåäèöèíñêóþ ïðîòèâîáîëåâóþ ïîìîùü è ÿâ-
ëÿþùåãîñÿ ìåòîäè÷åñêèì è îáðàçîâàòåëüíûì öåí-
òðîì åå ðàçâèòèÿ â ñòðàíå.

Ïîäãîòîâêà è îáó÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ ïðîòèâî-
áîëåâîé ñëóæáû óñëîâíî ðàçäåëÿþòñÿ íà òðè
óðîâíÿ.

Íà ïåðâîì ïðåïîäàåòñÿ ïîíÿòèå îñòðîé è õðî-
íè÷åñêîé (ïàòîëîãè÷åñêîé) áîëè, îñíîâíûå áîëå-
âûå ñèíäðîìû, ñ êîòîðûìè âñòðå÷àþòñÿ ôåëüäøå-
ðà, âðà÷è îáùåé ïðàêòèêè, ó÷àñòêîâûå òåðàïåâ-
òû, ïåäèàòðû. Äàííûé ýòàï ïîäãîòîâêè âêëþ÷àåò-
ñÿ â ïðîãðàììû ñðåäíèõ ñïåöèàëüíûõ è âûñøèõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé.

Âòîðîé óðîâåíü ñâÿçàí ñî ñïåöèàëèçàöèåé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè è îáó÷åíèåì íà êóðñàõ ïîñò-
äèïëîìíîãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé ðàçëè÷-
íîãî ïðîôèëÿ, ïðåèìóùåñòâåííî òåðàïåâòîâ, ðåâ-
ìàòîëîãîâ, íåâðîëîãîâ è íåéðîõèðóðãîâ. Â ïðî-
ãðàììó êóðñà âêëþ÷àþòñÿ âîïðîñû ïàòîôèçèîëî-
ãèè áîëè, îöåíêè è èçìåðåíèÿ áîëåâûõ îùóùå-
íèé, äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ñèíäðîìîâ ïàòîëîãè-
÷åñêîé áîëè.

Òðåòèé óðîâåíü îáó÷åíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ïîäãî-
òîâêå ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïåöèàëèñòîâ, îêàçû-
âàþùèõ ïðîòèâîáîëåâóþ ïîìîùü.

Êðèòåðèè êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ïðîòèâîáîëåâîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, êîòîðûå îòðàæàþò ýôôåê-
òèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè ïðîòèâîáîëåâîé ñëóæáû,
çàêëþ÷àþòñÿ â îöåíêå èíòåíñèâíîñòè áîëåâîãî
îùóùåíèÿ ïî ñïåöèàëüíûì øêàëàì, èçìåíåíèè
êðàòíîñòè è äîçû îáåçáîëèâàþùèõ ïðåïàðàòîâ,
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îöåíêå òðóäîñïîñîáíîñòè è ÷àñòîòû îáðàùåíèé çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. Ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü ðàáîòû Íîâîñèáèðñêîãî îáëàñòíîãî ïðî-
òèâîáîëåâîãî öåíòðà ñîñòàâèëà îêîëî 50,0 òûñ.
ðóáëåé íà 1 êîéêó â ãîä (2002 ã.).

Ñòàíäàðòèçàöèÿ ïðîòèâîáîëåâîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì:

— ñòàíäàðòèçàöèÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêèõ óñëóã
(ìåäèêî-ýêîíîìè÷åñêèå ñòàíäàðòû, ñòàíäàð-
òû ìåäèöèíñêîé ïîìîùè);

— ñòàíäàðòèçàöèÿ êàäðîâîãî è ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêîãî îñíàùåíèÿ ó÷ðåæäåíèé è ïîä-
ðàçäåëåíèé, îêàçûâàþùèõ ïðîòèâîáîëåâóþ
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü;

— ñòàíäàðòèçàöèÿ ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷å-
íèÿ (ëåêàðñòâåííûå ôîðìóëÿðû);

— ñòàíäàðòèçàöèÿ ïðîòîêîëîâ äèàãíîñòèêè è
ëå÷åíèÿ, ïðåäóñìàòðèâàþùèõ àëãîðèòìû,
ðåãëàìåíò è òåõíîëîãèè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè-
÷åñêîãî ïðîöåññà.

Çàêëþ÷åíèå

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñòðàíå ñóùåñòâóþò îáúåê-
òèâíûå ïðåäïîñûëêè ê ñîçäàíèþ è ðàçâèòèþ ïðî-
òèâîáîëåâîé ìåäèöèíñêîé ñëóæáû. Íî îòñóòñò-
âèå íîðìàòèâíîé áàçû, ñèñòåìíîñòè â ñîçäàíèè
ñòðóêòóð ïðîòèâîáîëåâîé ïîìîùè è ñîõðàíÿþ-

ùèéñÿ óçêî-íîçîëîãè÷åñêèé ïîäõîä â äèàãíîñòèêå
è ëå÷åíèè ïàòîëîãè÷åñêîé áîëè íå ïîçâîëÿþò ïå-
ðåéòè ê îðãàíèçàöèè ýòîé ïðèíöèïèàëüíî íîâîé,
ìåæäèñöèïëèíàðíîé ñëóæáû. Ðàçäåë ìåäèöèíû,
êîòîðûì âåäàåò ïðîòèâîáîëåâàÿ ñëóæáà, çàíèìà-
åòñÿ äèàãíîñòèêîé è ëå÷åíèåì ïàòîëîãè÷åñêîé
áîëè, ñëóæáà èìååò â ñâîåé ñòðóêòóðå ôåäåðàëü-
íûå, îáëàñòíûå è ìóíèöèïàëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ è
ïîäðàçäåëåíèÿ, ñâîþ ñèñòåìó ïîäãîòîâêè è îáó÷å-
íèÿ êàäðîâ, ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè è ñòàíäàð-
òû ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (íàïðèìåð, áîëü â ñïè-
íå, ãîëîâíàÿ áîëü è ïð.).

Âàæíåéøèìè ýòàïàìè åå îðãàíèçàöèè è ðàçâè-
òèÿ ïðåäñòàâëÿþòñÿ:

— ñîçäàíèå Êîíöåïöèè ôîðìèðîâàíèÿ è ðàç-
âèòèÿ ïðîòèâîáîëåâîé ìåäèöèíñêîé ñëóæ-
áû â ÐÔ íà 2010—2015 ãã.;

— èçäàíèå ïðèêàçà Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ,
â êîòîðîì óòâåðæäàåòñÿ ðåãëàìåíòàöèÿ îñ-
íîâíûõ ïðèíöèïîâ è ìåðîïðèÿòèé ðàçâè-
òèÿ ñëóæáû ñ ó÷åòîì îòå÷åñòâåííûõ è ìèðî-
âûõ äîñòèæåíèé â îáëàñòè îðãàíèçàöèè
ïðîòèâîáîëåâîé ïîìîùè è ðåàëüíîñòè ñî-
âðåìåííîé ñèñòåìû îáùåñòâåííîãî çäðàâî-
îõðàíåíèÿ;

— ñîçäàíèå è óòâåðæäåíèå ôåäåðàëüíîé öåëå-
âîé ïðîãðàììû ïî áîëåçíÿì è ñîñòîÿíèÿì,
ñâÿçàííûì ñ ïàòîëîãè÷åñêîé áîëüþ.

Ïðîáëåìà áîëè è îáåçáîëèâàíèÿ â ñòîìàòîëîãèè. Ñîâðåìåííîå 
ñîñòîÿíèå ñòîìàòîëîãè÷åñêîé àíåñòåçèîëîãèè è ïåðñïåêòèâû 
åå ðàçâèòèÿ

Ñ. À. Ðàáèíîâè÷, Î. Í. Ìîñêîâåö

Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèêî-ñòîìàòîëîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò, Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Ïðîáëåìà îáåçáîëèâàíèÿ ïðè ñòîìàòîëîãè÷å-
ñêèõ âìåøàòåëüñòâàõ èìååò îñîáóþ àêòóàëüíîñòü â
ñâÿçè ñ âûñîêîé âîñòðåáîâàííîñòüþ ýòîãî âèäà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ïî äàííûì Ñòîìàòîëîãè-
÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè, åæåãîäíî ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêàÿ ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ â íàøåé ñòðàíå â
îáúåìå îêîëî 150 ìëí ïîñåùåíèé (Â. Ê. Ëåîíòü-
åâ, 2001). Ïî îöåíêàì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ, çàáîëåâàíèÿì çóáî÷åëþñòíîé
ñèñòåìû ïîäâåðæåíî 93% íàñåëåíèÿ, ÷òî îáóñëîâ-
ëåíî áîëüøîé ôóíêöèîíàëüíîé íàãðóçêîé íà ýòó
ñèñòåìó, à òàêæå åå äîñòóïíîñòüþ äëÿ ñàìûõ ðàç-
íîîáðàçíûõ âíåøíèõ âîçäåéñòâèé: ìåõàíè÷åñêèõ,
òåìïåðàòóðíûõ, õèìè÷åñêèõ ðàçäðàæèòåëåé, ïàòî-
ãåííîé ìèêðîôëîðû.

×åëþñòíî-ëèöåâàÿ îáëàñòü íàèáîëåå áîãàòî ïî
ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè òêàíÿìè òåëà èííåðâèðîâà-
íà íåðâíûìè âîëîêíàìè. Îöåíêà ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè åå òêàíåé ñ èñïîëüçîâàíèåì àäåêâàòíîãî áîëå-
âûçûâàþùåãî ðàçäðàæèòåëÿ (È. À. Øóãàéëîâ,
1984) ïîêàçàëà, ÷òî òâåðäûå òêàíè çóáîâ èìåþò
÷óâñòâèòåëüíîñòü âûøå â ñðåäíåì â 1,5—2 ðàçà,
÷åì äåñíû, è â 6—17 ðàç, ÷åì êîæíûå ïîêðîâû

ëèöà, à íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûìè ÿâëÿþòñÿ
ôðîíòàëüíûå çóáû âåðõíåé ÷åëþñòè (Î. Í. Ìîñ-
êîâåö, 2003). Â ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè ïðåä-
ñòàâëåíû íåñêîëüêî ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ íåðâîâ,
ñâÿçàííûõ êàê ñ ñîìàòè÷åñêèìè, òàê è ñ âèñöå-
ðàëüíûìè ôóíêöèÿìè. Ïîýòîìó ýòà îáëàñòü ÿâëÿ-
åòñÿ ìîùíîé ðåôëåêñîãåííîé çîíîé, ðàçäðàæå-
íèå êîòîðîé ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ ìíîãèõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ è ñèñòåì, ÷òî
îáóñëîâëèâàåò îñîáåííîñòè åå ÷óâñòâèòåëüíîñòè.
Ôóíêöèîíàëüíîå çíà÷åíèå ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îá-
ëàñòè ÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíûì è âêëþ÷àåò ðàçíîîá-
ðàçíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû: ïðè çàáîëåâà-
íèÿõ ýòîé îáëàñòè ðàçâèâàþòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèå
ïðîöåññû â äðóãèõ îðãàíàõ è ñèñòåìàõ, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå è âåðõ-
íèõ äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ.

Ïðè òðàâìàõ èëè çàáîëåâàíèÿõ ÷åëþñòíî-ëèöå-
âîé îáëàñòè íàðóøåíèÿ äèêöèè, ìèìèêè, êîñìå-
òè÷åñêèå äåôåêòû ñîçäàþò ïðîáëåìû â îáùåíèè ñ
äðóãèìè ëþäüìè, â òîì ÷èñëå è â ñåêñóàëüíîé
ñôåðå. Ïî ëèöó ÷åëîâåêà ñóäÿò î åãî äóøåâíûõ
êà÷åñòâàõ, ñîñòîÿíèè åãî ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
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Ïîýòîìó çàáîëåâàíèÿ â ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñ-
òè ôîðìèðóþò êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè ó ÷åëî-
âåêà. Íåâðîòèçàöèÿ ó òàêèõ áîëüíûõ â ñðàâíåíèè
ñ îáùåõèðóðãè÷åñêèìè áîëüíûìè âûðàæåíà â
çíà÷èòåëüíî áîëüøåé ñòåïåíè. Èõ îòëè÷àåò
ñòðåìëåíèå âî ÷òî áû òî íè ñòàëî âûëå÷èòüñÿ, íå
îñòàíàâëèâàÿñü ïåðåä ïðîäîëæèòåëüíûìè ñðîêà-
ìè ëå÷åíèÿ èëè ìàòåðèàëüíûìè çàòðàòàìè. Ïðè
ìíîãîêðàòíîì ïîâòîðåíèè ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð ïî
ïîâîäó ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ôîðìèðó-
þòñÿ óñòîé÷èâûå ðåàêöèè êàê ïñèõè÷åñêîãî, òàê è
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïëàíà (Í. À. Äåìèíà, 1999;
Î. Í. Ìîñêîâåö, Í. À. Äåìèíà, 1999). Îáîñòðåí-
íîìó âîñïðèÿòèþ ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ôàêòîðîâ
â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ñïîñîáñòâóåò òî, ÷òî ïîäàâ-
ëÿþùåå áîëüøèíñòâî (96%) ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ
âìåøàòåëüñòâ ïðîâîäèòñÿ ïðè ñîõðàíåííîì ñîçíà-
íèè ïàöèåíòà, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ ïðàâèëüíîãî
ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ (Ñ. À. Ðàáèíîâè÷, 2000).

Âûðàæåííûé ñòðàõ ïåðåä ñòîìàòîëîãè÷åñêèìè
âìåøàòåëüñòâàìè èñïûòûâàþò äî 84% ïàöèåíòîâ
(À. Ô. Áèçÿåâ è äð., 1992). Â ïîñëåäíèå ãîäû â
ñâÿçè ñ óëó÷øåíèåì êà÷åñòâà îáåçáîëèâàíèÿ êî-
ëè÷åñòâî òàêèõ ïàöèåíòîâ ñíèçèëîñü äî 49,8%
(Ñ. À. Ðàáèíîâè÷ è äð., 2006). Ïî äàííûì ðàçëè÷-
íûõ àâòîðîâ, îò 5 äî 14% íàñåëåíèÿ ðÿäà ñòðàí
(Øâåöèÿ, ÑØÀ) ñîâñåì íå îáðàùàþòñÿ ê ñòîìà-
òîëîãó èç-çà ñòðàõà. E. Ryan (1946) ñòàâèë ñòðàõ
ïåðåä çóáîâðà÷åâàíèåì íà îäèí óðîâåíü ñ áîÿç-
íüþ ðàêà è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Ðå-
àêöèÿ íà ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå â ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêîì êàáèíåòå ó ïàöèåíòîâ âàðüèðóåò îò
êîðîòêèõ ýïèçîäîâ òðåâîãè, ïðåäøåñòâóþùèõ õè-
ðóðãè÷åñêèì ìàíèïóëÿöèÿì, äî âïîëíå ðàçâèâøå-
ãîñÿ íåâðîçà. Ïðè âûñîêîì ýìîöèîíàëüíîì íà-
ïðÿæåíèè ïðèìåíåíèå äàæå ñàìûõ ñîâðåìåííûõ
ñðåäñòâ äëÿ ìåñòíîé àíåñòåçèè â 5—10% ñëó÷àåâ
íåýôôåêòèâíî áåç êîððåêöèè ýìîöèîíàëüíîé ñôå-
ðû áîëüíîãî (Â. È. Ñòîø è äð., 2002; Î. Í. Ìîñ-
êîâåö, 2003).

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ ïñèõîôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè (Î. Í. Ìîñêîâåö,
2003), ÷òî äëèòåëüíîå íåãàòèâíîå ýìîöèîíàëüíîå
ïåðåæèâàíèå ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ ôóíêöèî-
íàëüíîé îðãàíèçàöèè íîöèöåïòèâíîé ñèñòåìû,
êîòîðîå âûçûâàåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì â ëèìáè÷å-
ñêèõ ñòðóêòóðàõ î÷àãà ïîâûøåííîé âîçáóäèìîñòè
ïî òèïó ãåíåðàòîðà ïàòîëîãè÷åñêè óñèëåííîãî âîç-
áóæäåíèÿ (Ã. Í. Êðûæàíîâñêèé, 1980; Ì. Ë. Êó-
êóøêèí, Â. Ê. Ðåøåòíÿê, 2002). Â îñíîâå íåéðî-
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ îáîñòðåíèÿ ÷óâñò-
âèòåëüíîñòè òêàíåé ïðè ýìîöèîíàëüíîì íàïðÿæå-
íèè ëåæèò äîïîëíèòåëüíàÿ àêòèâàöèÿ êîðû ãî-
ëîâíîãî ìîçãà ÷åðåç ìóëüòèñèíàïòè÷åñêèå ïóòè, â
êîòîðûõ ó÷àñòâóþò ýìîöèîãåííûå ñòðóêòóðû. Ïðè
ïîâûøåííîé ñòåïåíè ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæå-
íèÿ äîïîëíèòåëüíî ìîæåò âîçíèêàòü àêòèâàöèÿ
ýíäîãåííûõ àíòèíîöèöåïòèâíûõ ñèñòåì, ÷òî ïðè-
âîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ áîëåâîé ÷óâñò-
âèòåëüíîñòè. Êîëåáàíèÿ áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè òêàíåé ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè ïðè èçìå-
íåíèè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êîëè÷åñòâåííî
ìîãóò áûòü ñîïîñòàâëåíû ñ äåéñòâèåì ìåñòíîé
àíåñòåçèè. Áûëî òàêæå âûÿâëåíî, ÷òî ïîëîâîé è
âîçðàñòíîé ôàêòîðû â çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé ñòå-

ïåíè, ÷åì ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, âëèÿþò íà
÷óâñòâèòåëüíîñòü òêàíåé (Î. Í. Ìîñêîâåö, 2003).

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ëå÷åíèè ñòîìàòîëîãè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé èìååòñÿ ðÿä îñîáåííîñòåé, êî-
òîðûå îáóñëîâëèâàþò òðåáîâàíèÿ ê îáåçáîëèâà-
íèþ. Ê òàêèì îñîáåííîñòÿì îòíîñÿòñÿ âûñîêàÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòü òêàíåé, êàê ïðàâèëî, íåáîëü-
øèå ïî îáúåìó è ïðîäîëæèòåëüíîñòè âìåøàòåëü-
ñòâà, âûðàæåííîå âëèÿíèå ýìîöèé áîëüíîãî íà
åãî ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå. Óñëîâèÿ àìáóëà-
òîðíîãî ïðèåìà çà÷àñòóþ íå ïîçâîëÿþò âðà÷ó-ñòî-
ìàòîëîãó ïðîâåñòè èñ÷åðïûâàþùåå ïðåäâàðèòåëü-
íîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ. Òåì íå ìåíåå, ê
îñîáåííîñòÿì ïðèåìà îòíîñÿòñÿ ïîëèâîçðàñòíîé
ñîñòàâ ïàöèåíòîâ, à òàêæå íàëè÷èå ñîïóòñòâóþ-
ùèõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó 15—30% èç íèõ
(Â. È. Ñòîø è äð., 2002). Ñáîð àíàìíåçà ñî ñëîâ
ïàöèåíòà íå âñåãäà ïîçâîëÿåò ñîñòàâèòü ïîëíóþ
êàðòèíó, ò. ê. ïàöèåíòû íåäîñòàòî÷íî îñâåäîìëå-
íû î íàëè÷èè ó íèõ îáùåñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé (Â. Ô. Íîñîâà, 2001). Ðèñê àíåñòåçèè â áîëü-
øåé ìåðå îïðåäåëÿåòñÿ ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëå-
âàíèÿìè. H. D. Weintraub (1986) îòìå÷àåò, ÷òî
74% ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà èìåþò íå ìå-
íåå ÷åòûðåõ, 38% — äî øåñòè, à 13% — âîñåìü è
áîëåå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì
îñíîâíûìè òðåáîâàíèÿìè ê îáåçáîëèâàíèþ ïðè
ïðîâåäåíèè àìáóëàòîðíûõ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ
âìåøàòåëüñòâ ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå (Ñ. À. Ðàáèíî-
âè÷ è äð., 2001):

âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïîäàâëåíèÿ íîöè-
öåïòèâíîé àôôåðåíòàöèè èç îáëàñòè âìå-
øàòåëüñòâà;
îòñóòñòâèå âëèÿíèÿ íà ìåõàíèçìû ïîääåð-
æàíèÿ ãîìåîñòàçà ó áîëüíîãî;
áûñòðîå âîññòàíîâëåíèå ñïîñîáíîñòè áîëü-
íîãî îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå;
îòñóòñòâèå âðåäíîãî äåéñòâèÿ íà ìåäèöèí-
ñêèé ïåðñîíàë;
óïðîùåííàÿ òåõíèêà ïðîâåäåíèÿ îáåçáîëè-
âàíèÿ.

Ïðè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ïðèìåíÿåòñÿ òðè îñíîâíûõ âèäà
îáåçáîëèâàíèÿ (Ñ. À. Ðàáèíîâè÷ è äð., 2001): ìå-
ñòíàÿ àíåñòåçèÿ, êîìáèíèðîâàííîå îáåçáîëèâà-
íèå, ïðè êîòîðîì ìåñòíóþ àíåñòåçèþ ñî÷åòàþò ñ
ïðåìåäèêàöèåé, è îáùåå îáåçáîëèâàíèå (íàðêîç).
Ìåñòíàÿ àíåñòåçèÿ ïðèìåíÿåòñÿ ñòîìàòîëîãàìè â
65—68% ïîñåùåíèé, êîìáèíèðîâàííîå îáåçáîëè-
âàíèå — â 6—10% ïîñåùåíèé ó ïàöèåíòîâ ñ âûðà-
æåííûì ïñèõîýìîöèîíàëüíûì íàïðÿæåíèåì èëè
àíåñòåçèîëîãè÷åñêèì ðèñêîì. Â 0,4—1% ïîñåùå-
íèé èñïîëüçóåòñÿ îáùåå îáåçáîëèâàíèå â îñíîâ-
íîì ó ïàöèåíòîâ ñ îðãàíè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è ïîëèâàëåíòíîé
àëëåðãèåé, êîòîðîå òàêæå ïðîâîäèòñÿ àíåñòåçèî-
ëîãàìè. Â 24—25% ïîñåùåíèé íåîáõîäèìîñòè â
ïðèìåíåíèè îáåçáîëèâàíèÿ íå âîçíèêàåò.

Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ âîïðîñîâ àíåñòåçèîëîãèè â
ñòîìàòîëîãèè ñâèäåòåëüñòâóåò î âåäóùåé ðîëè ìå-
ñòíîãî îáåçáîëèâàíèÿ. Ñ öåëüþ åãî ñîâåðøåíñò-
âîâàíèÿ áûëà ðàçðàáîòàíà òåõíîëîãèÿ ìåñòíîãî
îáåçáîëèâàíèÿ â ñòîìàòîëîãèè, êîòîðàÿ ñòðîèòñÿ
íà ñëåäóþùèõ îñíîâíûõ ïîëîæåíèÿõ (Ñ. À. Ðàáè-
íîâè÷, 2000): 1 — çíàíèÿ è ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè
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â îáëàñòè ïàòîôèçèîëîãèè, ôàðìàêîëîãèè, ïñèõî-
ëîãèè, ãåðîíòîëîãèè, àíåñòåçèîëîãèè, ýíäîêðèíî-
ëîãèè è äðóãèõ îáëàñòÿõ, 2 — ìåñòíûå àíåñòåçè-
ðóþùèå ñðåäñòâà, 3 — ñïîñîáû ìåñòíîãî îáåçáî-
ëèâàíèÿ è 4 — èíñòðóìåíòû (èíúåêòîðû, øïðè-
öû, èãëû).

Êëàññèôèêàöèÿ ñïîñîáîâ ìåñòíîé àíåñòåçèè
ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ìåòîäîëîãè÷åñêèì âîïðîñîì.
Ïðè ñîïîñòàâëåíèè îáùåïðèíÿòîé ìåæäóíàðîä-
íîé è ðîññèéñêîé êëàññèôèêàöèé, ïðèìåíÿåìûõ
â ñòîìàòîëîãèè, áûëî âûÿâëåíî (Ñ. À. Ðàáèíî-
âè÷, Î. Í. Ìîñêîâåö, 2002), ÷òî â íèõ èñïîëüçó-
þòñÿ ðàçíûå êðèòåðèè. Â îáùåïðèíÿòîé ìåæäóíà-
ðîäíîé êëàññèôèêàöèè ñïîñîáîâ ìåñòíîé àíåñòå-
çèè êðèòåðèåì îïðåäåëåíèÿ ñïîñîáà ÿâëÿåòñÿ ðàñ-
ïîëîæåíèå áëîêèðóåìîãî àíåñòåòèêîì ó÷àñòêà
íåðâíûõ âîëîêîí îòíîñèòåëüíî ìåñòà ïðåäñòîÿ-
ùåãî âìåøàòåëüñòâà. Â ðîññèéñêîé êëàññèôèêà-
öèè — ðàñïîëîæåíèå ââåäåííîãî àíåñòåçèðóþùå-
ãî ðàñòâîðà îòíîñèòåëüíî ìåñòà ïðåäñòîÿùåãî
âìåøàòåëüñòâà.

Ýòè îòëè÷èÿ õîðîøî âèäíû íà ïðèìåðå êëàñ-
ñèôèêàöèè ñïîñîáà ìåñòíîé àíåñòåçèè, ïðè êîòî-
ðîì ìåñòíîàíåñòåçèðóþùèé ðàñòâîð ââîäèòñÿ íàä
íàäêîñòíèöåé ïðè îáåçáîëèâàíèè çóáîâ íà âåðõ-
íåé ÷åëþñòè. Ïðè ýòîì ñïîñîáå ìåñòíîé àíåñòå-
çèè ïðîèñõîäèò áëîêàäà ó÷àñòêà íåðâíûõ âîëî-
êîí, ðàñïîëîæåííîãî âíå çóáà, ò. å. íà óäàëåíèè
îò ìåñòà ïðåïàðèðîâàíèÿ òâåðäûõ òêàíåé çóáà.
Ïîýòîìó ïî îáùåïðèíÿòîé ìåæäóíàðîäíîé êëàñ-
ñèôèêàöèè òàêàÿ àíåñòåçèÿ êëàññèôèöèðóåòñÿ êàê
Field Block, à íå Local Infiltration. Òîãäà êàê ïî
ðîññèéñêîé êëàññèôèêàöèè îíà êëàññèôèöèðóåò-
ñÿ êàê èíôèëüòðàöèîííàÿ àíåñòåçèÿ, ïîñêîëüêó
ðàñòâîð ââîäèòñÿ ðÿäîì ñ ìåñòîì ïðåäñòîÿùåãî
âìåøàòåëüñòâà, ïðîïèòûâàÿ òêàíè âîêðóã ìåñòà
ââåäåíèÿ. Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî â ïðàêòè÷å-
ñêîé ðàáîòå èñïîëüçîâàíèå ðîññèéñêîé êëàññèôè-
êàöèè áîëåå öåëåñîîáðàçíî, ïîñêîëüêó âî âðåìÿ
ïðîâåäåíèÿ àíåñòåçèè âðà÷ íå ìîæåò îïðåäåëèòü,
íà êàêóþ ÷àñòü ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû ïîäåéñòâîâàë ââåäåííûé ìåñòíîàíåñòåçèðóþ-
ùèé ðàñòâîð. Îí ìîæåò âûáèðàòü è óïðàâëÿòü
ëèøü ñïîñîáîì ââåäåíèÿ ðàñòâîðà â òêàíè.

Èíòðàëèãàìåíòàðíàÿ, âíóòðèêîñòíàÿ è èíòðà-
ñåïòàëüíàÿ àíåñòåçèè îñóùåñòâëÿþòñÿ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ðàçëè÷íîé òåõíèêè è èíñòðóìåíòîâ. Îäíà-
êî ýòè ñïîñîáû îáúåäèíÿåò òî, ÷òî ïðè ëþáîì èç
íèõ ìåñòíîàíåñòåçèðóþùèé ðàñòâîð ââîäèòñÿ â
òêàíè ïàðîäîíòà. Ïî òèïó ìåñòíîé àíåñòåçèè âñå
ýòè ñïîñîáû ÿâëÿþòñÿ ðàçíîâèäíîñòÿìè èíôèëüò-
ðàöèîííîé àíåñòåçèè, ïîñêîëüêó ââîäèìûé ðàñ-
òâîð ðàñïîëàãàåòñÿ ðÿäîì ñ ìåñòîì ïðåäñòîÿùåãî
âìåøàòåëüñòâà, ðÿäîì ñ çóáîì â òêàíÿõ ïàðîäîíòà.
Ïî îáùåïðèíÿòîé ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêà-
öèè ñïîñîáîâ ìåñòíîé àíåñòåçèè èíòðàëèãàìåí-
òàðíàÿ, âíóòðèêîñòíàÿ è èíòðàñåïòàëüíàÿ àíåñòå-
çèè îòíåñåíû ê äîïîëíèòåëüíûì ñïîñîáàì àíå-
ñòåçèè. Ýòî êëàññèôèöèðóåò èõ ïî êðèòåðèþ, êî-
òîðûé íå ÿâëÿåòñÿ îáùèì äëÿ äðóãèõ òèïîâ àíå-
ñòåçèè. Ïî ðîññèéñêîé êëàññèôèêàöèè âñå ýòè
ñïîñîáû ìîãóò áûòü îòíåñåíû ê ðàçíîâèäíîñòÿì
èíôèëüòðàöèîííîé àíåñòåçèè. Íàìè áûëî ïðåä-
ëîæåíî êëàññèôèöèðîâàòü èíòðàëèãàìåíòàðíóþ,
âíóòðèêîñòíóþ è èíòðàñåïòàëüíóþ àíåñòåçèè íå

êàê äîïîëíèòåëüíûå, à êàê ïàðîäîíòàëüíûå ñïî-
ñîáû ìåñòíîé àíåñòåçèè. Ýòîò òåðìèí áûë ïðèíÿò
êàê çàðóáåæíûìè, òàê è îòå÷åñòâåííûìè ñïåöèà-
ëèñòàìè â îáëàñòè îáåçáîëèâàíèÿ â ñòîìàòîëîãèè.

Îñíîâíûìè êîìïîíåíòàìè ìåñòíîàíåñòåçè-
ðóþùèõ ðàñòâîðîâ ÿâëÿþòñÿ ìåñòíûå àíåñòåòèêè
è âàçîêîíñòðèêòîðû. Ïðè èçó÷åíèè îñîáåííîñòåé
èõ äåéñòâèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî âàçîêîíñòðèêòî-
ðû óñèëèâàþò è ïðîëîíãèðóþò ìåñòíîàíåñòåçè-
ðóþùèé ýôôåêò íå òîëüêî çà ñ÷åò ïðåäîòâðàùå-
íèÿ ðåçîðáöèè ìåñòíûõ àíåñòåòèêîâ èç ìåñòà
èíúåêöèè, íî è çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ âîçáóäèìîñòè
ìèåëèíèçèðîâàííûõ ãðóïï íåðâíûõ âîëîêîí, êî-
òîðîå ðàçâèâàåòñÿ â ðåçóëüòàòå èøåìèè òêàíåé.
Ïðè êîíöåíòðàöèè àäðåíàëèíà 1:25 000 ïðîèñõî-
äèò íàñòîëüêî ãëóáîêîå òîðìîæåíèå ïåðåäà÷è âîç-
áóæäåíèÿ êàê ïî âîëîêíàì ãðóïï À-áåòà è À-ãàì-
ìà, òàê è ïî íîöèöåïòèâíûì âîëîêíàì ãðóïïû
À-äåëüòà, ÷òî ýòîãî äîñòàòî÷íî äëÿ áåçáîëåçíåí-
íîãî ëå÷åíèÿ íåîñëîæíåííîãî êàðèåñà áåç ïðèìå-
íåíèÿ ìåñòíîãî àíåñòåòèêà (Ñ. À. Ðàáèíîâè÷
è äð., 1999). Ëåêàðñòâåííûå ôîðìû ñðåäñòâ äëÿ
ìåñòíîãî îáåçáîëèâàíèÿ, êîòîðûå øèðîêî àïðî-
áèðîâàíû â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå êàê íå âûçû-
âàþùèå íåæåëàòåëüíûå ñèñòåìíûå ðåàêöèè ó ïà-
öèåíòîâ áåç ôàêòîðîâ ðèñêà, ñîäåðæàò âàçîêîíñò-
ðèêòîð â êîíöåíòðàöèè 1:100 000 èëè 1:200 000. È
òîëüêî ïðè ýòèõ êîíöåíòðàöèÿõ óäàåòñÿ äîáèòüñÿ
óñòîé÷èâîãî ïðåîáëàäàíèÿ ñîñóäîñóæèâàþùåãî
äåéñòâèÿ âàçîêîíñòðèêòîðà íàä ñîñóäîðàñøèðÿþ-
ùèì äåéñòâèåì ìåñòíîãî àíåñòåòèêà. Îäíàêî òà-
êèå êîíöåíòðàöèè âàçîêîíñòðèêòîðà â 4 èëè 8 ðàç
íèæå, ÷åì òà êîíöåíòðàöèÿ, êîòîðàÿ íåîáõîäèìà
äëÿ ýôôåêòèâíîãî òîðìîæåíèÿ âîçáóäèìîñòè
ìèåëèíèçèðîâàííûõ íåðâíûõ âîëîêîí ãðóïïû À-
äåëüòà. Ïîýòîìó â îñíîâíîì òîðìîæåíèå âîçáóäè-
ìîñòè íåðâíûõ âîëîêîí ãðóïïû À-äåëüòà äîëæíî
îáåñïå÷èâàòüñÿ ìåñòíîàíåñòåçèðóþùèì äåéñòâè-
åì àíåñòåòèêà.

Èçó÷åíèå äåéñòâèÿ ñîâðåìåííûõ àìèäíûõ ìå-
ñòíûõ àíåñòåòèêîâ ñ ó÷åòîì ëîêàëèçàöèè èíúåê-
öèè è ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ïî-
êàçàëî, ÷òî êà÷åñòâåííî äèíàìèêà èçìåíåíèÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ïîñëå èõ ââåäåíèÿ îòëè÷àåòñÿ íå-
çíà÷èòåëüíî. Îäíàêî êîëè÷åñòâåííî ìåñòíîàíå-
ñòåçèðóþùèå ðàñòâîðû íà îñíîâå àðòèêàèíà îáëà-
äàþò â íåñêîëüêî ðàç áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòüþ
ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè. Ñ èñïîëüçîâàíèåì
èìåþùåãîñÿ îïûòà ïî çàäàíèþ Ñòîìàòîëîãè÷å-
ñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè áûëî ïðîâåäåíî èçó÷å-
íèå ïåðâîãî îòå÷åñòâåííîãî ìåñòíîãî àíåñòåòèêà
íà îñíîâå àðòèêàèíà — "Áðèëîêàèíà" (Ñ. À. Ðàáè-
íîâè÷, Î. Í. Ìîñêîâåö, 2002). Íà îñíîâå àíàëèçà
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ áûëè âûÿâëåíû ïðè÷è-
íû íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè ïåðâîé ñåðèè
ýòîãî ïðåïàðàòà, ïîñëå óñòðàíåíèÿ êîòîðûõ åãî
ýôôåêòèâíîñòü íå ñòàëà îòëè÷àòüñÿ îò çàðóáåæ-
íûõ àíàëîãîâ (Ñ. À. Ðàáèíîâè÷ è äð., 2008).

Ñ ïîìîùüþ âíåäðåíèÿ â ñòîìàòîëîãè÷åñêóþ
ïðàêòèêó ìåñòíîàíåñòåçèðóþùèõ ïðåïàðàòîâ íà
îñíîâå àðòèêàèíà áûëè ðåøåíû âîïðîñû îïòèìè-
çàöèè ñïîñîáîâ ìåñòíîé àíåñòåçèè. Ðåçóëüòàòû
àíêåòèðîâàíèÿ ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé-ñòîìàòîëî-
ãîâ ïîêàçàëè (Ñ. À. Ðàáèíîâè÷ è äð., 2002), ÷òî
íàèáîëüøèå ïðîáëåìû ñâÿçàíû ñ íåäîñòàòî÷íîé
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ýôôåêòèâíîñòüþ ìåñòíîé àíåñòåçèè è òåõíèêîé
åå âûïîëíåíèÿ. Çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ìåñòíûõ
îñëîæíåíèé, êîòîðîå îáóñëîâëåíî àíàòîìè÷å-
ñêîé èíäèâèäóàëüíîñòüþ, âûðàæåííîé â ÷åëþñò-
íî-ëèöåâîé îáëàñòè â íàèáîëüøåé ñòåïåíè, òðå-
áóåò ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñïîñîáîâ ìåñòíîé àíå-
ñòåçèè, îñîáåííî ïðîâîäíèêîâûõ. Òåõíè÷åñêè
íàèáîëåå ïðîñòûì ñïîñîáîì ÿâëÿåòñÿ èíôèëüòðà-
öèîííàÿ àíåñòåçèÿ, ýôôåêòèâíîñòü êîòîðîé ñ
ïðèìåíåíèåì àðòèêàèíñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ
ñîñòàâèëà 96—98% ïðè âìåøàòåëüñòâàõ íà âåðõ-
íåé ÷åëþñòè (Å. Í. Àíèñèìîâà, 1998; Ñ. À. Ðàáè-
íîâè÷, 2000). Äëÿ îáåçáîëèâàíèÿ âìåøàòåëüñòâ íà
íèæíåé ÷åëþñòè áûëè óñîâåðøåíñòâîâàíû ïðî-
âîäíèêîâûå ñïîñîáû ïî Ï. Ì. Åãîðîâó (1985) è
G. A. E. Gow-Gates (1973) ïóòåì ðàçðàáîòêè ïðî-
ñòûõ è äîñòóïíûõ èíäèâèäóàëüíûõ àíàòîìè÷åñêèõ
îðèåíòèðîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ òî÷íîå ïîäâåäåíèå
ìåñòíîàíåñòåçèðóþùèõ ðàñòâîðîâ ê áëîêèðóå-
ìûì íåðâàì (Ï. Ì. Åãîðîâ, Ñ. À. Ðàáèíîâè÷,
1990; Ñ. À. Ðàáèíîâè÷, Î. Í. Ìîñêîâåö, 1999).

Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ìåñòíîé àíåñòå-
çèè â ñòîìàòîëîãèè äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò ïðèìåíå-
íèÿ ðàñòâîðîâ ñ âûñîêîé êîíöåíòðàöèåé ìåñòíûõ
àíåñòåòèêîâ è âàçîêîíñòðèêòîðîâ, êîòîðûå ãîòî-
âÿòñÿ â ïðîèçâîäñòâåííûõ óñëîâèÿõ è ïîñòàâëÿþò-
ñÿ â ãåðìåòè÷íûõ êàðïóëàõ. Êàðïóëüíàÿ òåõíîëî-
ãèÿ îáåñïå÷èâàåò:

ñòàíäàðòèçàöèþ ëåêàðñòâåííûõ ôîðì ìåñò-
íîàíåñòåçèðóþùèõ ïðåïàðàòîâ;
âûñîêóþ áåçîïàñíîñòü áëàãîäàðÿ òî÷íîñòè
ðàçâåäåíèÿ è ñòåðèëüíîñòè;
ïðîèçâîäñòâî ïðåïàðàòîâ â âèäå, ãîòîâîì ê
óïîòðåáëåíèþ.

Âíåäðåíèå êàðïóëüíîé òåõíîëîãèè è âûñîêî-
ýôôåêòèâíûõ ìåñòíîàíåñòåçèðóþùèõ ñðåäñòâ íà
îñíîâå àðòèêàèíà ïðåäîñòàâèëî âîçìîæíîñòü ïðè-
ìåíåíèÿ ìåñòíîé àíåñòåçèè âðà÷àìè-ñòîìàòîëîãà-
ìè ëþáûõ ñïåöèàëüíîñòåé íà ñâîåì ðàáî÷åì ìåñ-
òå. Îäíàêî ýòîìó ïðåïÿòñòâóþò, ïî íàøåìó ìíå-
íèþ, òðè ïðîáëåìû: îòñóòñòâèå ñòàíäàðòîâ ïðèìå-
íåíèÿ ìåñòíîé àíåñòåçèè ïðè ðàçëè÷íûõ ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâàõ, íåäîñòàòî÷íûé óðî-
âåíü çíàíèé è íàâûêîâ ïðèìåíåíèÿ ñîâðåìåííûõ
òåõíîëîãèé ìåñòíîé àíåñòåçèè ó ñòîìàòîëîãîâ è
íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå ôèíàíñîâîå îáåñïå÷åíèå
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ðåøåíèå ïðîáëåìû, ñâÿ-
çàííîé ñ ôèíàíñîâûì îáåñïå÷åíèåì, èìååò, âè-
äèìî, êëþ÷åâîå çíà÷åíèå. Áëàãîäàðÿ óñèëèÿì Ìî-
ñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèêî-ñòîìàòîëîãè-
÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà è Ñòîìàòîëîãè÷åñêîé àññî-
öèàöèè Ðîññèè, â íàñòîÿùåå âðåìÿ Ìèíèñòåðñò-
âîì çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ
ðàññìàòðèâàåòñÿ âîçìîæíîñòü ìàòåðèàëüíîãî
îáåñïå÷åíèÿ ïðèìåíåíèÿ ìåñòíûõ àíåñòåòèêîâ íà
îñíîâå íå òîëüêî íîâîêàèíà è ëèäîêàèíà, íî è
àðòèêàèíà è ìåïèâàêàèíà. Ýòî ïîçâîëèò ó÷ðåæäå-
íèÿì è âðà÷àì, íàõîäÿùèìñÿ òîëüêî íà ãîñóäàð-
ñòâåííîì îáåñïå÷åíèè, âíåäðèòü ñîâðåìåííûå,
áîëåå äîðîãîñòîÿùèå òåõíîëîãèè îáåçáîëèâàíèÿ.
Ïðåîäîëåòü ýòè òðóäíîñòè ïîìîæåò òàêæå ïðèâëå-
÷åíèå ñòðàõîâûõ îðãàíèçàöèé, ñïîíñîðîâ, áëàãî-
òâîðèòåëüíûõ öåíòðîâ, áîëåå øèðîêîãî èñïîëüçî-
âàíèÿ ïëàòíûõ óñëóã, äëÿ ÷åãî íóæíà ñîîòâåòñò-
âóþùàÿ çàêîíîäàòåëüíàÿ áàçà.

Â ïðîöåññå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ èíñòðóìåí-
òàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ ìåñòíîãî îáåçáîëèâàíèÿ
íàðÿäó ñ êàðïóëüíîé òåõíîëîãèåé â ïîñëåäíèå
ãîäû ïîÿâèëèñü èãîëüíûå è áåçûãîëüíûå èíúåê-
òîðû íîâîãî ïîêîëåíèÿ, îñóùåñòâëÿþùèå ââåäå-
íèå ìåñòíîàíåñòåçèðóþùåãî ðàñòâîðà â òêàíè â
àâòîìàòèçèðîâàííîì ðåæèìå. Ïðîâåäåííûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè (Ñ. À. Ðàáèíîâè÷ è äð.,
2001, 2002, 2006, 2008), ÷òî èõ ïðèìåíåíèå èìå-
åò ïñèõîëîãè÷åñêèå, êëèíè÷åñêèå, àíåñòåçèîëîãè-
÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû. Ýòè èíúåê-
òîðû ñâîèì âèäîì îòëè÷àþòñÿ îò òðàäèöèîííûõ
øïðèöîâ, ÷òî ñíèæàåò ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæå-
íèå ó ïàöèåíòîâ. Èçìåíÿåòñÿ òåõíèêà ïðîâåäå-
íèÿ ìåñòíîé àíåñòåçèè, ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü
åå ñòàíäàðòèçàöèè ïî õàðàêòåðèñòèêàì ââåäåíèÿ
ðàñòâîðà â òêàíè. Â ÷àñòíîñòè, èíúåêòîðû ïîçâî-
ëÿþò àâòîìàòèçèðîâàòü ïðîâåäåíèå àñïèðàöèîí-
íîãî òåñòà, ïðåäîòâðàùàþùåãî ââåäåíèå ðàñòâî-
ðà â ñîñóä. Íà ïðàêòèêå ñòîìàòîëîãè ïðîâîäÿò
àñïèðàöèîííûé òåñò íà ïîñòîÿííîé îñíîâå â
50% ñëó÷àåâ — òåðàïåâòû, â 52% ñëó÷àåâ — õè-
ðóðãè, à îðòîïåäû — òîëüêî â 25% ñëó÷àåâ. È
ýòî íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ïðè ïðîâîäíèêîâîé àíå-
ñòåçèè íà íèæíåé ÷åëþñòè ÷àñòîòà íåïðåäíàìå-
ðåííûõ âíóòðèñîñóäèñòûõ èíúåêöèé ó âçðîñëûõ
äîñòèãàåò 20%, à ó äåòåé — 40% (Ñ. À. Ðàáèíîâè÷
è äð., 2006).

Ïðè ïðîâåäåíèè êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè äèíà-
ìèêè áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïîñëå ìåñòíîé
àíåñòåçèè ñ èñïîëüçîâàíèåì àâòîìàòèçèðîâàííûõ
èíúåêòîðîâ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ñêîðîñòü ââåäå-
íèÿ ðàñòâîðà âëèÿåò íà âåëè÷èíó îáåçáîëèâàþùå-
ãî ýôôåêòà, ÷òî îòêðûâàåò íîâîå íàïðàâëåíèå â
èçó÷åíèè ìåñòíîãî îáåçáîëèâàíèÿ. Âïåðâûå ýòî
áûëî âûÿâëåíî ïðè èçó÷åíèè äåéñòâèÿ ðàñòâîðà,
ñîäåðæàùåãî ìåïèâàêàèí áåç âàçîêîíñòðèêòîðà.
Ñíèæåíèå ñêîðîñòè ââåäåíèÿ ïðèâîäèëî ê óâåëè-
÷åíèþ ýôôåêòà â 2 ðàçà. Ýòà ðàáîòà (À. Ñ. Áàáè-
êîâ, Î. Í. Ìîñêîâåö, Ñ. À. Ðàáèíîâè÷, 2006),
ïðåäñòàâëåííàÿ íà XI Ìåæäóíàðîäíîì êîíãðåññå
ïî îáåçáîëèâàíèþ â ñòîìàòîëîãèè (Éîêîãàìà,
ßïîíèÿ), áûëà óäîñòîåíà ïåðâîé ïðåìèè çà ëó÷-
øóþ íàó÷íóþ ðàáîòó.

Ñîãëàñíî íàøåé ýêñïåðòíîé îöåíêå, êîìáèíè-
ðîâàííîå îáåçáîëèâàíèå äîëæíî èñïîëüçîâàòüñÿ
íå â 6—10%, à â 40—50% ïîñåùåíèé. Ïðè èìåþ-
ùåéñÿ îðãàíèçàöèè ðàáîòû äîáèòüñÿ ýòîãî íåâîç-
ìîæíî. Íîðìàòèâíûõ ïðàâèë ïðèìåíåíèÿ âðà÷à-
ìè-ñòîìàòîëîãàìè ñðåäñòâ äëÿ êîíòðîëÿ òðåâîæ-
íîñòè íåò. Êàê â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ, òàê è ó íàñ
çàïðåùåíî èñïîëüçîâàíèå ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðà-
òîâ ñàìèìè ñòîìàòîëîãàìè. Ïîýòîìó êîíòðîëü
òðåâîæíîñòè è áîëè ïðè ëå÷åíèè ñòîìàòîëîãè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé îñóùåñòâëÿåòñÿ àíåñòåçèîëîãà-
ìè â ñòàöèîíàðíûõ îòäåëåíèÿõ áîëüíèö è êðóï-
íûõ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ ïîëèêëèíèêàõ, èìåþùèõ-
ñÿ â ðàéîííûõ öåíòðàõ è ãîðîäàõ. Ìû ñ÷èòàåì,
÷òî ñòîìàòîëîã äîëæåí ïîëó÷èòü ïðàâî ïðèìåíå-
íèÿ íå òîëüêî ìåñòíîãî îáåçáîëèâàíèÿ, íî è
ñðåäñòâ ïñèõîâåãåòàòèâíîãî êîíòðîëÿ ñîñòîÿíèÿ
ïàöèåíòîâ. Îäíàêî äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìà ðàçðà-
áîòêà áåçîïàñíûõ ìåòîäèê ïðèìåíåíèÿ ïðåìåäè-
êàöèè, êîòîðóþ ñòîìàòîëîã ñìîæåò ïðèìåíÿòü ñà-
ìîñòîÿòåëüíî ïîñëå ñîîòâåòñòâóþùåãî òåìàòè÷å-
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ñêîãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Íàä ýòîé ïðîáëåìîé â
íàñòîÿùåå âðåìÿ èíòåíñèâíî ðàáîòàþò êàê ó íàñ â
ñòðàíå, òàê è çà ðóáåæîì (Å. Ã. Ëîáàíîâà è äð.,
2007; Å. Â. Çîðÿí è äð., 2009; Ñ. À. Ðàáèíîâè÷
è äð., 2009; J. F. Andre, 2009). Ïðè åå ðåøåíèè
ñòîìàòîëîã ñàìîñòîÿòåëüíî áóäåò îáåñïå÷èâàòü
àäåêâàòíîå àíåñòåçèîëîãè÷åñêîå ïîñîáèå â çíà÷è-
òåëüíî áîëüøåì ÷èñëå ñëó÷àåâ, ÷òî äîëæíî ïîâû-
ñèòü êà÷åñòâî ëå÷åíèÿ. Ïîýòîìó ìû ñ÷èòàåì âàæ-
íåéøèì íàïðàâëåíèåì ðàáîòû ïðîâåäåíèå íàó÷-
íûõ èññëåäîâàíèé, ðàçðàáîòêó íà èõ îñíîâå êëè-
íè÷åñêèõ ìåòîäèê êîíòðîëÿ òðåâîæíîñòè è áîëè,
à òàêæå âíåäðåíèå èõ â øèðîêóþ êëèíè÷åñêóþ
ïðàêòèêó.

Ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì â ðåøåíèè ýòîé
çàäà÷è ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ïñèõîòðîïíûõ ïðå-
ïàðàòîâ, íå âõîäÿùèõ â ñïèñîê ñèëüíîäåéñòâóþ-
ùèõ è ÿäîâèòûõ âåùåñòâ è ðàçðåøåííûõ ê ïðèìå-
íåíèþ â ñòîìàòîëîãèè. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçàëè (Ñ. À. Ðàáèíîâè÷ è äð., 2007;
Ñ. Ã. Íîâèêîâà, 2008), ÷òî èç òàêèõ ïðåïàðàòîâ
âûðàæåííûì àíêñèîëèòè÷åñêèì äåéñòâèåì ó ïà-
öèåíòîâ íà àìáóëàòîðíîì ñòîìàòîëîãè÷åñêîì
ïðèåìå îáëàäàþò òåíîòåí, àôîáàçîë, àòàðàêñ (ãèä-
ðîêñèçèí), ôåíîòðîïèë è äðóãèå. Îñíîâíûì èõ
íåäîñòàòêîì ÿâëÿåòñÿ ìåäëåííîå ðàçâèòèå ýôôåê-
òà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåïàðàòàìè ãðóïïû áåíçîäèà-
çåïèíîâ. Îäíàêî îíè íå îêàçûâàþò ñåäàòèâíîãî è
ìèîðåëàêñèðóþùåãî äåéñòâèÿ, íå ñíèæàþò âíè-
ìàíèÿ è ñêîðîñòè äâèãàòåëüíûõ ðåàêöèé, íå âû-
çûâàþò ïðèâûêàíèÿ è ëåêàðñòâåííîé çàâèñèìî-
ñòè, ÷òî èìååò ðåøàþùåå çíà÷åíèå ïðè âûáîðå
îáåçáîëèâàíèÿ ïðè àìáóëàòîðíûõ ñòîìàòîëîãè÷å-
ñêèõ âìåøàòåëüñòâàõ. Ïîñëåäóþùåå ðàçâèòèå ýòî-
ãî íàïðàâëåíèÿ ñâÿçàíî ñ ðàçðàáîòêîé è óòî÷íå-
íèåì ïîêàçàíèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé ïðèìåíå-
íèÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ ñòîìà-
òîëîãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ.

Îáùåïðèíÿòûå ñõåìû àíåñòåçèîëîãè÷åñêîé çà-
ùèòû "ñòàöèîíàðíîé" àíåñòåçèîëîãèè íå óäîâëå-
òâîðÿþò ïîëíîñòüþ æåñòêèì òðåáîâàíèÿì àìáóëà-
òîðíîé àíåñòåçèîëîãèè. Ïîíÿòèå îïòèìàëüíîñòè
îáùåé àíåñòåçèè â àìáóëàòîðíîé ñòîìàòîëîãèè
ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò ïðåäñòàâëåíèé êëàññè-
÷åñêîé àíåñòåçèîëîãèè. Íàðÿäó ñ íåîáõîäèìî-
ñòüþ îáåñïå÷åíèÿ àäåêâàòíîé àíåñòåçèîëîãè÷å-
ñêîé çàùèòû îðãàíèçìà ïàöèåíòà îò îïåðàöèîí-
íîãî ñòðåññà ñóùåñòâóþò è äðóãèå âàæíåéøèå çà-
äà÷è: ñîõðàíåíèå àäåêâàòíîãî ñàìîñòîÿòåëüíîãî
äûõàíèÿ è ñòàáèëüíîé ãåìîäèíàìèêè ñ îòñóòñòâè-
åì îðòîñòàòè÷åñêèõ ðåàêöèé, ïðîôèëàêòèêà âîç-
ìîæíîé îáòóðàöèîííîé è äèñëîêàöèîííîé àñ-
ôèêñèè ñ îäíîâðåìåííûì ñîçäàíèåì óäîáíûõ óñ-
ëîâèé äëÿ ðàáîòû â ïîëîñòè ðòà âðà÷ó-ñòîìàòî-
ëîãó.

Íà ñîâðåìåííîì óðîâíå çíàíèé äåëåíèå îáùåé
àíåñòåçèè íà èíãàëÿöèîííóþ è íåèíãàëÿöèîí-
íóþ (âíóòðèâåííóþ) ìîæíî ïðèçíàòü óñëîâíûì.
Ïðàâèëüíåå ãîâîðèòü îá èíãàëÿöèîííûõ è íåèí-
ãàëÿöèîííûõ êîìïîíåíòàõ îáùåé àíåñòåçèè, êî-
òîðàÿ íà ñîâðåìåííîì ýòàïå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî
ïðèíöèïó ïîëèêîìïîíåíòíîñòè. Ãëàâíûå èç ýòèõ
êîìïîíåíòîâ — ãèïíîòè÷åñêèé è àíòèíîöèöåï-
òèâíûé. Ìóëüòèìîäàëüíîãî ñðåäñòâà, îáåñïå÷è-
âàþùåãî â èäåàëå îáà ýòè êîìïîíåíòà â àìáóëà-

òîðíîé àíåñòåçèîëîãèè, ïîêà, ê ñîæàëåíèþ, íå
ñóùåñòâóåò.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü íîâûå âîçìîæ-
íîñòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îáùåé âíóòðèâåííîé
àíåñòåçèè â àìáóëàòîðíîé àíåñòåçèîëîãèè, êîòî-
ðûå ñâÿçàíû, ïðåæäå âñåãî, ñ èñïîëüçîâàíèåì
ãèïíîòèêà óëüòðàêîðîòêîãî äåéñòâèÿ äèïðèâàíà è
ïåðâîãî âîäîðàñòâîðèìîãî áåíçîäèàçåïèíîâîãî
ïðåïàðàòà êîðîòêîãî äåéñòâèÿ ìèäàçîëàìà (äîð-
ìèêóìà). Ïðîäîëæèòåëüíîñòü äåéñòâèÿ ïîñëåäíå-
ãî ñîñòàâëÿåò 24 ÷, ìàêñèìàëüíûé ýôôåêò äîñòè-
ãàåòñÿ ÷åðåç 3—5 ìèí ïîñëå âíóòðèâåííîãî ââåäå-
íèÿ. Òàêîå ñâîéñòâî ìèäàçîëàìà, êàê âîäîðàñòâî-
ðèìîñòü, ïîçâîëÿåò ñ áîëüøåé òî÷íîñòüþ òèòðî-
âàòü ýôôåêò — îò ëåãêîé ñåäàöèè äî ãëóáîêîãî
ñíà áåç äåïðåññèè äûõàíèÿ è ãåìîäèíàìè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ. Ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü íåïðåðûâ-
íîé èíôóçèè ïðåïàðàòà. Âàæíîå ñâîéñòâî ìèäàçî-
ëàìà — âûçûâàòü âûðàæåííóþ àíòåðîãðàäíóþ àì-
íåçèþ — ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü ýòîò ïðåïàðàò ñ
öåëüþ ïðîãðàììèðóåìîé ñåäàöèè ïðè ïðîâåäå-
íèè âìåøàòåëüñòâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåñòíîé àíå-
ñòåçèè è, ñîõðàíÿÿ êîíòàêò ñ áîëüíûì, íå îïà-
ñàòüñÿ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé è íåïðèÿòíûõ
âîñïîìèíàíèé. Ïðèìåíåíèå âíóòðèâåííîãî àíå-
ñòåòèêà ïðîïîôîëà (äèïðèâàíà) îòëè÷àåòñÿ ëåãêîé
óïðàâëÿåìîñòüþ è áûñòðîé ïîñëåíàðêîçíîé ðåà-
áèëèòàöèåé ïàöèåíòîâ. Ñîõðàíåíèå ñàìîñòîÿòåëü-
íîãî äûõàíèÿ, ïîëíàÿ àìíåçèÿ ïåðèîäà îïåðà-
öèè, îòñóòñòâèå äâèãàòåëüíûõ ðåàêöèé, áûñòðûé
âûõîä ïàöèåíòà èç àíåñòåçèè — íåîñïîðèìûå
äîñòîèíñòâà ëþáîé òîòàëüíîé âíóòðèâåííîé àíå-
ñòåçèè íà îñíîâå ïðîïîôîëà. Íî ïðè èñïîëüçîâà-
íèè ïðîïîôîëà êðîìå ÷èñòî àíåñòåçèîëîãè÷åñêèõ
ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè âïîëíå ìîæíî ñïðàâèòüñÿ,
èçáåæàòü èëè ñìèðèòüñÿ èç-çà èçâåñòíûõ åãî ïðå-
èìóùåñòâ, âîçíèêàþò è ñòîìàòîëîãè÷åñêèå. Òàê,
íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ìåñòíîé àíåñòåçèè ñ âàçî-
êîíñòðèêòîðîì, ïðè äåïóëüïèðîâàíèè èëè óäàëå-
íèè çóáîâ âðà÷è-ñòîìàòîëîãè îòìå÷àþò áîëåå âû-
ðàæåííîå è áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîå êàïèëëÿðíîå
êðîâîòå÷åíèå èç êàíàëà èëè ëóíêè, êîòîðîå, åñòå-
ñòâåííî, íå ÿâëÿåòñÿ êðèòè÷åñêèì, íî òðåáóåò äî-
ïîëíèòåëüíîãî âðåìåíè è óñèëèé (Â. È. Ñòîø
è äð., 2003; Ñ. À. Ðàáèíîâè÷ è äð., 2004).

Áîëüøîé ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ âûçûâàåò óñè-
ëåíèå ãèïíîòè÷åñêîãî ýôôåêòà ìèäàçîëàìà ïðè
êîìáèíàöèè åãî ñ îïèîèäàìè è íåíàðêîòè÷åñêè-
ìè àíàëüãåòèêàìè, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó âîçíèêàåò
âîçìîæíîñòü ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ îòêàçàòüñÿ
îò êåòàìèíà ïðè òîòàëüíîé âíóòðèâåííîé àíåñòå-
çèè íà îñíîâå ìèäàçîëàìà. Â êà÷åñòâå àíàëüãåòè-
êîâ ïðèìåíÿþòñÿ ôåíòàíèë è ñòàäîë. Ñî÷åòàíèå
ìèäàçîëàìà è ôåíòàíèëà, ÿâëÿþùååñÿ ïî ñóùåñò-
âó ðàçíîâèäíîñòüþ àòàðàëãåçèè, ïî ñâîèì êëèíè-
÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì, íåñîìíåííî, ïðåâîñõîäèò åå
êëàññè÷åñêèé âàðèàíò. Âñå ïàöèåíòû îòìå÷àþò
ìÿãêîå è ïëàâíîå çàñûïàíèå, ïðèÿòíîå ñîñòîÿíèå
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî êîìôîðòà è ïîëíîå îòñóò-
ñòâèå îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé âî âðåìÿ è ïîñëå
îïåðàöèè.

Åùå áîëüøóþ óïðàâëÿåìîñòü âíóòðèâåííîé
àíåñòåçèè ïðèäàåò èñïîëüçîâàíèå àíòàãîíèñòà
áåíçîäèàçåïèíîâûõ òðàíêâèëèçàòîðîâ ôëþìàçå-
íèëà (àíåêñàòà), ïîçâîëÿþùåå ïðåðûâàòü äåéñòâèå
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ìèäàçîëàìà â ëþáîé íåîáõîäèìûé àíåñòåçèîëîãó
ìîìåíò, ÷òî èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå ïðè ïðîâå-
äåíèè òîòàëüíîé âíóòðèâåííîé àíåñòåçèè è ãèï-
íîàíàëüãåçèè â ñî÷åòàíèè ñ ïðîâîäíèêîâîé àíå-
ñòåçèåé â àìáóëàòîðíî-ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïðàê-
òèêå è ïðè ìàëûõ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ.
Ïîëó÷åíû äàííûå î çíà÷èòåëüíîì óìåíüøåíèè
ñåäàöèè, âûçâàííîé ïðåìåäèêàöèåé äèàçåïàìîì,
ïðèìåíåíèåì àìèíîôèëëèíà. Ìåõàíèçì àêòèâè-
ðóþùåãî äåéñòâèÿ àìèíîôèëëèíà ïðè èñïîëüçî-
âàíèè äèàçåïàìà íå âïîëíå ÿñåí. Ïðåäïîëîæè-
òåëüíî, àìèíîôèëëèí áëîêèðóåò àäåíîçèíîâûå
ðåöåïòîðû, ÷åðåç êîòîðûå áåíçîäèàçåïèíû ðåàëè-
çóþò ñâîå ñåäàòèâíîå äåéñòâèå íà ÖÍÑ. Öåëåñî-
îáðàçíî èñïîëüçîâàòü àíòàãîíèñòè÷åñêîå äåéñò-
âèå àìèíîôèëëèíà â ïîâñåäíåâíîé àíåñòåçèîëî-
ãè÷åñêîé ïðàêòèêå õèðóðãèè îäíîãî äíÿ â îòíî-
øåíèè íå òîëüêî äèàçåïàìà, íî è äðóãèõ áåíçî-
äèàçåïèíîâ, à òàêæå îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ ñî-
âðåìåííîé òîòàëüíîé âíóòðèâåííîé àíåñòåçèè
(Â. È. Ñòîø, Ñ. À. Ðàáèíîâè÷, 2007).

Áîëüøîå çíà÷åíèå â àíåñòåçèîëîãè÷åñêîì
îáåñïå÷åíèè àìáóëàòîðíîé ñòîìàòîëîãèè èìååò
âíåäðåíèå íîâîé ìåòîäèêè ïîääåðæàíèÿ ñâîáîä-
íîé ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé — ëàðèíãå-
àëüíîé ìàñêè êàê îäíîãî èç âèäîâ ïðîôèëàêòèêè

âîçìîæíîé îáòóðàöèîííîé àñôèêñèè è ñîçäàíèÿ
êîìôîðòíûõ óñëîâèé äëÿ ðàáîòû âðà÷à-ñòîìàòî-
ëîãà. Îáîáùàÿ îïûò ïðèìåíåíèÿ ëàðèíãåàëüíîé
ìàñêè, ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå åå ïîëîæè-
òåëüíûå êà÷åñòâà: óìåíüøåíèå "ìåðòâîãî" ïðî-
ñòðàíñòâà, ëåãêàÿ óïðàâëÿåìîñòü àíåñòåçèè, âîç-
ìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè
ëåãêèõ, îáòóðàöèÿ ðîòîãëîòêè è ïðîôèëàêòèêà ðå-
ãóðãèòàöèè, ñîõðàíåííîå ñïîíòàííîå äûõàíèå,
áûñòðûé ãëàäêèé âûõîä èç íàðêîçà, ñíèæåíèå
÷èñëà îñëîæíåíèé. Ïðè ïðèìåíåíèè ëàðèíãåàëü-
íîé ìàñêè, îñîáåííî â ïåðèîä îñâîåíèÿ äàííîé
ìåòîäèêè, âîçìîæíû îñëîæíåíèÿ ñëåäóþùåãî õà-
ðàêòåðà: íåóäà÷íûå ïîïûòêè èñïîëüçîâàíèÿ, ëà-
ðèíãîñïàçì, èçìåíåíèå ïîëîæåíèÿ ìàñêè, ñïàçì
æåâàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû, ïîâðåæäåíèå çóáîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìà áîëè è îáåçáîëèâà-
íèÿ èìååò ñâîè îñîáåííîñòè â ñòîìàòîëîãèè, êî-
òîðûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ïðàêòè÷åñêîì
ðåøåíèè âîçíèêàþùèõ âîïðîñîâ. Äàëüíåéøåå
âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé îáåçáîëèâà-
íèÿ, âêëþ÷àþùèõ ëåêàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå,
íîâûå òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà è ñïîñîáû îáåçáîëè-
âàíèÿ, ïîçâîëèò ïîâûñèòü áåçîïàñíîñòü è ýôôåê-
òèâíîñòü îáåçáîëèâàíèÿ ïðè ëå÷åíèè ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
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Ìåäèêî-ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå ïàòîëîãèè ñóñòàâîâ è ïîçâîíî÷íèêà 
ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ÐÔ

Ø. Ýðäåñ, Å. À. Ãàëóøêî

ÍÈÈ ðåâìàòîëîãèè ÐÀÌÍ, Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Âñÿêàÿ áþðîêðàòè÷åñêè óïðàâëÿåìàÿ ñèñòåìà (â ò.÷. è ñèñòåìà
çäðàâîîõðàíåíèÿ) ñòðåìèòñÿ ðàçðàñòàòüñÿ äî ïðåäåëà îòïóùåí-
íûõ ñðåäñòâ.

Çàêîí Ïàðêèíñîíà

Ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü ëþáîãî çàáîëåâàíèÿ —
ìíîãîïëàíîâîå ïîíÿòèå, êîòîðîå ðàçâèâàåòñÿ è
ïîïîëíÿåòñÿ íîâûìè àñïåêòàìè ïî ìåðå ðàçâèòèÿ
îáùåñòâà. Îíà, îñîáåííî ïðè õðîíè÷åñêèõ è
ïðàêòè÷åñêè íåèçëå÷èìûõ áîëåçíÿõ, îïðåäåëÿåò-
ñÿ áîëüøèì ÷èñëîì ôàêòîðîâ è äîëæíà ðàññìàò-
ðèâàòüñÿ â êîíòåêñòå íå òîëüêî åãî âëèÿíèÿ íà
îáùåñòâî â öåëîì, íî è ñ ïîçèöèè ñàìîãî áîëüíî-
ãî è ÷ëåíîâ åãî ñåìüè. Çíà÷èìîñòü áîëåçíè äëÿ
ãîñóäàðñòâà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îïðåäåëÿåòñÿ òîé
ñèñòåìîé ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé ïîìîùè,
êîòîðóþ îíî ìîæåò (à ìîæåò áûòü, ïðàâèëüíåå —
äîëæíî?) îáåñïå÷èòü ñâîèì áîëåþùèì ãðàæäà-
íàì, ïîòåðåé òðóäîâîãî ïîòåíöèàëà âñëåäñòâèå
âðåìåííîé èëè ñòîéêîé óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè
è ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòüþ. Íàðàñòàþùèì ôàê-
òîðîì ñòàíîâèòñÿ è íàêàïëèâàþùèéñÿ ó õðîíè÷å-
ñêèõ áîëüíûõ è îêðóæàþùèõ èõ ëèö íåãàòèâíûé
ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîòåíöèàë, êîòîðûé òàêæå ïîä-
òàëêèâàåò ãîñóäàðñòâî ê ðàçðàáîòêå è ïðîâåäåíèþ
â æèçíü äîðîãîñòîÿùèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ëå-
÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Â òî æå âðåìÿ ïîêà äëÿ ãîñóäàðñòâà ïðîáëåìà
êàêîãî-ëèáî õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ íîñèò àá-
ñòðàêòíûé õàðàêòåð, ò. å. îíî â áîëüøåé èëè
ìåíüøåé ìåðå ïîíèìàåò, ÷òî ÷àñòü îáùåñòâà ñòðà-
äàåò è åìó íàäî êàê-òî ïîìî÷ü, ñàì áîëüíîé äëè-
òåëüíî æèâåò ñ ýòèì ñòðàäàíèåì è íå òîëüêî ôè-
çè÷åñêèì, ñâÿçàííûì ñ åãî áîëåçíåííûì ñîñòîÿ-
íèåì, íî è ïñèõîëîãè÷åñêèì, êîòîðîå ðàçâèâàåò-
ñÿ íà ôîíå ïîñòåïåííîãî îñîçíàíèÿ íåèçëå÷èìî-
ñòè áîëåçíè, ôîðìèðóþùåéñÿ ñîöèàëüíîé èçîëÿ-
öèè, óõóäøåíèÿ ôèíàíñîâîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Âñå
ýòî ðåçêî ñíèæàåò êà÷åñòâî åãî æèçíè, çàñòàâëÿÿ
èíäèâèäóóìà òðàòèòü âñå áîëüøå è áîëüøå íå
òîëüêî ïñèõè÷åñêèõ, íî è ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ íà
åãî ïîääåðæàíèå.

Çàáîëåâàíèÿ êîñòíî-ñóñòàâíî-ìûøå÷íîãî àï-
ïàðàòà ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòûõ õðî-
íè÷åñêèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ñîâðåìåííî-
ãî ÷åëîâåêà. Îáúåäèíÿþùèìè áîëüøèíñòâî ðåâ-
ìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (ÐÇ) ñèíäðîìàìè ÿâëÿ-
þòñÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè àðòðèò (îò
ïðåõîäÿùåé ïðèïóõëîñòè ñóñòàâîâ äî ñòîéêîãî
ïðîãðåññèðóþùåãî äåñòðóêòèâíîãî ïîëèàðòðèòà) è
áîëü, ïðåæäå âñåãî — ñóñòàâíàÿ è ìûøå÷íàÿ. Èç-
çà õðîíè÷åñêîé áîëè è äðóãîé îðãàííîé ïàòîëî-
ãèè ÐÇ ñóùåñòâåííî ñíèæàþò êà÷åñòâî æèçíè ïà-
öèåíòîâ, íà íèõ ðàñõîäóþòñÿ áîëüøèå ñðåäñòâà èç
áþäæåòà ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ è, ñîîòâåòñò-
âåííî, èç ýêîíîìèêè ñòðàíû. Êðîìå òîãî, ïàòîëî-

ãèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ñòîèò â ðÿäó
îñíîâíûõ ïðè÷èí âðåìåííîé óòðàòû òðóäîñïîñîá-
íîñòè è ðàçâèòèÿ èíâàëèäíîñòè. ×àñòîòà ðåâìàòè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè, è, â ÷àñòíîñòè, ïàòîëîãèè ñóñ-
òàâîâ, îñîáåííî âûñîêà â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ, îäíàêî íåìàëîå ÷èñëî áîëüíûõ ðåãèñòðè-
ðóåòñÿ ñðåäè ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà è äàæå äåòåé.

Ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü ðåâìàòè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè ñèëüíî
íåäîîöåíèâàëîñü. Åùå áîëåå 30 ëåò íàçàä íà Àñ-
ñàìáëåå ÂÎÇ ãåí. äèðåêòîð Õàëôäàí Ìàëåð ñêàçàë
ñëåäóþùåå: "Âîçìîæíî, ñàìîé ôóíäàìåíòàëüíîé
òðóäíîñòüþ â îòíîøåíèè ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà åå íåäîñòàòî÷íîãî ïîíèìà-
íèÿ è îöåíêè. Êðèòè÷åñêèì çâåíîì ýòîé íåäîñòà-
òî÷íîé îöåíêè ÿâëÿåòñÿ äåôèöèò èíôîðìàöèè".
Ïðè÷èíà ýòîãî — âî-ïåðâûõ, ìàëî÷èñëåííîñòü
äàííûõ î âëèÿíèè ïàòîëîãèè êîñòíî-ìûøå÷íîãî
àïïàðàòà íà êà÷åñòâî æèçíè áîëüíîãî è, âî-âòî-
ðûõ, ïðàêòè÷åñêîå îòñóòñòâèå äàííûõ ïî ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè ðàññìàòðèâàåìûõ çàáîëåâàíèé â
áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà.

Òàêîå ïîëîæåíèå ïðèâåëî ê ðàçðàáîòêå ïîä
ýãèäîé ÂÎÇ äåñÿòèëåòíåé ïðîãðàììû èçó÷åíèÿ
ïàòîëîãèè êîñòåé è ñóñòàâîâ (Bone and Joint Dec-
ade, 2000—2010). Ýòî âñåìèðíàÿ êàìïàíèÿ, íà-
ïðàâëåííàÿ íà óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè ëèö ñ
ïàòîëîãèåé êîñòíî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà, ïîâûøå-
íèå èíôîðìèðîâàííîñòè íàñåëåíèÿ îá ýòèõ çàáî-
ëåâàíèÿõ, à òàêæå íà àêòèâèçàöèþ èññëåäîâàíèé
ïî ïðîôèëàêòèêå, ëå÷åíèþ è äèàãíîñòèêå ýòèõ
ñîñòîÿíèé è óëó÷øåíèå îáðàçîâàíèÿ â ýòîé îá-
ëàñòè.

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî îñíîâíûìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè çíà÷èìîñòè òîé èëè èíîé áîëåçíè èëè ãðóï-
ïû çàáîëåâàíèé ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðèîðèòåòîâ íà-
øåãî ãîñóäàðñòâà ÿâëÿþòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, âû-
çûâàåìàÿ èìè âûñîêàÿ ñìåðòíîñòü, è â ìåíüøåé
ìåðå, — øèðîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü è ïåðâè÷-
íàÿ çàáîëåâàåìîñòü. Ñêëîííîñòü ê õðîíèçàöèè è
ïðîãðåññèðîâàíèþ, âûñîêèå ïîêàçàòåëè ñâÿçàí-
íûõ ñ ýòèì âðåìåííûõ òðóäîïîòåðü è ðàííåé èí-
âàëèäèçàöèè ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ, îäíîâðå-
ìåííî ïðèâîäÿùèõ è ê âûðàæåííîìó ñíèæåíèþ
êà÷åñòâà æèçíè è, ñîîòâåòñòâåííî, áîëüøèì çà-
òðàòàì íà ëå÷åíèå, — ïîêà ìàëî çíà÷èìûé ôàêòîð
äëÿ íàøèõ îðãàíèçàòîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ïîêàçàòåëåì òàêîãî ñîñòîÿíèÿ äåë ñëóæàò ÐÇ,
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòûõ õðî-
íè÷åñêèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà.
Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, ñàõàðíûé äèà-
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áåò è îïóõîëè âñòðå÷àþòñÿ íåíàìíîãî ÷àùå èëè
ðåæå, õîòÿ èìåííî îíè íàõîäÿòñÿ â öåíòðå âíèìà-
íèÿ îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ, ïîñêîëüêó äëÿ îáùå-
ñòâà âåñ ïðîáëåìû îïðåäåëÿåòñÿ îñíîâíûì êðèòå-
ðèåì — ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòüþ.

Ïî äàííûì Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ, â
2007 ã. â Ðîññèè áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî áîëåå
15 ìëí ÷åëîâåê ñ ÐÇ. 

È ýòî — òîëüêî âåðõóøêà àéñáåðãà! Êàê óêàçû-
âàëîñü âûøå, áîëü â ñòðóêòóðàõ îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ñèìïòîìîì ÐÇ.
Íî ýòî ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå â îôèöèàëüíîé
ñòàòèñòèêå íå îòðàæàåòñÿ, îñîáåííî åñëè íå âû-
ñòàâëåí íîçîëîãè÷åñêèé äèàãíîç. Ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå
ëèøü ÷àñòè÷íî îòðàæàþò ðàñïðîñòðàíåííîñòü êà-
êîãî-ëèáî ñîñòîÿíèÿ, ò. ê. çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ëþ-
äåé íå îáðàùàþòñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ
âñëåäñòâèå ðÿäà ïðè÷èí: ñèìïòîìàòèêà ñëàáî âû-
ðàæåíà, ëèáî íàîáîðîò, î÷åíü òÿæåëîå ñîñòîÿíèå,
ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ — "íåâåðèå" â ìåäèöèíó è, êî-
íå÷íî, äèàãíîñòè÷åñêèå îøèáêè.

Î ðàñïðîñòðàíåííîñòè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé, èìåþùèõ ïîëèìîðôíóþ êëèíè÷åñêóþ êàð-
òèíó, áîëåå ïîëíîå ïðåäñòàâëåíèå äàþò øèðîêî-
ìàñøòàáíûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ,
îñíîâàííûå íà íåïîñðåäñòâåííûõ êîíòàêòàõ ñ ðå-
ïðåçåíòàòèâíûì êîíòèíãåíòîì íàñåëåíèÿ.

Âñëåäñòâèå âûøåñêàçàííîãî, ÍÈÈ ðåâìàòîëî-
ãèè ÐÀÌÍ çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ïðîâåë ðÿä
ìíîãîöåíòðîâûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé, íàïðàâëåííûõ íà âûÿñíåíèå ìåäèêî-ñîöè-
àëüíîãî çíà÷åíèÿ ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñðå-
äè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè, ñðåäè êîòîðûõ
ñëåäóåò óïîìÿíóòü òàêèå, êàê: "Èçó÷åíèå ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè ÐÇ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè"; "Áîëü â íèæíåé ÷àñòè ñïèíû"; "Òÿæåñòü
ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà â ðåàëüíîé êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå"; "Ïðîãðàììà èçó÷åíèÿ ôèáðîìèàëãèé";
"Èçó÷åíèå îñòåîàðòðîçà â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå"
è äðóãèå.

Âî âñåõ ïðîãðàììàõ ïðèíèìàëè ó÷àñòèå îò 10
äî 25 öåíòðîâ, ðàñïîëîæåííûõ â ðàçíûõ ãîðîäàõ
ÐÔ.

Â ðåçóëüòàòå ïîêàçàíî ñëåäóþùåå.
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü áîëåé â êîëåííûõ è òà-
çîáåäðåííûõ ñóñòàâàõ ñðåäè âçðîñëîãî íàñå-
ëåíèÿ (áîëåå 70 òûñ. æèòåëåé 13 ðåãèîíîâ
ÐÔ) äîñòèãàåò 35% è òîëüêî ó 7—8% ëèö
ýòîò ñèìïòîì ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ïðîõî-
äèò. Ó îñòàëüíûõ, ðàç ïîÿâèâøèñü, îí ñî-
õðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå ãîäà èëè ñóùåñòâóåò
äîëüøå. Ïîêàçàòåëåì òîãî, ÷òî àðòðàëãèè
ïðèîáðåòàþò õðîíè÷åñêèé õàðàêòåð, è ó
áîëüøåé ÷àñòè íàñåëåíèÿ, ðàç ïîÿâèâøèñü,
îíè â äàëüíåéøåì íå ïðîõîäÿò, ÿâëÿåòñÿ
òàêæå ïîñòîÿííîå íàêîïëåíèå ýòîãî ïðèçíà-
êà â ïîïóëÿöèè, äîñòèãàÿ 80—90% ñðåäè
ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà. Íî íåæèçíåóãðî-
æàþùèé õàðàêòåð ýòîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ, áîëüøîé ïîëèìîðôèçì åãî êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, àêòèâíàÿ ïîïûòêà âðà-
÷åé îáÿçàòåëüíî âûñòàâèòü êàêîé-ëèáî íî-
çîëîãè÷åñêèé äèàãíîç íå äàþò âîçìîæíîñòè
ïîëíîñòüþ îöåíèòü ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü

àðòðàëãèé äëÿ îáùåñòâà. Â äåéñòâèòåëüíîñòè
îíà î÷åíü âåëèêà. Êðîìå òîãî, ñðåäè æèòå-
ëåé ñåëüñêîé ìåñòíîñòè æàëîáû êàê íà àðò-
ðàëãèè, òàê è íà ïðèïóõàíèå ñóñòàâîâ âñòðå-
÷àëèñü â 1,5—2 ðàçà ðåæå, ÷åì â ãîðîäå. Ñ
÷åì ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî, ñêàçàòü ñëîæ-
íî. Âîçìîæíî, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ðàçëè÷íûì
îòíîøåíèåì ê ñâîåìó çäîðîâüþ íàñåëåíèÿ
ãîðîäîâ è ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, ëèáî ýòî ñâÿ-
çàíî ñ óðáàíèçàöèåé, ïðèâîäÿùåé ê ãèïîäè-
íàìèè ãîðîäñêèõ æèòåëåé, ñïîñîáñòâóþùåé
ðàçâèòèþ ñóñòàâíîé ïàòîëîãèè.
Ñðåäè àìáóëàòîðíûõ áîëüíûõ òðóäîñïîñîá-
íîãî âîçðàñòà (10 òûñ. ïåðâè÷íûõ îáðàùå-
íèé â 10 ãîðîäñêèõ ïîëèêëèíèêàõ 10 ãîðî-
äîâ) áîëü â íèæíåé ÷àñòè ñïèíû (ÁÍÑ) ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðè÷èíîé îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó â 27,5%
ñëó÷àåâ. Ðàçáðîñ ÷àñòîòû ÁÍÑ ïî ãîðîäàì
ñîñòàâëÿë îò 17 äî 46% è çàâèñåë îò äåìî-
ãðàôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïðèêðåïëåííîãî
íàñåëåíèÿ. Ïîëîâèíà ïàöèåíòîâ ñ ÁÍÑ îò-
ìå÷àëà ñíèæåíèå òðóäîñïîñîáíîñòè, íî
áîëüíè÷íûé ëèñò èç íèõ áðàë òîëüêî êàæ-
äûé âòîðîé. Ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, áûëî
ñâÿçàíî ñ ëåãêîñòüþ áîëåâîé ñèìïòîìàòè-
êè, ïëîõîé îðãàíèçàöèåé àìáóëàòîðíîé ïî-
ìîùè è ìàòåðèàëüíûìè ïðè÷èíàìè. Àíà-
ëèç ïðåäïîëàãàåìûõ è ïðîâåäåííûõ ëàáîðà-
òîðíî-èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé,
ïðîâîäèìîãî è ïðåäïîëàãàåìîãî ëå÷åíèÿ è
âûñòàâëåííûõ äèàãíîçîâ óêàçûâàåò íà ñëà-
áîå çíàíèå ïîëèêëèíè÷åñêèìè âðà÷àìè ñî-
âðåìåííûõ êîíöåïöèé âåäåíèÿ ýòîãî êîí-
òèíãåíòà áîëüíûõ.
Õðîíè÷åñêàÿ ãåíåðàëèçîâàííàÿ áîëü — ÷àñ-
òî âñòðå÷àþùèéñÿ ñèíäðîì â ïîïóëÿöèè,
ïðè êîòîðîì ôèáðîìèàëãèÿ äèàãíîñòèðóåòñÿ
áîëåå ÷åì â 10% ñëó÷àåâ. Îäíàêî îïðîñ âðà-
÷åé, ïðîâåäåííûé ïî Èíòåðíåòó ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ìåæäóíàðîäíîé àíêåòû, óêàçàë íà
ðÿä íåäîñòàòêîâ â çíàíèÿõ íàøèõ âðà÷åé ïî
ïðîáëåìàì õðîíè÷åñêîé áîëè è ôèáðîìèàë-
ãèè. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòî ñâÿçàíî ñ îñî-
áåííîñòÿìè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, ÷òî
ñëåäîâàëî áû ó÷åñòü ïðè ïîäãîòîâêå ñòóäåí-
òîâ è â ïðîöåññå ïîñòäèïëîìíîãî îáðàçîâà-
íèÿ.
Â ðåàëüíîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ðåâìàòî-
èäíîãî àðòðèòà è îñòåîàðòðîçà, ïî ðåçóëüòà-
òàì ïðîâåäåííîãî â 23 ãîðîäàõ ñòðàíû èñ-
ñëåäîâàíèÿ, âëèÿíèå áîëè íà êà÷åñòâî æèç-
íè áîëüíûõ î÷åíü âûðàæåíî è ñèëüíî çàâè-
ñèò îò êà÷åñòâà ïðîâîäèìûõ ëå÷åáíûõ ìåðî-
ïðèÿòèé, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ òåððèòîðèàëü-
íûìè îñîáåííîñòÿìè îðãàíèçàöèè ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè è ïðîôåññèîíàëüíîé ïîä-
ãîòîâêîé ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.

Ïîëó÷åííûå â ïðîöåññå ïðîâåäåííûõ èññëåäî-
âàíèé ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè áîëüøóþ ñîöèàëüíóþ
çíà÷èìîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà, ñîïðîâîæäàþùåãî
áîëüøèíñòâî ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Íåäîñ-
òàòêè â îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ
óñóãóáëÿþò ýòó ïðîáëåìó.
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Öâåòîâàÿ øêàëà îöåíêè áîëè. Êëèíè÷åñêîå, ýêñïåðèìåíòàëüíîå 
è êðîññêóëüòóðíîå èññëåäîâàíèÿ

Ã. À. Àäàøèíñêàÿ

Ïñèõîëîãî-ñîöèàëüíûé ôàêóëüòåò Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà (ÃÎÓ ÂÏÎ ÐÃÌÓ 
Ðîñçäðàâà), Ìîñêâà, Ðîññèÿ

×åëîâåê âñþ ñâîþ æèçíü æèâåò â öâåòîâîé
ñðåäå. Ðàçâèòèå öâåòîâîé ñèìâîëèêè îðãàíè÷íî
âïëåòàåòñÿ â ðàçâèòèå ñîçíàíèÿ, ñòàíîâÿñü ÷à-
ñòüþ êàê èñòîðè÷åñêîãî îïûòà ÷åëîâå÷åñòâà, òàê è
÷àñòüþ èíäèâèäóàëüíîãî âíóòðåííåãî òåëåñíîãî,
ýìîöèîíàëüíîãî, êîãíèòèâíîãî, èíòåëëåêòóàëüíî-
ãî, ýñòåòè÷åñêîãî îïûòà, ïîñòåïåííî ïðèîáðåòàÿ
äëÿ íàñ ìíîæåñòâåííîñòü ñìûñëîâ, ïðè ýòîì
ïðî÷íî ñîõðàíÿÿ â íàøåì ñîçíàíèè èõ ïåðâîáûò-
íóþ çíàêîâîñòü. Ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî îêðó-
æàþùàÿ öâåòîâàÿ è ñâåòîâàÿ ñðåäà îêàçûâàåò
âëèÿíèå íå òîëüêî íà îñîçíàííîå ïîâåäåíèå, íî
òåñíî ñâÿçàíà ñ ãëóáèííûìè ñëîÿìè âíóòðåííåãî
ìèðà ÷åëîâåêà, ïîçâîëèëî ñôîðìóëèðîâàòü ãèïî-
òåçó î ñóùåñòâîâàíèè çíàêîâîé è ñìûñëîâîé ñâÿ-
çåé ìåæäó öâåòîì è áîëåâûì îùóùåíèåì, à ôè-
çèîëîãè÷åñêèì ìåõàíèçìîì ðåàëèçàöèè ýòîé ñâÿ-
çè ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ ìåõàíèçì ñèíåñòåçèè.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå àññî-
öèàòèâíîãî öâåòîâîãî âûáîðà â çàâèñèìîñòè îò
èíòåíñèâíîñòè áîëè.

Â èññëåäîâàíèè áûëè ïîñòàâëåíû òðè çàäà÷è —
ïðîâåñòè êëèíè÷åñêîå, ýêñïåðèìåíòàëüíîå è
êðîññêóëüòóðíîå èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ âîñ-
ïðèÿòèÿ öâåòà è áîëè.

Íà ïåðâîì ýòàïå, â êëèíè÷åñêîì èññëåäîâà-
íèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå âñåãî 159 ÷åëîâåê èç íèõ:

1-ÿ ãðóïïà — ïàöèåíòû ñ íåéðîãåííûì áîëå-
âûì ñèíäðîìîì (ôàíòîìíûå áîëè, íåâðàëãèÿ
òðîéíè÷íîãî íåðâà) — 50 ÷åëîâåê; 2-ÿ ãðóïïà —
ïàöèåíòû ñ ñîìàòîãåííûì áîëåâûì ñèíäðîìîì —
61 ÷åëîâåê; 3-ÿ ãðóïïà — ïàöèåíòû ñ ïñèõîãåí-
íûì áîëåâûì ñèíäðîìîì — 48 ÷åëîâåê.

Íà âòîðîì ýòàïå, â ýêñïåðèìåíòàëüíîì èññëå-
äîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 89 ÷åëîâåê, èç íèõ: 4-ÿ
ãðóïïà — îñòðàÿ áîëü â ñèòóàöèè ýêñïåðèìåíòà
(ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ) — 25 äîáðîâîëüöåâ-ìóæ-
÷èí, 5-ÿ ãðóïïà — êîíòðîëüíàÿ — 64 ÷åëîâåêà, íå
èñïûòûâàþùèõ îáîñòðåíèé êàêîé-ëèáî ñèìïòî-
ìàòèêè íà ìîìåíò îïðîñà.

Â õîäå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé áûëà ïîëó-
÷åíà öâåòîâàÿ øêàëà îöåíêè áîëè.

Íà ïåðâîì è âòîðîì ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ áû-
ëî óñòàíîâëåíî, ÷òî âñå èñïûòóåìûå, êðîìå ïà-
öèåíòîâ ñ ïñèõîãåííûì áîëåâûì ñèíäðîìîì, ñî-
âåðøàëè ñëåäóþùèå àññîöèàòèâíûå öâåòîâûå âû-

áîðû: áîëü "î÷åíü ñèëüíàÿ", "íåâûíîñèìàÿ" àññî-
öèèðîâàëàñü ó íèõ ñ ÷åðíûì è ñåðûì öâåòàìè;
"ñèëüíàÿ" è "ñðåäíåé ñèëû" — ñ ñåðûì, êðàñ-
íûì, êîðè÷íåâûì öâåòàìè; áîëü "ñëàáàÿ" è
"î÷åíü ñëàáàÿ" — ñ ôèîëåòîâûì, ñèíèì, êðàñ-
íûì öâåòàìè; îòñóòñòâèå áîëè — ñ æåëòûì è çå-
ëåíûì öâåòàìè. Ó ïàöèåíòîâ ñ ïñèõîãåííûì áî-
ëåâûì ñèíäðîìîì áûëè âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå
îòëè÷èÿ â öâåòîâîì âûáîðå ïðè îöåíêå áîëè:
áîëü "î÷åíü ñèëüíàÿ", "íåâûíîñèìàÿ", "ñðåäíåé
ñèëû" àññîöèèðîâàëèñü ó íèõ ñ æåëòûì, ôèîëå-
òîâûì, êðàñíûì öâåòàìè; îòñóòñòâèå áîëè — ñ
ñåðûì, ÷åðíûì, çåëåíûì öâåòàìè. Âûÿâëåííûå ó
íèõ öâåòîâûå ïåðâåðñèè â îöåíêå áîëè ÿâëÿþò-
ñÿ çíà÷èìûìè ïðè äèàãíîñòèêå ïñèõîãåííîãî áî-
ëåâîãî ñèíäðîìà. Ýòè ðåçóëüòàòû ñòàëè îñíîâà-
íèåì ïðè ðàçðàáîòêå "Ìíîãîìåðíîãî âåðáàëüíî-
öâåòîâîãî áîëåâîãî òåñòà".

Íà òðåòüåì ýòàïå áûëî ïðîâåäåíî êðîññêóëü-
òóðíîå èññëåäîâàíèå ïî èçó÷åíèþ îñîáåííîñòåé
âîñïðèÿòèÿ öâåòà è áîëè ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàç-
ëè÷íûõ ðåãèîíîâ ïëàíåòû. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ
áûëà ñôîðìóëèðîâàíà ãèïîòåçà î òîì, ÷òî êàæäûé
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûé ÷åëîâåê îáëàäàåò îïðåäå-
ëåííûì áîëåâûì îïûòîì, êîòîðûé ìîæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê ñâåðíóòóþ ôîðìó áîëåâîé ïåðöåï-
öèè. Â èññëåäîâàíèå ïðèíèìàëî ó÷àñòèå 764 ðîñ-
ñèéñêèõ è èíîñòðàííûõ ñòóäåíòà ìîñêîâñêèõ âó-
çîâ, ïðåäñòàâèòåëè: Âîñòîêà — 89 ÷åë.; Àôðèêè —
44 ÷åë.; Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè — 40 ÷åë.; Áëèæíå-
ãî Âîñòîêà — 22 ÷åë., Ëàòèíñêîé Àìåðèêè —
18 ÷åë., Åâðîïû — 265 ÷åë.; à òàêæå ïðåäñòàâèòå-
ëè ðåëèãèîçíûõ êîíôåññèé: õðèñòèàíñòâî —
210 ÷åë.; èñëàì — 38 ÷åë.; áóääèçì — 38 ÷åë. Âîç-
ðàñò èñïûòóåìûõ — îò 18 äî 30 ëåò. Èññëåäîâàíèå
ïðîâîäèëîñü íà òðåõ ÿçûêàõ (ðóññêîì, ôðàíöóç-
ñêîì, àíãëèéñêîì). Ñòóäåíòàì áûëî ïðåäëîæåíî
ñíà÷àëà ñäåëàòü öâåòîâîé âûáîð ïî òåñòó Ëþøåðà,
à çàòåì ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ïî èçó÷åíèþ öâå-
òîâûõ àññîöèàöèé ñ áîëüþ. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ
áûëî ïîëó÷åíî è ïðîàíàëèçèðîâàíî 6064 öâåòî-
âûõ âûáîðà. Â ðåçóëüòàòå áûëè âûÿâëåíû îñîáåí-
íîñòè âîñïðèÿòèÿ öâåòà è áîëè â çàâèñèìîñòè îò
ïîëîâûõ è êóëüòóðíûõ ðàçëè÷èé, âåðîèñïîâåäà-
íèÿ, îò ðåãèîíîâ ïðîæèâàíèÿ. Â õîäå èññëåäîâà-
íèÿ íå áûëî ïîëó÷åíî ðàçëè÷èé â âîñïðèÿòèè
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öâåòà è áîëè â çàâèñèìîñòè îò âåðîèñïîâåäàíèÿ.
Ïðè àíàëèçå öâåòîâûõ âûáîðîâ óñòàíîâëåíû ðàç-
ëè÷èÿ â öâåòîâûõ àññîöèàöèÿõ ïðè îöåíêå "ñèëü-
íîé", "ñðåäíåé" è "ñëàáîé" áîëè, îáóñëîâëåííûå
êóëüòóðíûìè è ïîëîâûìè îñîáåííîñòÿìè ïåðåæè-
âàíèÿ áîëè. Îäíàêî ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ
ñòðàí áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ñõîäñòâî â öâå-
òîâûõ àññîöèàöèÿõ ñ "î÷åíü ñèëüíîé" áîëüþ —
ýòî ÷åðíûé è ñåðûé öâåòà. Ýòîò ôàêò ìîæíî îáú-
ÿñíèòü òåì, ÷òî àðõàè÷íûå ñèìâîëè÷åñêèå çíà÷å-

íèÿ öâåòîâ, òåñíûì îáðàçîì ñâÿçàííûå ñ ïåðâè÷-
íûìè ïîòðåáíîñòÿìè è ýìîöèÿìè, àêòóàëèçèðó-
þòñÿ è ñòàíîâÿòñÿ âíîâü çíà÷èìûìè ÷àñòî ëèøü â
ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ, êàêîâîé è ÿâëÿåòñÿ
î÷åíü ñèëüíàÿ áîëü, ïðåäñòàâëÿþùàÿ óãðîçó äëÿ
æèçíè. Îòñþäà è ñõîäñòâî (àðõåòèïè÷íîñòü) öâå-
òîâûõ âûáîðîâ ïðè àññîöèàöèÿõ öâåòà ñ ñèëüíîé
è î÷åíü ñèëüíîé áîëüþ ó ðàçíûõ íàðîäîâ èç ðàç-
ëè÷íûõ ðåãèîíîâ ïëàíåòû, íåñìîòðÿ íà èõ ñèìâî-
ëè÷åñêîå ìíîãîîáðàçèå â ðàçíûõ êóëüòóðàõ.

Áîëè ïðè áîëåçíè Ïàðêèíñîíà

À. Â. Àëåêñååâ, Ì. Ð. Íîäåëü, Å. Â. Ïîä÷óôàðîâà, Ã. Ã. Òîðîïèíà

Êàôåäðà íåðâíûõ áîëåçíåé èì. À. ß. Êîæåâíèêîâà, ÌÌÀ èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà, Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Õðîíè÷åñêèå áîëåâûå ñèíäðîìû îòìå÷àþòñÿ ó
40—80% ïàöèåíòîâ ñ áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà (ÁÏ),
÷òî ïðåâûøàåò âñòðå÷àåìîñòü õðîíè÷åñêîé áîëè â
âîçðàñòíîé ïîïóëÿöèè. Ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå ìå-
õàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ ïðè
ÁÏ èçó÷åíû íåäîñòàòî÷íî, â ñâÿçè ñ ýòèì îòñóòñò-
âóåò äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê òåðàïèè áî-
ëåâûõ ñèíäðîìîâ, ÷òî ñíèæàåò êà÷åñòâî æèçíè
ïàöèåíòîâ ñ ÁÏ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Èçó÷åíèå êëèíèêî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé áîëåâûõ ñèíäðîìîâ ïðè áîëåçíè Ïàðêèí-
ñîíà.

Ïàöèåíòû è ìåòîäû

Îáñëåäîâàíî 40 ïàöèåíòîâ ñ áîëåçíüþ Ïàð-
êèíñîíà. Áûëî ïðîâåäåíî êëèíè÷åñêîå íåâðîëî-
ãè÷åñêîå, íåâðîîðòîïåäè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, èñ-
ñëåäîâàí íîöèöåïòèâíûé ôëåêñîðíûé ðåôëåêñ
(R3).

Ðåçóëüòàòû

Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ÁÏ ñîñòàâèëà 8,8 ëåò,
ñðåäíèé âîçðàñò — 59,9 ëåò. Ñðåäíÿÿ èíòåíñèâ-
íîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà ñîñòàâèëà 5,6 áàëëîâ
ïî ÂÀØ. Èç 40 ïàöèåíòîâ ó 7 (17,5%) æàëîáû
íà áîëü îòñóòñòâîâàëè, ó 19 (47,5%) ïàöèåíòîâ
æàëîáû íà áîëü áûëè àêòèâíûìè, ó 14 (35%) ïà-
öèåíòîâ îíè âûÿâëÿëèñü ïðè öåëåíàïðàâëåííîì
îïðîñå. Èç 33 ïàöèåíòîâ, ïðåäúÿâëÿâøèõ æàëî-
áû íà áîëè, 18 ïàöèåíòîâ (54,5%) ñîîáùèëè î
âîçíèêíîâåíèè æàëîá äî âîçíèêíîâåíèÿ ñèìïòî-
ìîâ ÁÏ, 10 (30,3%) ïàöèåíòîâ îòìåòèëè ïîÿâëå-
íèå áîëåé â òå÷åíèå îò íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ äî
ãîäà îò äåáþòà ÁÏ è 5 (15%) ñîîáùèëè î âîç-
íèêíîâåíèè áîëåé â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò ïî-
ñëå äåáþòà ÁÏ. Ñðåäè ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ
áîëåâûìè ñèíäðîìàìè, 2 ïàöèåíòà îòìå÷àëè æà-

ëîáû íà áîëè â íîãàõ íåâðîïàòè÷åñêîãî õàðàêòå-
ðà, ñâÿçàííûå ñ èìåþùåéñÿ ïîëèíåâðîïàòèåé,
îáóñëîâëåííîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé (ñàõàð-
íûé äèàáåò, ïàðàíåîïëàñòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå).
Ó 28 ïàöèåíòîâ íàáëþäàëèñü áîëè â ïîÿñíè÷íî-
êðåñòöîâîé îáëàñòè, ó 24 ïàöèåíòîâ áîëè â ïî-
ÿñíè÷íîé îáëàñòè ñî÷åòàëèñü ñ áîëÿìè â ïëå÷å
(6 ïàöèåíòîâ), øåå (12 ïàöèåíòîâ), ãðóäíîì îò-
äåëå ïîçâîíî÷íèêà (4 ïàöèåíòà), îáëàñòè òàçî-
áåäðåííûõ ñóñòàâîâ (2 ïàöèåíòà). Ïðè íåâðîîð-
òîïåäè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè â 87,9% ñëó÷àåâ áû-
ëà âûÿâëåíà äèñôóíêöèÿ êðåñòöîâî-ïîäâçäîø-
íûõ ñî÷ëåíåíèé, íå êîððåëëèðóþùàÿ ñ âûðàæåí-
íîñòüþ áîëåé â ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîé îáëàñòè.
Äèñôóíêöèÿ ôàñåòî÷íûõ ñóñòàâîâ áûëà âûÿâëå-
íà ó 66,7% ïàöèåíòîâ.

Ó 5 ïàöèåíòîâ îòìå÷àëèñü áîëè, íå ñâÿçàííûå
ñ ïîðàæåíèåì ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû
èëè íåâðîîðòîïåäè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè. Ýòè
áîëè îïèñûâàëèñü êàê îùóùåíèå "ðàñïèðàíèÿ",
"ìîçæåíèÿ", ææåíèÿ" â ïëå÷å è îáëàñòè ïðåäïëå-
÷üÿ, ïî íàðóæíûì ïîâåðõíîñòÿì ãîëåíåé è â îá-
ëàñòè ïîÿñíèöû, âñå 5 ïàöèåíòîâ îòìåòèëè ïîÿâ-
ëåíèå äàííîãî âèäà áîëåé ïîñëå âîçíèêíîâåíèÿ
ÁÏ è îòìå÷àëè ñâÿçü èíòåíñèâíîñòè áîëåé ñ
ôëóêòóàöèÿìè è êðàòíîñòüþ ïðèåìà äîôàìèíåð-
ãè÷åñêîãî ïðåïàðàòà.

Ó 25 (75,8%) ïàöèåíòîâ íàáëþäàåòñÿ ñâÿçü èí-
òåíñèâíîñòè áîëè ñ ôëóêòóàöèÿìè ñèìïòîìîâ
(ôåíîìåíîì "èçíàøèâàíèÿ äîçû") è/èëè êðàòíî-
ñòüþ ïðèåìà è äîçàìè äîôàìèíåðãè÷åñêèõ ïðåïà-
ðàòîâ. Ëàòåðàëèçîâàííûå áîëè âîçíèêàëè ó ïàöè-
åíòîâ íà ñòîðîíå ñ áîëåå âûðàæåííîé ðèãèäíî-
ñòüþ è ãèïîêèíåçèåé.

Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, íå ñòðàäàþùèõ áîëåâûìè
ñèíäðîìàìè, ñðåäíåå çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà ñî-
îòíîøåíèÿ ïîðîãà áîëè ê ïîðîãó ðåôëåêñà R3 ñî-
ñòàâèëî 0,89. Äàííûé ïîêàçàòåëü áûë äîñòîâåðíî
íèæå â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ áîëÿìè — 0,63.

Çàêëþ÷åíèå

Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ñ ÁÏ áîëåâûå ñèí-
äðîìû ñâÿçàíû ñî ñêåëåòíî-ìûøå÷íûìè íàðóøå-
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íèÿìè. Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ íàáëþäàåòñÿ
ñâÿçü èíòåíñèâíîñòè áîëè ñ ôëóêòóàöèÿìè ñèì-
ïòîìîâ è/èëè êðàòíîñòüþ ïðèåìà è äîçîé äîôà-
ìèíåðãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, ÷òî âìåñòå ñ èçìåíå-

íèÿìè R3 óêàçûâàåò íà çíà÷åíèå íåéðîõèìè÷å-
ñêîãî äåôåêòà ïðè ÁÏ è êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâóåò
î ñíèæåíèè àêòèâíîñòè àíòèíîöèöåïòèâíîé ñèñ-
òåìû.

Ïðîÿâëåíèÿ òðåâîãè è äåïðåññèè êàê êîìîðáèäíûå íàðóøåíèÿ 
ïðè íåñïåöèôè÷åñêèõ äîðñàëãèÿõ è íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ 
ïåðâè÷íûõ öåôàëãèÿõ

Ë. Ð. Àõìàäååâà, Í. Ì. Ñåò÷åíêîâà, Ý. Í. Çàêèðîâà

ÃÎÓ ÂÏÎ Áàøêèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ðîñçäðàâà, Óôà, Ðîññèÿ

Íåò ÷åëîâåêà, êîòîðûé ìîã áû ñêàçàòü, ÷òî íè-
êîãäà â ñâîåé æèçíè íå ÷óâñòâîâàë áîëè. Áîëü —
ýòî ñèãíàë îðãàíèçìà î òîì, ÷òî ÷òî-òî íå òàê.
×àùå âñåãî îíà áåñïîêîèò íåäîëãî è áûâàåò íåèí-
òåíñèâíîé. Îäíàêî 2—40% ëþäåé â ïîïóëÿöèè
ñòðàäàþò ïîñòîÿííîé, ïåðñèñòèðóþùåé áîëüþ.
Ýìîöèè è íàñòðîåíèå ÿâëÿþòñÿ öåíòðàëüíûì ìî-
äóëÿòîðîì áîëåâîãî îùóùåíèÿ, à òðåâîãà è äå-
ïðåññèÿ — íåñïåöèôè÷åñêèì "óñèëèòåëåì" áîëè.
Ñâÿçü ìåæäó ýìîöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè è
áîëüþ äâóñòîðîííÿÿ: ñ îäíîé ñòîðîíû, äåïðåññèÿ
óâåëè÷èâàåò ðèñê ïîÿâëåíèÿ áîëè è õðîíèçàöèè
åå, ñ äðóãîé ñòîðîíû, áîëü ïðèáëèçèòåëüíî â 2
ðàçà óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ áîëüøîé äåïðåñ-
ñèè. Ýòà äâóñòîðîííÿÿ ñâÿçü ïîçâîëÿåò îáñóæäàòü
îáùèå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû îáîèõ çàáî-
ëåâàíèé, êîòîðûå îáëåã÷àþò ðàçâèòèå îäíîãî çà-
áîëåâàíèÿ ïðè íàëè÷èè äðóãîãî. Ñ áèîëîãè÷å-
ñêèõ ïîçèöèé ñîñóùåñòâîâàíèå áîëè è ýìîöèî-
íàëüíûõ íàðóøåíèé îáúÿñíÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ ñåðîòîíèíåðãè÷åñêîé è íîðàäðåíåðãè÷åñêîé
òðàíñìèññèè, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ íà-
ñòðîåíèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è îñëàáëåíèþ èíãè-
áèðîâàíèÿ ñåíñîðíûõ ñèãíàëîâ â íèñõîäÿùèõ
ñïèíàëüíûõ òðàêòàõ, ñ äðóãîé, ò. å. îñëàáëåíèþ
àíòèíîöèöåïòèâíîé ñèñòåìû. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
äîëãî ñóùåñòâóþùàÿ áîëü îãðàíè÷èâàåò ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå è ëè÷íûå âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà, çà-
ñòàâëÿåò åãî îòêàçûâàòüñÿ îò ïðèâû÷íûõ æèçíåí-
íûõ ñòåðåîòèïîâ, íàðóøàåò åãî æèçíåííûå ïëàíû
è ò. ä. Ïîäîáíîå ñíèæåíèå êà÷åñòâà æèçíè ìîæåò
ïîðîæäàòü âòîðè÷íóþ äåïðåññèþ, òðåâîãó. Â ñâÿçè
ñ ýòèì ïðåäñòàâëÿåò íàó÷íûé èíòåðåñ èçó÷åíèå
ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà è òàêèõ êîìîðáèäíûõ íàðó-
øåíèé, êàê òðåâîãà è äåïðåññèÿ ïðè ðàçëè÷íûõ
áîëåâûõ ñèíäðîìàõ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëñÿ ñðàâíèòåëüíûé
àíàëèç óðîâíÿ òðåâîãè è äåïðåññèè ïðè íåñïåöè-
ôè÷åñêèõ äîðñàëãèÿõ, ãîëîâíûõ áîëÿõ íàïðÿæå-
íèÿ è ìèãðåíÿõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Íàìè îáñëåäîâàíû ïàöèåíòû, îáðàòèâøèåñÿ çà
ïîìîùüþ â êëèíèêó Áàøêèðñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà è â Áàøêèð-
ñêóþ ðåñïóáëèêàíñêóþ êëèíè÷åñêóþ áîëüíèöó

èì. Ã. Ã. Êóâàòîâà (ã. Óôà). Âñåãî îñìîòðåíî 228
áîëüíûõ, âêëþ÷àÿ 106 ïàöèåíòîâ ñ íåñïåöèôè÷å-
ñêèìè áîëÿìè â íèæíåé ÷àñòè ñïèíû (ÁÑ) è 124
ïàöèåíòîâ ñ ïåðâè÷íûìè öåôàëãèÿìè. Èç íèõ 65
÷åëîâåê ñòðàäàëè õðîíè÷åñêèìè áîëÿìè â ñïèíå
(ÕÁÑ), 18 ÷åëîâåê — ïîäîñòðûìè (ÏÁÑ), 23 ÷åëî-
âåêà — îñòðûìè (ÎÁÑ), 39 ÷åëîâåê — ìèãðåíüþ
(Ì), 59 ÷åëîâåê — õðîíè÷åñêîé ãîëîâíîé áîëüþ
íàïðÿæåíèÿ (ÕÃÁÍ) è 26 ÷åëîâåê — ýïèçîäè÷å-
ñêîé ÷àñòîé ãîëîâíîé áîëüþ íàïðÿæåíèÿ (ÝÃÁÍ).
Âñåì áîëüíûì áûëî ïðîâåäåíî êëèíèêî-íåâðîëî-
ãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïî ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàí-
íûì êàðòàì. Èíòåíñèâíîñòü áîëè îöåíèâàëàñü ñ
ïîìîùüþ âèçóàëüíîé àíàëîãîâîé øêàëû (ÂÀØ)
îò 0 äî 100. Äëÿ îöåíêè ðåàêòèâíîé (ÐÒ) è ëè÷íî-
ñòíîé òðåâîæíîñòè (ËÒ) èñïîëüçîâàëñÿ òåñò
Ñïèëáåðãåðà—Õàíèíà. Ðåçóëüòàòû îöåíèâàëèñü
ñëåäóþùèì îáðàçîì: äî 30 áàëëîâ — íèçêàÿ; 31—
45 — óìåðåííàÿ, 46 è áîëåå áàëëîâ — âûñîêàÿ
òðåâîæíîñòü. Äëÿ âûÿâëåíèÿ äåïðåññèè ïðèìåíÿ-
ëè øêàëó ñàìîîöåíêè Áåêà, ãäå 0—9 áàëëîâ — îò-
ñóòñòâèå äåïðåññèâíûõ ñèìïòîìîâ; 10—15 áàëëîâ
— ëåãêàÿ äåïðåññèÿ; 16—19 áàëëîâ — óìåðåííàÿ;
20—29 áàëëîâ — âûðàæåííàÿ; 30—63 áàëëà — òÿ-
æåëàÿ äåïðåññèÿ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëü-
òàòîâ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðîãðàìì
SPSS 11.5. Îöåíêà íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèé
ïåðåìåííûõ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ
Øàïèðî—Óèëêñà è òåñòà Êîëìîãîðîâà—Ñìèðíî-
âà. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïàðàìåòðè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ
Ñòüþäåíòà äëÿ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê, êîððåëÿöèÿ
ìåòîäîì Ñïèðìàíà. Ïîïðàâêè íà ìíîæåñòâåííûå
ñðàâíåíèÿ íå ïðîâîäèëèñü, ó÷èòûâàÿ ïîèñêîâûé
õàðàêòåð èññëåäîâàíèÿ.

Ðàáîòà âûïîëíåíà ïî ãðàíòó Ïðåçèäåíòà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè äëÿ ïîääåðæêè ìîëîäûõ ðîñ-
ñèéñêèõ ó÷åíûõ è âåäóùèõ íàó÷íûõ øêîë ÌÄ-
1195.2008.7.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñ äîðñàëãèÿìè ñîñòà-
âèë 47,8 ± 1,6 ëåò, è áûë äîñòîâåðíî íèæå
(p<0,05) â ãðóïïå ÎÁÑ (36,5 ± 3,5 ëåò) ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ÏÁÑ (49,7 ± 3,1 ëåò) è ÕÁÑ (59,5 ± 3,2
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ëåò). Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñ öåôàëãèÿìè
(34,4 ± 0,8 ëåò) áûë çíà÷èìî íèæå (ð<0,001), ÷åì
âîçðàñò áîëüíûõ ñ äîðñàëãèÿìè. Ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìî áîëåå íèçêèé âîçðàñò (p<0,007) áûë â
ãðóïïå ÝÃÁÍ (30,2 ± 1,3 ëåò) ïî ñðàâíåíèþ ñ Ì
(35,1 ± 2,1) è ÕÃÁÍ (34,4 ± 1,3).

Äîñòîâåðíî âûøå (p<0,01) ïîêàçàòåëè äåïðåñ-
ñèè (Ì±SE = 28,4 ± 0,77 áàëëà) è òðåâîãè (ÐÒ =
51,4 ± 1,0; ËÒ = 54,2 ± 0,9) áûëè ó áîëüíûõ
ãðóïïû ÕÃÁÍ ïî ñðàâíåíèþ íå òîëüêî ñ äðóãè-
ìè öåôàëãèÿìè, íî è äîðñàëãèÿìè, è â ñðåäíåì
ñîîòâåòñòâîâàëè âûðàæåííîé äåïðåññèè ñðåäíåé
òÿæåñòè è âûñîêîìó óðîâíþ êàê ÐÒ òàê è ËÒ. Â
ñðåäíåì äåïðåññèÿ îòñóòñòâîâàëà â ãðóïïå ïàöè-
åíòîâ ñ ìèãðåíÿìè (7,8 ± 0,5 áàëëà), õîòÿ áîëü-
íûå ìèãðåíÿìè èìåëè óìåðåííûé óðîâåíü ÐÒ
(41,4 ± 1,3) è ËÒ (44,4 ± 1,3). Ãðóïïà ÝÃÁÍ õà-
ðàêòåðèçîâàëàñü ëåãêèì óðîâíåì äåïðåññèè
(16,5 ± 0,7) è óìåðåííîé ÐÒ (44,6 ± 1,5) è ËÒ
(49,6 ± 1,3). Ñðåäè áîëüíûõ äîðñàëãèÿìè óìåðåí-
íàÿ äåïðåññèÿ áûëà õàðàêòåðíà äëÿ ãðóïïû ÕÁÑ
(17,5 ± 1,3), ÷òî âûøå (ð<0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ
ÎÁÑ (14,0 ± 2,5) è ÏÁÑ (14,0 ± 2,6), ãäå íàáëþ-
äàëñÿ ëåãêèé óðîâåíü äåïðåññèè. Äëÿ áîëüíûõ
äîðñàëãèÿìè áûë õàðàêòåðåí âûñîêèé óðîâåíü
ËÒ (ÎÁÑ = 44,8 ± 1,8; ÏÁÑ = 47,3 ± 2,7; ÕÁÑ =
48,6 ± 1,2), â ñî÷åòàíèå ñ ïîêàçàòåëÿìè óìåðåí-
íîé ÐÒ (ÎÁÑ = 32,8 ± 2,1; ÏÁÑ = 37,0 ± 2,9;
ÕÁÑ = 34,4 ± 1,2).

Ñðåäíèé óðîâåíü áîëè ïî ÂÀØ ó áîëüíûõ äîð-
ñàëãèÿìè ñîñòàâèë 46,4 ± 2,7 áàëëà è íå îòëè÷àë-
ñÿ ìåæäó ÎÁÑ, ÏÁÑ è ÕÁÑ (p>0,72), â òî âðåìÿ
êàê óðîâåíü áîëè ó áîëüíûõ öåôàëãèÿìè îêàçàëñÿ
â ñðåäíåì âûøå (68,9 ± 1,4; p<0,001). Çíà÷èìî
âûøå áûëà áîëü ïðè ïðèñòóïàõ ìèãðåíè
(84,5 ± 2,6; p<0,001) ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè âè-
äàìè èçó÷àåìûõ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ. Èíòåíñèâ-
íîñòü áîëè â ãðóïïàõ ÝÃÁÍ (57,5 ± 2,5) è ÕÃÁÍ
(62,2 ± 1,7) çíà÷èìî íå îòëè÷àëàñü ìåæäó ñîáîé
(p = 0,12), íî áûëà âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ äîðñàë-
ãèÿìè (p<0,026).

Ïðè êîðåëëÿöèîííîì àíàëèçå ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ öåôàëãèÿìè ñ äðóãèìè
ïàðàìåòðàìè íå âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìîé ñâÿçè óðîâíÿ èíòåíñèâíîñòè áîëè ïî ÂÀØ ñ
äåïðåññèåé èëè òðåâîãîé â êàêîé-ëèáî ãðóïïå
öåôàëãèé (r<0,082; p>0,57), òàêæå ó áîëüíûõ äîð-

ñàëãèÿìè íå íàáëþäàëàñü ñâÿçü âûðàæåííîñòè
áîëè ïî ÂÀØ ñ êàêèìè-ëèáî ïñèõîëîãè÷åñêèìè
ïîêàçàòåëÿìè (r<0,08; p>0,46). Ïîëîæèòåëüíî
êîððåëèðîâàëî êîëè÷åñòâî äíåé â ãîäó, â êîòî-
ðûå áîëüíîé èñïûòûâàåò ãîëîâíóþ áîëü, ñ äå-
ïðåññèåé (r = 0,76; p<0,0001), ÐÒ (r = 0,36;
p<0,0001) è ËÒ (r = 0,34; p<0,0001). Ñòàòèñòè÷å-
ñêè çíà÷èìàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ äëè-
òåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ íàáëþäàëàñü òîëüêî ñ ðå-
çóëüòàòàìè ïî òåñòó Áåêà â ãðóïïàõ ìèãðåíåé (r
= 0,36; p<0,01) è ÝÃÁÍ (r = 0,41; p<0,014). Ó
áîëüíûõ äîðñàëãèÿìè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ
ñâÿçåé ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñ äëèòåëüíî-
ñòüþ çàáîëåâàíèÿ (7,4 ± 1,2 ëåò) èëè äëèòåëüíî-
ñòüþ òåêóùåãî ýïèçîäà áîëè (54,1 ± 9,4 íåä) íå
âûÿâëåíî (r<0,15; p>0,35).

Íå áûëî âûÿâëåíî çíà÷èìîé ñâÿçè ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñ âîçðàñòîì, èíòåíñèâíîñòüþ
áîëè ïî ÂÀØ, äëèòåëüíîñòüþ áîëåçíè, êîëè÷åñò-
âîì äíåé ñ áîëÿìè â ãîäó ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû
ÕÃÁÍ. Ó áîëüíûõ ÝÃÁÍ íàáëþäàëàñü ïîëîæè-
òåëüíàÿ ñâÿçü âîçðàñòà ñ äåïðåññèåé (r = 0,36;
p < 0,03), òàê æå, êàê ó ïàöèåíòîâ ñ äîðñàëãèÿìè
(r = 0,25; p<0,02). Â ñðåäíåì ñ óâåëè÷åíèåì âîç-
ðàñòà ïàöèåíòîâ ñ äîðñàëãèÿìè óâåëè÷èâàåòñÿ ËÒ
(r = 0,29; p = 0,007), â òî âðåìÿ êàê ÐÒ íå çàâèñèò
îò âîçðàñòà (r = 0,08; p = 0,45).

Çàêëþ÷åíèå

Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ áîëåâûìè ñèíäðîìàìè õàðàê-
òåðåí âûñîêèé óðîâåíü ëè÷íîñòíîé òðåâîãè, ÷òî
ãîâîðèò î òîì, ÷òî îíè èçíà÷àëüíî äîâîëüíî òðå-
âîæíû, ýòî, âîçìîæíî, îáëåã÷àåò ðàçâèòèå ó íèõ
èçó÷àåìûõ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ. Äåïðåññèÿ íå õà-
ðàêòåðíà äëÿ áîëüíûõ ñ ìèãðåíÿìè. Óðîâåíü äå-
ïðåññèè âûøå ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé äëèòåëü-
íîé áîëüþ, ïî ñðàâíåíèþ ñ îñòðûìè, ïîäîñòðûìè
è ýïèçîäè÷åñêèìè áîëåâûìè ñèíäðîìàìè. Ñîîò-
íîøåíèå ðåçóëüòàòîâ ïî ïñèõîëîãè÷åñêèì è êëè-
íè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì ïàöèåíòîâ ñ öåôàë-
ãèÿìè è äîðñàëãèÿìè îòëè÷àåòñÿ, ÷òî, âåðîÿòíî,
ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî ðàçëè÷èÿìè â ïàòîãåíåòè-
÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ áîëè ïðè èçó÷àåìûõ ñîñòîÿ-
íèÿõ.

Çíà÷åíèå ôåíîìåíà âçâèí÷èâàíèÿ â äèàãíîñòèêå íåâðîïàòè÷åñêèõ 
áîëåâûõ ñèíäðîìîâ

À. Í. Áàðèíîâ

Êàôåäðà íåðâíûõ áîëåçíåé èì. À. ß. Êîæåâíèêîâà ÌÌÀ èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà, Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Âðåìåííáÿ ñóììàöèÿ áîëè (ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêèé ôåíîìåí âçâèí÷èâàíèÿ) — ýòî ôîðìà
ñòèìóëçàâèñèìîé ãîìîñèíàïòè÷åñêîé ïëàñòè÷íî-
ñòè, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ ïðîãðåññèâíûì ïîâûøåíè-
åì ÷àñòîòû ïîòåíöèàëîâ äåéñòâèÿ, ãåíåðèðóå-
ìûõ íåéðîíàìè çàäíèõ ðîãîâ ñïèííîãî ìîçãà â

îòâåò íà ðèòìè÷åñêóþ íèçêî÷àñòîòíóþ ñòèìóëÿ-
öèþ Ñ-íîöèöåïòîðîâ. ßâëÿÿñü îäíèì èç ìåõà-
íèçìîâ öåíòðàëüíîé ñåíñèòèçàöèè, ôåíîìåí
âçâèí÷èâàíèÿ ó÷àñòâóåò â ôîðìèðîâàíèè íåâðî-
ïàòè÷åñêèõ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ ðàçëè÷íîé ýòèî-
ëîãèè.
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Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî ñîïîñòàâëåíèå ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïàöèåíòîâ ñ áî-
ëåâûìè è áåçáîëåâûìè ôîðìàìè ïîðàæåíèÿ ïå-
ðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ, à òàêæå èññëåäîâàíèå äè-
íàìèêè âðåìåííóé ñóììàöèè áîëè íà ôîíå ëå÷å-
íèÿ íåâðîïàòè÷åñêîé áîëè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

56 ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ áîëåâûìè ïîëèíåâ-
ðîïàòèÿìè ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè (äèàáåòè÷åñêè-
ìè, àëêîãîëüíûìè, äåìèåëèíèçèðóþùèìè è
êðèïòîãåííûìè), áûëè ðàçäåëåíû íà 4 ïîäãðóï-
ïû: ïîëó÷àâøèå ëå÷åíèå àíòèêîíâóëüñàíòàìè, àí-
òèäåïðåññàíòàìè, íåñòåðîèäíûìè ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûìè ïðåïàðàòàìè (ÍÏÂÑ) è àíòèîêñèäàí-
òàìè. Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ
àôôåðåíòíîé ñîìàòîñåíñîðíîé ñèñòåìû ïðîâîäè-
ëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì êîëè÷åñòâåííîãî ñåíñîð-
íîãî òåñòèðîâàíèÿ è ôåíîìåíà âçâèí÷èâàíèÿ. Â
êà÷åñòâå ãðóïïû ñðàâíåíèÿ èññëåäîâàíû 30 ïàöè-
åíòîâ ñ àíàëîãè÷íûìè ïîëèíåâðîïàòèÿìè áåç áî-
ëåâîãî ñèíäðîìà. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç
20 çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ.

Ðåçóëüòàòû

Ôåíîìåí âçâèí÷èâàíèÿ áûë âûÿâëåí ó 87,5%
ïàöèåíòîâ ñ áîëåâûìè ïîëèíåâðîïàòèÿìè, 15%
çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû è íå
âûÿâëÿëñÿ ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Â èñ-
ñëåäóåìîé ãðóïïå îòìå÷àëèñü 3 òèïà âðåìåííóé
ñóììàöèè áîëè. Íà ôîíå ëå÷åíèÿ àíòèêîíâóëüñàí-
òàìè âûÿâëåíî ñíèæåíèå ïàðàìåòðîâ âðåìåííóé
ñóììàöèè áîëè (óäëèíåíèå ëàòåíòíûõ ïåðèîäîâ è
óìåíüøåíèå ïëîùàäè ïîä êðèâîé), â ìåíüøåé ñòå-
ïåíè ýòà òåíäåíöèÿ âûðàæåíà íà ôîíå ýòèîòðîï-
íîé òåðàïèè, ïðèìåíåíèå ÍÑÏÂÑ íå ïðèâåëî ê
çíà÷èìîìó èçìåíåíèþ ïàðàìåòðîâ ôåíîìåíà
âçâèí÷èâàíèÿ, à íà ôîíå àíòèäåïðåññàíòîâ âûÿâ-
ëåíî èçìåíåíèå ïàðàìåòðîâ âðåìåííîé ñóììàöèè
áîëè (óêîðî÷åíèå ëàòåíòíîãî ïåðèîäà âûçûâàíèÿ
è óñêîðåíèå óãàñàíèÿ ôåíîìåíà âçâèí÷èâàíèÿ).

Çàêëþ÷åíèå

Ðåçóëüòàòû ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ âðåìåííóé ñóììàöèè áîëè ìîãóò áûòü ïîëåç-
íû äëÿ âûáîðà òàêòèêè ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðà-
ïèè íåâðîïàòè÷åñêèõ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ.

Àëãè÷åñêè-ñåíåñòîïàòè÷åñêèé âàðèàíò ìàñêèðîâàííûõ äåïðåññèé 
ó áîëüíûõ ñ öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèåé

Ì. Í. Äàäàøåâà, Î. Ã. Øó÷àëèí, Ò. È. Âèøíÿêîâà, Ý. Ø. Ðàøèäîâà, Ë. À. Ñìèðíîâà

ÌÎÍÈÊÈ èì. Ì. Ô. Âëàäèìèðñêîãî, Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Öåëü

Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ìàñêèðîâàííûõ (ñêðû-
òûõ) äåïðåññèé ó áîëüíûõ ñ öåðåáðîâàñêóëÿðíîé
ïàòîëîãèåé, â ÷àñòíîñòè àëãè÷åñêî-ñåíåñòîïàòè÷å-
ñêîãî âàðèàíòà. Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû îáóñëîâ-
ëåíà óâåëè÷åíèåì â ïîïóëÿöèè äîëè ïîæèëûõ è
îò÷åòëèâîé òåíäåíöèåé ê íàðàñòàíèþ àòèïè÷íûõ
âàðèàíòîâ àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ó áîëüíûõ ñ öåðåáðîâàñêó-
ëÿðíîé ïàòîëîãèåé êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿþòñÿ â
ðàçëè÷íûõ òåëåñíûõ îùóùåíèÿõ, â òî âðåìÿ êàê
ñîáñòâåííî àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ îñòàþòñÿ íà
âòîðîì ïëàíå. Òåíäåíöèÿ ê ñîìàòèçàöèè àôôåê-
òèâíûõ ðàññòðîéñòâ ïðèâîäèò ê ÷àñòûì äèàãíî-
ñòè÷åñêèì îøèáêàì è çíà÷èòåëüíî çàòðóäíÿåò ðà-
áîòó âðà÷åé. Ìàñêèðîâàííàÿ äåïðåññèÿ ïðåâûøà-
åò îáû÷íûå äåïðåññèè ïðèìåðíî â 10—20 ðàç.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 120 áîëü-
íûõ (56 ìóæ÷èí, 64 æåíùèíû) ñ õðîíè÷åñêèìè
ôîðìàìè äîðñàëãèè, àðòðàëãèè, ôèáðîìèàëãèè è
öåôàëãèè, ñðåäíèé âîçðàñò 72,6 ëåò, ïðîâîäèëîñü
ñ ïîìîùüþ òåñòîâ Áåêà, Ñïèëáåðãåðà, øêàëû äå-
ïðåññèè è òðåâîãè Ãàìèëüòîíà, îïðîñíèêà êà÷åñò-

âà æèçíè SF-36. Ïîñêîëüêó êëèíèêà ìàñêèðîâàí-
íûõ äåïðåññèé ïîëèìîðôíà, ñîïðîâîæäàåòñÿ âû-
ðàæåííûìè âåãåòàòèâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè, à áî-
ëåçíü ïðîòåêàåò ïîä ìàñêîé ñîìàòè÷åñêîé áîëåç-
íè, ïàöèåíòû ãîäàìè ïîñåùàëè ðàçëè÷íûõ ñïå-
öèàëèñòîâ, íå ïîëó÷àÿ àäåêâàòíîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè. Ñëîæíîñòü äèàãíîñòèêè îáúÿñíÿëàñü
òåì, ÷òî ó âñåõ áîëüíûõ îòìå÷àëèñü öåðåáðîâàñêó-
ëÿðíàÿ ïàòîëîãèÿ è õðîíè÷åñêèå ñîìàòè÷åñêèå çà-
áîëåâàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, èìåâøèåñÿ ñîñóäè-
ñòûå, êîãíèòèâíûå, ìåòàáîëè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
óñëîæíÿëè äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó ñîìà-
òè÷åñêèõ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Ðåçóëüòàòû

Îáñëåäîâàíèå âûÿâèëî ðàññòðîéñòâà àôôåê-
òèâíîãî ñïåêòðà ó 60,0% áîëüíûõ. Áûëè îòìå÷åíû
âûñîêèå óðîâíè êàê ðåàêòèâíîé, òàê è ëè÷íîñò-
íîé òðåâîã. Ó 35% áîëüíûõ ïðåâàëèðîâàëè ñòîé-
êèå è âûðàæåííûå òðåâîæíûå, òðåâîæíî-äåïðåñ-
ñèâíûå, òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèå è òðåâîæíî-èïî-
õîíäðè÷åñêèå ðåàêöèè. Ó 20,0% áîëüíûõ îòìå÷å-
íû ðàññòðîéñòâà àäàïòàöèè. Âûÿâëåí áîëåå íèç-
êèé óðîâåíü êà÷åñòâà æèçíè ïðàêòè÷åñêè ïî âñåì
øêàëàì îïðîñíèêà SF-36. Ó 30,0% îáñëåäîâàí-
íûõ áîëüíûõ ìàñêèðîâàííàÿ äåïðåññèÿ ïðîÿâëÿ-
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ëàñü â âèäå àëãè÷åñêî-ñåíåñòîïàòè÷åñêîãî âàðèàí-
òà. Íà ïñèõîñîìàòè÷åñêèé õàðàêòåð ïàòîëîãèè
óêàçûâàëè ñòåðòûå äåïðåññèâíûå íàðóøåíèÿ, êî-
ìîðáèäíûå ñ òðåâîãîé. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçàëè ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîãî ëå÷å-
íèÿ. Òàêòèêà âåäåíèÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ ñîñòîÿëà
èç íåñêîëüêèõ íàïðàâëåíèé: 1) îñíîâíîãî êóðñà —
ëå÷åíèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è 2) ëå-
÷åíèå öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè è õðîíè÷å-
ñêèõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Ïðè íåâûðàæåííûõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâàõ íà ïåðâîì ýòàïå íàìè íàçíà÷àëèñü ãî-
ìåîïàòè÷åñêèå (òåíàòåí ïî 1—2 òàáëåòêè äî 6 ðàç
â äåíü, àôîáàçîë ïî 10 ìã 3 ðàçà â äåíü), íåéðîìå-
òàáîëè÷åñêèå ïðåïàðàòû (àêñàìîí ïî 20 ìã 3 ðàçà
â äåíü, ïàíòîãàì-àêòèâ ïî 1 êàïñóëå 2 ðàçà â
äåíü). Ïðè îòñóòñòâèè ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòà-
òà áîëüíûì áûëè ðåêîìåíäîâàíû àíòèäåïðåññàí-
òû. Ïðåïàðàòîì âûáîðà ÿâëÿëñÿ ôåâàðèí. Ïðåïà-

ðàò îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå àíòèäåïðåññàíòîâ èç ãðóï-
ïû ñåëåêòèâíûõ èíãèáèòîðîâ îáðàòíîãî çàõâàòà
ñåðîòîíèíà, îáëàäàåò ñáàëàíñèðîâàííûì äåéñòâè-
åì, õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ ïîæèëûìè, áûñòðî äà-
åò ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò, íå àêòèâèçèðóåò ñóè-
öèäàëüíûå ìûñëè, íîðìàëèçóåò ñîí, èìååò ìà-
ëûé ïîòåíöèàë ê âçàèìîäåéñòâèÿì, íå íàðóøàåò
êîãíèòèâíûå ôóíêöèè è îáëàäàåò óäîáíûì ðåæè-
ìîì ïðèåìà. Ýôôåêòèâíàÿ äîçà äëÿ ïîæèëûõ —
50 ìã îäíîêðàòíî âå÷åðîì.

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìà
ìàñêèðîâàííûõ (ñêðûòûõ) äåïðåññèé ó ïîæèëûõ, â
÷àñòíîñòè àëãè÷åñêî-ñåíåñòîïàòè÷åñêîãî âàðèàí-
òà, ìîæåò áûòü óñïåøíî ðåøåíà áëàãîäàðÿ èìåþ-
ùèìñÿ ýôôåêòèâíûì è áåçîïàñíûì ïðåïàðàòàì.

Ìóëüòèäèñöèïëèíàðíûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ õðîíè÷åñêîé áîëè

À. Á. Äàíèëîâ

Êàôåäðà íåðâíûõ áîëåçíåé ÔÏÏÎÂ ÃÎÓ ÌÌÀ èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà, Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü
õðîíè÷åñêîé áîëè ìíîãèå ïàöèåíòû ñòðàäàþò èç-
çà íåïðàâèëüíîé îöåíêè è íåàäåêâàòíîãî ëå÷å-
íèÿ áîëè. Ëå÷åíèå äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áîëüøóþ òðóäíîñòü è òðåáóåò
îñîáûõ ïîäõîäîâ è ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè âðà-
÷à. Â ÑØÀ è Åâðîïå áûëè ðàçðàáîòàíû ñïåöèàëü-
íûå ìóëüòèäèñöèïëèíàðíûå ïðîãðàììû äëÿ ëå÷å-
íèÿ ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêîé áîëüþ,
îñíîâàííûå íà ñëåäóþùèõ ïðèíöèïàõ:

Ãðóïïîâîé ôîðìàò çàíÿòèé (8—15 ÷åëîâåê).
Îêàçàëîñü, ÷òî íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì äëÿ
ðàáîòû ñ õðîíè÷åñêîé áîëüþ ÿâëÿåòñÿ íå
èíäèâèäóàëüíûé, à ãðóïïîâîé ôîðìàò çàíÿ-
òèé: ïàöèåíòû ó÷àòñÿ äðóã ó äðóãà è ïîääåð-
æèâàþò äðóã äðóãà.
Îòáîð ïàöèåíòîâ è èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä
ê ïàöèåíòó. Ïðåæäå ÷åì âêëþ÷èòü ïàöèåí-
òà â ïðîãðàììó, ïðîâîäèòñÿ òùàòåëüíîå
êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå,
êîòîðîå ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ñòåïåíü ãî-
òîâíîñòè ïàöèåíòà ê ëå÷åíèþ, à òàêæå ðàç-
ðàáîòàòü èíäèâèäóàëüíûé ïëàí ðàáîòû äëÿ
êàæäîãî ïàöèåíòà.
Ìóëüòèäèñöèïëèíàðíûé êîìàíäíûé ñòèëü

ðàáîòû. Â ïðîãðàììàõ ïðèíèìàþò ó÷àñòèå
íåâðîëîã, ïñèõîòåðàïåâò, ñïåöèàëèñò ïî
ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðå è ôèçèîòåðàïèè,
ñïåöèàëèñò ïî ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòà-
öèè — òðóäîòåðàïåâò. Ê êàæäîìó ïàöèåíòó
ïðèêðåïëåí êóðàòîð, êàê ïðàâèëî, âðà÷-
íåâðîëîã.
Èíòåíñèâíîñòü çàíÿòèé (4—8 íåä, 4—8 ÷ â
äåíü). Çàíÿòèÿ ïðîõîäÿò â èíòåíñèâíîì ðå-
æèìå, îáû÷íî 3—5 ðàç â íåäåëþ, ïî 4—6 ÷ â
äåíü, è äëÿòñÿ 4—8 íåä. Ïîî÷åðåäíî ðàáîòà-
þò ïñèõîëîãè, êèíåçèîòåðàïåâòû. Ïàöèåí-
òû ïðèîáðåòàþò íàâûêè ïî óïðàâëåíèþ áî-
ëüþ, ó÷àòñÿ äîáèâàòüñÿ ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû
ïðèåìà ëåêàðñòâ, ïîâûøåíèÿ ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè è äð.

Çàðóáåæíûé îïûò ïðèìåíåíèÿ ïîäîáíûõ ïðî-
ãðàìì ïðîäåìîíñòðèðîâàë, ÷òî çàòðàòû, ñâÿçàí-
íûå ñ òàêèì ëå÷åíèåì, îêóïàþòñÿ: ïîñëå ïðîõîæ-
äåíèÿ óêàçàííûõ ïðîãðàìì ïàöèåíòû âîçâðàùà-
ëèñü ê ðàáîòå. Àäàïòàöèÿ ïðåäëîæåííûõ ïðî-
ãðàìì ê ñèñòåìå îòå÷åñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ
ïîçâîëèò ñóùåñòâåííî óëó÷øèòü êà÷åñòâî îêàçà-
íèÿ ïîìîùè áîëüíûì ñ õðîíè÷åñêîé áîëüþ â íà-
øåé ñòðàíå.
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Ðîëü òîðìîçíûõ ïðîöåññîâ â ïàòîãåíåçå öåíòðàëüíîé íåâðîïàòè÷åñêîé 
áîëè

Ñ. È. Èãîíüêèíà

ÍÈÈ îáùåé ïàòîëîãèè è ïàòîôèçèîëîãèè ÐÀÌÍ, Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòû

Äèçðåãóëÿöèîííàÿ ïàòîëîãèÿ íåðâíîé ñèñòå-
ìû, ñîñòàâëÿþùàÿ îñíîâó íåéðîïàòîëîãè÷åñêèõ
ñèíäðîìîâ, îáóñëîâëåíà èçìåíåíèÿìè òîðìîæå-
íèÿ è âîçáóæäåíèÿ — îñíîâíûõ ïðîöåññîâ íåéðî-
íàëüíîé àêòèâíîñòè (Êðûæàíîâñêèé Ã. Í., 1997,
2009). Ïîêàçàíî, ÷òî íàðóøåíèå òîðìîçíûõ ïðî-
öåññîâ â ñèñòåìå áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ÿâëÿ-
åòñÿ îäíèì èç ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ ïàòîëî-
ãè÷åñêîé àëãè÷åñêîé ñèñòåìû, ëåæàùåé â îñíîâå
ðàçâèòèÿ íåâðîïàòè÷åñêîé áîëè ïåðèôåðè÷åñêîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ. (Êðûæàíîâñêèé Ã. Í. è äð., 1992,
1993; Êóêóøêèí Ì. Ë., 1995). Öåëü íàñòîÿùåé ðà-
áîòû — èññëåäîâàòü â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ óñëîâè-
ÿõ âëèÿíèå íåäîñòàòî÷íîñòè òîðìîçíûõ ïðîöåññîâ
â íîöèöåïòèâíîé ñèñòåìå íà óðîâíå ñïèíàëüíîãî
è ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà íà ðàçâèòèå íåâðîïàòè÷å-
ñêîé áîëè öåíòðàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Ýêñïåðèìåíòû ïðîâåäåíû íà êðûñàõ è ñèðèé-
ñêèõ õîìÿ÷êàõ â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòè÷åñêèìè ïðåä-
ïèñàíèÿìè Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ïî èçó-
÷åíèþ áîëè (International association for the study
of pain — IASP, 1983). Äåôèöèò òîðìîæåíèÿ âû-
çûâàëè ëèáî â äîðñàëüíûõ ðîãàõ ëþìáàëüíîãî
(L4-L6) îòäåëà ñïèííîãî ìîçãà, ãäå ïðîèñõîäèò
ïåðâè÷íàÿ îáðàáîòêà íîöèöåïòèâíîé èíôîðìà-
öèè è ïåðåäà÷à íîöèöåïòèâíûõ ñèãíàëîâ â ñóï-
ðàñïèíàëüíûå ñòðóêòóðû ÖÍÑ, ëèáî â êàóäàëü-
íîì ÿäðå òðèãåìèíàëüíîãî êîìïëåêñà, ÿâëÿþùå-
ãîñÿ àíàëîãîì ñåðîãî âåùåñòâà äîðñàëüíûõ ðîãîâ
ñïèííîãî ìîçãà. Ñ öåëüþ íàðóøåíèÿ òîðìîæåíèÿ
â ñòðóêòóðàõ íîöèöåïòèâíîé ñèñòåìû èñïîëüçîâà-
ëè àíòèòåëà ê òîðìîçíûì ìåäèàòîðàì — ÃÀÌÊ è
àíòèòåëà ê ñåðîòîíèíó, à òàêæå âåùåñòâà, íàðó-
øàþùèå ïðå- è ïîñòñèíàïòè÷åñêîå òîðìîæåíèå â
ÖÍÑ — ïåíèöèëëèí è ñòîëáíÿ÷íûé òîêñèí. Äëÿ
ââåäåíèÿ âåùåñòâ â ñòðóêòóðû ÖÍÑ ïðèìåíÿëè
ìåòîä àãàðîâîé ïëàñòèíêè ñ äåïîíèðîâàííûì â
íåå âåùåñòâîì è ìåòîä ñòåðåîòàêñè÷åñêîé ìèêðî-
èíúåêöèè ïî êîîðäèíàòàì ñîîòâåòñòâóþùèõ àòëà-
ñîâ ìîçãà êðûñ è ìîçãà õîìÿ÷êîâ. Êîíòðîëüíûå
æèâîòíûå ïîëó÷àëè γ-ãëîáóëèí, èíàêòèâèðîâàí-
íûé ñòîëáíÿ÷íûé òîêñèí èëè 0,9% NaCl. Äëÿ êî-
ëè÷åñòâåííîé îöåíêè öåíòðàëüíîé íåâðîïàòè÷å-
ñêîé áîëè ó æèâîòíûõ èñïîëüçîâàëè ñóììàðíûå
àêêóìóëÿòèâíûå ïîêàçàòåëè àëëîäèíèè è ñïîí-
òàííûõ ïðèñòóïîâ áîëè, ó÷èòûâàþùèå çîíó, âû-
ðàæåííîñòü, ÷àñòîòó è äëèòåëüíîñòü áîëåâîé ðå-
àêöèè æèâîòíîãî.

Ðåçóëüòàòû è çàêëþ÷åíèå

Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ, àïïëèêàöèÿ êðû-
ñàì íà äîðñàëüíóþ ïîâåðõíîñòü L4-L6 ñåãìåíòîâ
ñïèííîãî ìîçãà àíòèòåë ê ÃÀÌÊ (300 ìêã) èëè
àíòèòåë ê ñåðîòîíèíó (300 ìêã) ïðèâîäèëà ê ïîÿâ-
ëåíèþ ó ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ àëëîäèíèè. Â îò-
âåò íà ëåãêîå êàñàíèå êèñòî÷êîé êîæè â îáëàñòè
äåðìàòîìîâ, ïîäâåðãøèõñÿ âîçäåéñòâèþ àíòèòåë ê
òîðìîçíûì ìåäèàòîðàì, ó æèâîòíûõ âîçíèêàëà
áîëåâàÿ ðåàêöèÿ â âèäå âîêàëèçàöèè è îòäåðãèâà-
íèÿ èïñèëàòåðàëüíîé çàäíåé êîíå÷íîñòè. Àíàëî-
ãè÷íîå ââåäåíèå 0,9% NaCl èëè γ-ãëîáóëèíà íå
ïðèâîäèëî ê ïîÿâëåíèþ àëëîäèíèè. Ïðè ñèñòåì-
íîì âíóòðèáðþøèííîì ñïîñîáå ââåäåíèÿ àíòè-
òåë ê òîðìîçíûì ìåäèàòîðàì èçìåíåíèé áîëåâîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè íå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî.

Íàðóøåíèÿ òîðìîçíûõ ïðîöåññîâ â äîðñàëüíûõ
ðîãàõ ñïèííîãî ìîçãà èëè â êàóäàëüíîì ÿäðå òðè-
ãåìèíàëüíîãî êîìïëåêñà ó êðûñ è õîìÿ÷êîâ âû-
çûâàëè ïóòåì ââåäåíèÿ ïåíèëëèíà, íàðóøàþùåãî
ÃÀÌÊåðãè÷åñêîå òîðìîæåíèå, è ñòîëáíÿ÷íîãî
òîêñèíà, áëîêèðóþùåãî âûäåëåíèå òîðìîçíûõ ìå-
äèàòîðîâ. Äåôèöèò òîðìîæåíèÿ â ýòèõ ñòðóêòóðàõ
íîöèöåïòèâíîé ñèñòåìû ïðèâîäèë ê ðàçâèòèþ ó
æèâîòíûõ öåíòðàëüíîé íåâðîïàòè÷åñêîé áîëè â
âèäå àëëîäèíè÷åñêîé ðåàêöèè íà íåáîëåâîå ìåõà-
íè÷åñêîå âîçäåéñòâèå è ñïîíòàííûõ ñòèìóëîíåçà-
âèñèìûõ ïðèñòóïîâ áîëè â âèäå âîêàëèçàöèè, âû-
ëèçûâàíèÿ è âû÷åñûâàíèÿ çîí, ñâÿçàííûõ ñî
ñòðóêòóðîé ñ íàðóøåííûì òîðìîæåíèåì. Ïîñëå
óíèëàòåðàëüíîãî ââåäåíèÿ ïåíèöèëëèíà èëè
ñòîëáíÿ÷íîãî òîêñèíà â äîðñàëüíûå ðîãà ëþì-
áàëüíîãî îòäåëà ñïèííîãî ìîçãà çîíîé ëîêàëèçà-
öèè áîëè áûëà ïîâåðõíîñòü çàäíåé èïñèëàòåðàëü-
íîé êîíå÷íîñòè, ïîñëå ââåäåíèÿ â êàóäàëüíîå ÿä-
ðî òðèãåìèíàëüíîãî íåðâà çîíû áîëè ðåãèñòðèðî-
âàëèñü â îáëàñòè èííåðâàöèè èíôðàîðáèòàëüíîãî
íåðâà íà ñòîðîíå íàðóøåíèÿ òîðìîæåíèÿ. Êàê
ïîêàçàëè îïûòû ñ ââåäåíèåì ðàçíûõ äîç ïåíèöèë-
ëèíà â ñòðóêòóðû íîöèöåïòèâíîé ñèñòåìû, âîç-
íèêíîâåíèå òîãî èëè èíîãî ñèìïòîìà öåíòðàëü-
íîé íåâðîïàòè÷åñêîé áîëè çàâèñåëî îò ñòåïåíè
íàðóøåíèÿ òîðìîæåíèÿ. Íèçêèå äîçû ïåíèöèëëè-
íà ïðèâîäèëè ê ðàçâèòèþ ó æèâîòíûõ òîëüêî àë-
ëîäèíèè, ïðè óâåëè÷åíèè äîçû ïåíèöèëëèíà íà-
áëþäàëèñü àëëîäèíèÿ è ñïîíòàííûå ïðèñòóïû áî-
ëè. Àíàëîãè÷íîå ââåäåíèå 0,9% NaCl èëè èíàêòè-
âèðîâàííîãî ñòîëáíÿ÷íîãî òîêñèíà íå ïðèâîäèëî
ê ðàçâèòèþ àëëîäèíèè èëè ñïîíòàííûõ ïðèñòóïîâ
áîëè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî íàðóøåíèå òîðìîæåíèÿ â íîöèöåïòèâíîé
ñèñòåìå ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ öåíòðàëüíîé íåâðî-
ïàòè÷åñêîé áîëè. Íàøè äàííûå õîðîøî ñîãëàñó-
þòñÿ ñ ãèïîòåçîé H. Head è G. Holmes, îñíîâàí-
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íîé íà êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèÿõ è îáúÿñíÿþùåé
ìåõàíèçì òàëàìè÷åñêîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà ñíè-
æåíèåì òîðìîçíîãî âëèÿíèÿ ëåìíèñêîâûõ ÿäåð
òàëàìóñà íà ìåäèàëüíûå ÿäðà òàëàìóñà (Head H.,
Holmes G., 1911). Ïðåäñòàâëÿþò òàêæå èíòåðåñ â
ýòîì ïëàíå è ñîâðåìåííûå ìîäèôèêàöèè ãèïîòå-
çû H. Head è G. Holmes, îáúÿñíÿþùèå ðàçâèòèå
öåíòðàëüíîé áîëè óìåíüøåíèåì òîðìîçíîãî âëèÿ-
íèÿ ëàòåðàëüíûõ ÿäåð òàëàìóñà íà ìåäèàëüíûå ÿä-
ðà ÷åðåç òàëàìè÷åñêîå ðåòèêóëÿðíîå ÿäðî (Cesaro
P. et al., 1991) ëèáî íàðóøåíèåì òîðìîæåíèÿ â
òåðìîñåíñîðíîé òàëàìè÷åñêîé ñèñòåìå (Craig
A. D., 1998, 1999). Â òî æå âðåìÿ íàøè äàííûå
ïîêàçûâàþò, ÷òî âîçíèêíîâåíèå öåíòðàëüíîé íåâ-
ðîïàòè÷åñêîé áîëè ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî íå

òîëüêî íàðóøåíèåì òîðìîçíûõ ïðîöåññîâ â ñèñòå-
ìå òàëàìóñà, íî è íàðóøåíèåì òîðìîæåíèÿ íà
ðàçíûõ óðîâíÿõ öåíòðàëüíîé íîöèöåïòèâíîé ñèñ-
òåìû.

Òàêèì îáðàçîì, íàðóøåíèå òîðìîæåíèÿ â íî-
öèöåïòèâíîé ñèñòåìå ÖÍÑ ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì äëÿ
âîçíèêíîâåíèÿ öåíòðàëüíîé íåâðîïàòè÷åñêîé áî-
ëè, ïðè ýòîì ñòåïåíü è ëîêàëèçàöèÿ íàðóøåíèÿ
òîðìîçíûõ ïðîöåññîâ âëèÿþò íà ñèìïòîìàòèêó
öåíòðàëüíîé íåâðîïàòè÷åñêîé áîëè. Äåôèöèò
òîðìîæåíèÿ â íîöèöåïòèâíîé ñèñòåìå ñïîñîáñò-
âóåò ôîðìèðîâàíèþ ïàòîëîãè÷åñêîé àëãè÷åñêîé
ñèñòåìû, ÿâëÿþùåéñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêîé îñíîâîé
öåíòðàëüíîãî íåâðîïàòè÷åñêîãî áîëåâîãî ñèí-
äðîìà.

Îñîáåííîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ 
ñ âåðòåáðîãåííîé ëþìáîèøèàëãèåé è îñòåîïîðîçîì

À. È. Èñàéêèí, Ì. À. ×åðäàê

Êëèíèêà íåðâíûõ áîëåçíåé èì. À. ß. Êîæåâíèêîâà ÌÌÀ èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà, Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Îñòåîïîðîç — çàáîëåâàíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ
ïðîãðåññèðóþùèì ñíèæåíèåì êîñòíîé ìàññû è
íàðóøåíèåì àðõèòåêòîíèêè êîñòè, ÷òî âåäåò ê ïî-
âûøåííîé õðóïêîñòè êîñòè è óâåëè÷åíèþ ðèñêà
ïåðåëîìîâ. Îñòåîïîðîç ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé êàê
îñòðûõ, òàê è õðîíè÷åñêèõ áîëåé â ñïèíå, îäíàêî
ìåõàíèçìû õðîíèçàöèè áîëåé ïðè îñòåîïîðîçå
îñòàþòñÿ íå äî êîíöà ÿñíûìè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Îöåíêà áîëåâîãî ñèíäðîìà ó ïàöèåíòîâ ñòàðøå
55 ëåò ñ õðîíè÷åñêîé âåðòåáðîãåííîé ëþìáîèøè-
àëãèåé, èìåþùèõ îñòåîïîðîç.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ

Îöåíêà áîëåâîãî ñèíäðîìà è íåéðîîðòîïåäè-
÷åñêîãî ñòàòóñà äëÿ âûÿâëåíèÿ äîìèíèðóþùåãî
èñòî÷íèêà áîëè; îöåíêà íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî
ñòàòóñà; îöåíêà âûðàæåííîñòè äåôîðìàöèè ïîçâî-
íî÷íèêà â ãðóïïå áîëüíûõ îñòåîïîðîçîì.

Ïàöèåíòû è ìåòîäû

Îáñëåäîâàíî 20 ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé âåð-
òåáðîãåííîé ëþìáîèøèàëãèåé, êîòîðûå áûëè ðàç-
áèòû íà 2 ãðóïïû: ñ äîêàçàííûì îñòåîïîðîçîì (10
ïàöèåíòîâ, ñðåäíèé âîçðàñò 65,2 ± 5,27 ãîäà) è
áåç îñòåîïîðîçà (10 ïàöèåíòîâ, ñðåäíèé âîçðàñò
63,9 ± 5,67 ëåò). Äèàãíîñòèêà îñòåîïîðîçà ïðîâî-
äèëàñü ìåòîäîì êîëè÷åñòâåííîé óëüòðàçâóêîâîé
äåíñèòîìåòðèè íà àïïàðàòå Omnisense 7000S. Çà-
êëþ÷åíèå îá îñòåîïîðîçå äåëàëîñü ïðè Ò-êðèòå-
ðèè -2,5SD è íèæå. Ïðî÷èå ìåòîäû èíñòðóìåí-

òàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ: ðåíòãåíîãðàôèÿ ïîÿñíè÷-
íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà â ïðÿìîé è
áîêîâîé ïðîåêöèè, ÊÒ è ÌÐÒ ïîÿñíè÷íîãî îòäå-
ëà ïîçâîíî÷íèêà. Â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ ïðîâî-
äèëàñü îöåíêà èíäåêñà íåòðóäîñïîñîáíîñòè ïî
øêàëå Oswestry, îöåíêà áîëè ïî ÂÀØ. Ó÷èòûâàÿ
âëèÿíèå îñòåîïîðîçà íà áèîìåõàíèêó ïîçâîíî÷-
íèêà, ïðîâîäèëîñü èçìåðåíèå óãëà êèôîçà, ëîðäî-
çà è ñêîëèîçà ñ èñïîëüçîâàíèåì ãèáêîãî ñòåðæíÿ
ïî ìåòîäèêå, ïðåäëîæåííîé M. A. Kathleen. Äëÿ
îöåíêè âûðàæåííîñòè äåïðåññèè è òðåâîãè èñ-
ïîëüçîâàëèñü îïðîñíèê äåïðåññèè Áåêà, ãîñïè-
òàëüíàÿ øêàëà òðåâîãè è äåïðåññèè, òåñò Ãàìèëü-
òîíà. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîèçâî-
äèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì êîýôôèöèåíòà Ñòüþ-
äåíòà t (äîñòîâåðíûìè ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè
ÿâëÿþòñÿ ïðè [t] > 2,878).

Ðåçóëüòàòû

Ïðè èññëåäîâàíèè êðèâèçíû ïîçâîíî÷íèêà
áûëî îáíàðóæåíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå óâå-
ëè÷åíèå óãëîâ ãðóäíîãî êèôîçà, ïîÿñíè÷íîãî ëîð-
äîçà è ïîÿñíè÷íî-ãðóäíîãî ñêîëèîçà â ãðóïïå ïà-
öèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ îñòåîïîðîçîì (ïðè èçìåðå-
íèè óãëà ãðóäíîãî êèôîçîà t = 3,2; äëÿ óãëà ïîÿñ-
íè÷íîãî ëîðäîçà t = -3,38; äëÿ óãëà ãðóäíîãî ñêî-
ëèîçà t = 3,98; äëÿ óãëà ïîÿñíè÷íîãî ñêîëèîçà t =
4,4). Áëîê êðåñòöîâî-ïîâäâçäîøíîãî ñî÷ëåíåíèÿ
îïðåäåëÿëñÿ ó 8 ïàöèåíòîâ ñ îñòåîïîðîçîì è ó 7
ïàöèåíòîâ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Áîëåçíåííîñòü
ôàñåòî÷íûõ ñóñòàâîâ íà ïîÿñíè÷íîì óðîâíå îïðå-
äåëÿëàñü ó 6 è 4 ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâåííî. Âñå 20
ïàöèåíòîâ â îáåèõ ãðóïïàõ èìåëè ìûøå÷íî-òîíè-
÷åñêèé ñèíäðîì ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííî-
ñòè, êîòîðûé ïðîÿâëÿëñÿ â íàïðÿæåíèè è áîëåç-
íåííîñòè ïàðàâåðòåáðàëüíûõ ìûøö. Êîðåøêîâàÿ
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ñèìïòîìàòèêà áûëà âûÿâëåíà ó îäíîé ïàöèåíòêè
â ãðóïïå ñ îñòåîïîðîçîì è ó äâîèõ â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå. Ïðè îöåíêå òðåâîãè è äåïðåññèè â äàííûõ
äâóõ ãðóïïàõ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïîëó÷åíî íå
áûëî, îäíàêî èìåëàñü òåíäåíöèÿ ê ïðåîáëàäàíèþ
èõ â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ îñòåîïîðîçîì.

Âûâîäû

Îñòåîïîðåòè÷åñêàÿ äåôîðìàöèÿ ïîçâîíêîâ
ïðèâîäèò ê âûðàæåííûì íàðóøåíèÿì îñàíêè, ñî-
ïðîâîæäàþùèìñÿ óâåëè÷åíèåì ãðóäíîãî êèôîçà,
ñãëàæèâàíèåì ïîÿñíè÷íîãî ëîðäîçà è S-îáðàçíûì
ïîÿñíè÷íî-ãðóäíûì ñêîëèîçîì, ÷òî òàêæå ìîæåò
áûòü ïðè÷èíîé âòîðè÷íîãî ìûøå÷íîãî ñïàçìà.

Ïðè ñðàâíåíèè îáúåêòèâíûõ ïðîÿâëåíèé õðî-
íè÷åñêîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà ó ïàöèåíòîâ äâóõ
ãðóïï â õîäå íåéðîîðòîïåäè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
íå áûëî ïîëó÷åíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè-
÷èé, ÷òî ïîçâîëÿåò ñóäèòü î òîì, ÷òî îñòåîïîðîç

ñàì ïî ñåáå íå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé áîëè â íèæíåé
÷àñòè ñïèíû ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ. Ïðè ýòîì ñðå-
äè ïðîÿâëåíèé âåðòåáðàëüíîãî ñèíäðîìà íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåí ìûøå÷íî-òîíè÷åñêèé ñèí-
äðîì, âûÿâëåííûé ó âñåõ ïàöèåíòîâ, çíà÷èòåëü-
íûé âêëàä â áîëåâîé ñèíäðîì è â ôîðìèðîâàíèå
ìûøå÷íîãî ñïàçìà âíîñèò ðàçäðàæåíèå ðåöåïòî-
ðîâ êàïñóë ôàñåòî÷íûõ ñóñòàâîâ è áëîêèðîâàíèå
ÊÏÑ.

Îöåíêà àôôåêòèâíîé ñôåðû âûÿâèëà íàëè÷èå
óìåðåííûõ è âûðàæåííûõ äåïðåññèâíûõ è òðå-
âîæíûõ ðàññòðîéñòâ ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé
âåðòåáðîãåííîé ëþìáîèøèàëãèåé, ÷òî, ïî äàí-
íûì ëèòåðàòóðû, õàðàêòåðíî äëÿ áîëüøèíñòâà ïà-
öèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì áîëåâûì ñèíäðîìîì. Òàê-
æå áûëî ïîêàçàíî íåêîòîðîå ïðåîáëàäàíèå òðå-
âîæíî-äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ â ãðóïïå áîëü-
íûõ, èìåþùèõ îñòåîïîðîç. Ó÷èòûâàÿ íåáîëüøîé
îáúåì ãðóïï ïàöèåíòîâ, âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâà-
íèå, äàííûé âîïðîñ òðåáóåò äàëüíåéøåé ðàçðà-
áîòêè.

Äèíàìèêà öâåòîâîãî îòðàæåíèÿ áîëè ó ïàöèåíòîâ 
ñ òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â ïðîöåññå ïñèõîðåëàêñàöèè

Â. À. Èøèíîâà 1, È. À. Ñâÿòîãîð 2, Í. Ã. Çóåâà 3, Ë. Ë. Òèìîôååâà 4

1Èíñòèòóò ñïåöèàëüíîé ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè, 2ÃÓ ÍÈÈ ôèçèîëîãèè èì. È. Ï. Ïàâëîâà ÐÀÍ, 3ÃÓ ÍÈÈ 
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû ÐÀÌÍ, 4Êëèíèêà íåâðîçîâ èì. È. Ï. Ïàâëîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñâÿçè ñ ýìîöèîíàëüíûìè
è èíôîðìàöèîííûìè ïåðåãðóçêàìè îòìå÷àåòñÿ
íåóêëîííûé ðîñò íåâðîòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
ñðåäè êîòîðûõ äî 44% âñòðå÷àþòñÿ òðåâîæíî-ôî-
áè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (ÒÔÐ). Ê îäíèì èç çíà÷è-
ìûõ ñèìïòîìîâ ýòèõ çàáîëåâàíèé îòíîñÿòñÿ áîëå-
âûå îùóùåíèÿ, êîòîðûå òðóäíî ïîääàþòñÿ ìåäè-
êàìåíòîçíîìó ëå÷åíèþ. Ïîýòîìó â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ðàçðàáîòêà ðàç-
ëè÷íûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðèåìîâ ïî èõ ïðå-
îäîëåíèþ. Ñðåäè íèõ øèðîêî èçâåñòåí ìåòîä àó-
òîãåííîé òðåíèðîâêè (ÀÒ), äåéñòâèå êîòîðîé íà-
ïðàâëåíî íà âîññòàíîâëåíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷å-
ñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Â ïðîöåññå ÀÒ áûëî îòìå÷åíî
ñïîíòàííîå âîçíèêíîâåíèå öâåòîâûõ îáðàçîâ, ÷å-
ðåç ðàáîòó ñ êîòîðûìè îñóùåñòâëÿëîñü ðåãóëèðî-
âàíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ. Íà-
ìè áûë ðàçðàáîòàí ìîäèôèöèðîâàííûé âàðèàíò
ÀÒ (ýìïàòîòåõíèêà), â ïðîöåññå ïðèìåíåíèÿ êî-
òîðîãî ó ïàöèåíòîâ ñ ÒÔÐ òàêæå îòìå÷àëîñü
ñïîíòàííîå âîçíèêíîâåíèå öâåòîâûõ îáðàçîâ.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå äèíàìèêè
öâåòîâîãî îòðàæåíèÿ áîëè ó ïàöèåíòîâ ñ òðåâîæ-
íî-ôîáè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â ïðîöåññå ïñè-
õîðåëàêñàöèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ó 39 ïàöèåíòîâ ñ
ÒÔÐ (9 ìóæ÷èí è 30 æåíùèí, ñðåäíèé âîçðàñò

êîòîðûõ ñîñòàâèë 40 ëåò). Îñíîâíûìè æàëîáàìè
áûëè æàëîáû íà àáäîìèíàëüíûå, âåðòåáðîãåííûå
áîëè è ãîëîâíûå áîëè ïñèõîãåííîé ïðèðîäû. Â êà-
÷åñòâå êîíòðîëÿ áûëè îáñëåäîâàíû 30 óñëîâíî
çäîðîâûõ ëèö (20 æåíùèí è 10 ìóæ÷èí, ñðåäíèé
âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë 39 ëåò), íå èìåþùèõ
ñîìàòè÷åñêèõ è íåâðîëîãè÷åñêèõ æàëîá.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü â
íà÷àëå è êîíöå êóðñà ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåê-
öèè. Èññëåäîâàëèñü óðîâíè ëè÷íîñòíîé (ËÒ) è
ðåàêòèâíîé (ÐÒ) òðåâîæíîñòè (Ñïèëáåðãåð—Õà-
íèí). Êà÷åñòâî æèçíè îïðåäåëÿëîñü ñ ïîìîùüþ
îïðîñíèêà MOS SF-36 (Medical Outcomes Study-
Short Form). Ïðè ýòîì ÷åì âûøå ïîêàçàòåëè øêàë
èñïîëüçóåìîãî îïðîñíèêà, òåì ëó÷øå êà÷åñòâî
æèçíè ïàöèåíòîâ.

Äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ öåí-
òðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÖÍÑ) ïðîâîäèëîñü
èññëåäîâàíèå áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè
(ÁÝÀ) ãîëîâíîãî ìîçãà ñ ïîìîùüþ 21-êàíàëüíîãî
ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôà ôèðìû "Ìèöàð" â ñîñòîÿ-
íèè ñïîêîéíîãî áîäðñòâîâàíèÿ, ïðè âîçäåéñòâèè
ðèòìè÷åñêîé ôîòîñòèìóëÿöèè, à òàêæå â ïðîöåññå
ñåàíñà ïñèõîðåëàêñàöèè.

Â ïðîöåññå ïñèõîðåëàêñàöèè èññëåäîâàëàñü äè-
íàìèêà çðèòåëüíûõ îáðàçîâ, ñïîíòàííî ïîÿâëÿþ-
ùèõñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè â ïîëî-
æåíèè ëåæà ïðè ñîñðåäîòî÷åíèè âíèìàíèÿ íà áî-
ëè (ñîñòîÿíèå "â÷óâñòâîâàíèÿ"). Ïðè ýòîì ïðîèñ-
õîäèëî óñòàíîâëåíèå ñâÿçè ìåæäó òåëåñíûìè
îùóùåíèÿìè, öâåòîâûìè îáðàçàìè è ýìîöèî-



31ÅÓÎ¸.  ‹ 3 (24) 2009

íàëüíûì ñîñòîÿíèåì. Èíûìè ñëîâàìè, áîëåâûå
îùóùåíèÿ ïî àññîöèàòèâíûì ñèñòåìàì êîíâåðãè-
ðîâàëè â öâåòîâîå îòðàæåíèå, êîòîðîå âîçíèêàëî
â ãîëîâíîì ìîçãå ïàöèåíòîâ. Öâåòîâûå îáðàçû
ïîÿâëÿëèñü ëèáî â âèäå àõðîìàòè÷åñêèõ ("à") öâå-
òîâ, ê êîòîðûì îòíîñèëèñü âñå îòòåíêè îò áåëîãî
äî ÷åðíîãî, ëèáî â âèäå õðîìàòè÷åñêèõ öâåòîâ, ê
êîòîðûì îòíîñèëèñü öâåòà äëèííîâîëíîâîé ("ä")
÷àñòè ñïåêòðà (êðàñíûé, îðàíæåâûé è æåëòûé),
ñðåäíåâîëíîâîé ("ñ") (æåëòî-çåëåíûé, çåëåíûé,
ñèíå-çåëåíûé) è êîðîòêîâîëíîâîé ("ê") ÷àñòè
ñïåêòðà (ñèíèé è ôèîëåòîâûé). Êðîìå òîãî, îòìå-
÷àëèñü ñìåøàííûå õðîìàòè÷åñêèå è àõðîìàòè÷å-
ñêèå öâåòà â ðàçíûõ ñî÷åòàíèÿõ ("àä", "àäê", "àäñ"
è ò. ä.). Ïî ìåðå òðàíñôîðìàöèè öâåòîâûõ îáðà-
çîâ ïðîèñõîäèëà òðàíñôîðìàöèÿ âûðàæåííîñòè
áîëåâûõ ñèìïòîìîâ âïëîòü äî ïîëíîãî èõ èñ÷åç-
íîâåíèÿ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû

Â íà÷àëå êóðñà ó ïàöèåíòîâ ñ ÒÔÐ îòìå÷àëàñü
äîñòîâåðíî (p<0,01) áîëåå âûðàæåííàÿ áîëü
(57,4 ± 8,7), ÷åì ó çäîðîâûõ ëèö (82,15 ± 8,1) (÷åì
âûøå èíòåíñèâíîñòü áîëè, òåì íèæå ïîêàçàòåëü).
Òàêæå îòìå÷àëñÿ äîñòîâåðíî (p<0,001) áîëåå âû-
ñîêèé óðîâåíü ÐÒ (ãðóïïà ÒÔÐ — 38,0 ± 3,4 è
ãðóïïà çäîðîâûõ ëèö — 22,4 ± 1,8) è ËÒ (ãðóïïà
ÒÔÐ 52,4 ± 3,9 è ãðóïïà çäîðîâûõ ëèö —
35,6 ± 1,9). Êðîìå òîãî, ó ïàöèåíòîâ ñ ÒÔÐ íà
ôîíå âûðàæåííîé áîëåâîé ñèìïòîìàòèêè è âûñî-
êîãî óðîâíÿ òðåâîæíîñòè îòìå÷àëèñü äîñòîâåðíî
(p<0,001) áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé êà-
÷åñòâà æèçíè.

Ïî äàííûì ÝÝÃ, ó 9% ïàöèåíòîâ áûëè âûÿâ-
ëåíû íîðìàëüíûå êîðêîâî-ïîäêîðêîâûå âçàèìî-
îòíîøåíèÿ, â 91% ñëó÷àåâ îòìå÷àëàñü íåóñòîé÷è-
âîñòü íåéðîäèíàìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è â 94% ñëó-
÷àåâ âûÿâëÿëîñü âûðàæåííîå óñèëåíèå ïðîöåññîâ
âîçáóæäåíèÿ ïî äàííûì ðåàêöèè óñâîåíèÿ ðèòìîâ
ôîòîñòèìóëÿöèè.

Ïðè èññëåäîâàíèè öâåòîâîãî îòðàæåíèÿ áîëè ó
ïàöèåíòîâ ñ ÒÔÐ áûëî îáíàðóæåíî äîñòîâåðíîå
(p<0,05) ïîÿâëåíèå öâåòîâ äëèííîâîëíîâîé ÷àñòè
ñïåêòðà êàê â "÷èñòîì" âèäå (êðàñíûé, îðàíæåâûé,
æåëòûé), òàê è â ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ (ñ öâåòà-
ìè ñðåäíå- è êîðîòêîâîëíîâîé ÷àñòè ñïåêòðà, à
òàêæå ñ àõðîìàòè÷åñêèìè öâåòàìè).

Ó çäîðîâûõ ëèö ïðè íàëè÷èè òåëåñíîãî äèñ-
êîìôîðòà îòìå÷àëèñü òîëüêî àõðîìàòè÷åñêèå öâå-
òà è èõ ñî÷åòàíèÿ ñ êîðîòêîâîëíîâûìè.

Òàêèì îáðàçîì, â íà÷àëå êóðñà ó ïàöèåíòîâ ñ

ÒÔÐ áûëè âûÿâëåíû ïðåèìóùåñòâåííî öâåòà
äëèííîâîëíîâîé ÷àñòè ñïåêòðà, êîòîðûå ñîîòâåò-
ñòâîâàëè áîëè "ñèëüíîé" è "óìåðåííîé" ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè, âûñîêîìó óðîâíþ ËÒ è íèçêîìó
óðîâíþ êà÷åñòâà æèçíè, ÷òî äîñòîâåðíî îòëè÷àëî
èõ îò çäîðîâûõ ëèö, ó êîòîðûõ íà ôîíå òåëåñíîãî
äèñêîìôîðòà îòñóòñòâîâàëè öâåòà äëèííîâîëíî-
âîé ÷àñòè ñïåêòðà.

Â êîíöå êóðñà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ÒÔÐ áûëî îáíàðóæåíî äîñòî-
âåðíîå (p<0,001) óìåíüøåíèå èíòåíñèâíîñòè áî-
ëè, óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè, à òàêæå äîñòîâåð-
íîå (p<0,001) ñíèæåíèå óðîâíÿ ËÒ (41,85 ± 1,34)
è ÐÒ (28,35 ± 1,44).

Ïðè èññëåäîâàíèè öâåòîâûõ îáðàçîâ â óñëîâè-
ÿõ îòñóòñòâèÿ áîëè ó ïàöèåíòîâ ñ ÒÔÐ îòìå÷àëîñü
äîñòîâåðíîå ïîÿâëåíèå àõðîìàòè÷åñêèõ, êîðîòêî-
âîëíîâûõ öâåòîâ è èõ ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèé, à
òàêæå öâåòîâ äëèííîâîëíîâîé ÷àñòè ñïåêòðà. Îä-
íàêî êîëè÷åñòâî öâåòîâ ãðóïïû "ä" ê êîíöó êóðñà
äîñòîâåðíî (p<0,05) óìåíüøèëîñü. Ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî öâåòà äëèííîâîëíîâîé ÷àñòè ñïåê-
òðà îòðàæàþò íå òîëüêî íàëè÷èå áîëåâûõ ñèìïòî-
ìîâ, íî è ïîâûøåííóþ òðåâîæíîñòü ó ëèö ñ ÒÔÐ.

Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòîâ ñ ÒÔÐ â ïðîöåññå
ïñèõîðåëàêñàöèè îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæå-
íèå èíòåíñèâíîñòè áîëè, è ñìåùåíèå öâåòîâûõ
îáðàçîâ èç äëèííîâîëíîâîé ÷àñòè ñïåêòðà ê ñðåä-
íå- è êîðîòêîâîëíîâîé. Êðîìå òîãî, íàáëþäàëàñü
îïòèìèçàöèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÖÍÑ â
âèäå óâåëè÷åíèÿ èíòåíñèâíîñòè àëüôà-ðèòìà,
ñíèæåíèÿ íåóñòîé÷èâîñòè íåéðîäèíàìè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ è ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ, ÷òî ñîïðîâî-
æäàëîñü ñíèæåíèåì ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿ-
æåíèÿ è óëó÷øåíèåì êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ ñ
ÒÔÐ.

Âûâîäû

1. Áîëåâûå îùóùåíèÿ îòðàæàþòñÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî â öâåòàõ äëèííîâîëíîâîé ÷àñòè ñïåêòðà è
ñîïðîâîæäàþòñÿ âûñîêèì óðîâíåì ëè÷íîñòíîé
òðåâîæíîñòè è íèçêèì óðîâíåì êà÷åñòâà æèçíè.

2. Íà ôîíå îòñóòñòâèÿ áîëåâîé ñèìïòîìàòèêè
áûëî îáíàðóæåíî äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå êîëè-
÷åñòâà öâåòîâ äëèííîâîëíîâîé ÷àñòè ñïåêòðà,
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ëè÷íîñòíîé òðå-
âîæíîñòè è óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè.

3. Ïñèõîðåëàêñàöèÿ ïðèâîäèëà ê ñíèæåíèþ
íåóñòîé÷èâîñòè íåéðîäèíàìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è
ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ ó îáñëåäîâàííûõ ëèö.
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Õðîíè÷åñêàÿ ïîñëåîïåðàöèîíííàÿ áîëü ïîñëå ïëàñòèêè ïàõîâîãî 
êàíàëà ñ ïðîëåíîâîé ãåðíèîñèñòåìîé è ïî Lichtenstein

Å. Í. Êàëþæíàÿ, À. Â. Àëåêáåðçàäå, Å. Ì. Ëèïíèöêèé

ÌÌÀ èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà, Ìîñêâà, ÃÁ ¹ 1 ã. Àðòåì, Ðîññèÿ

Öåëü

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ÷àñòîòû è âûðàæåííî-
ñòè õðîíè÷åñêîé áîëè (ÕÁ) ïîñëå ïëàñòèêè ïàõî-
âîãî êàíàëà ïðîëåíîâîé ãåðíèîñèñòåìîé (PHS) è
ïî Lichtenstein.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â èññëåäîâàíèå âîøëè 213 áîëüíûõ ñ ïàõîâîé
ãðûæåé, ïîäâåðãøèõñÿ ïëàñòèêå ïî Lichtenstein
(n = 105) èëè PHS (n = 108). Ïîñëå îïåðàöèè
áîëüíûõ îïðàøèâàëè ñ öåëüþ îöåíêè ÕÁ. Ïðè
ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïîñëåîïåðàöèîííîé áîëè áî-
ëåå 2 ìåñ åå ïðèíèìàëè êàê õðîíè÷åñêóþ.

Ðåçóëüòàòû

Íà 2-ì ìåñÿöå ïîñëå ïëàñòèêè ÕÁ â ïàõîâîé
îáëàñòè ðàçâèëàñü ó 25 (11,74%) èç 213 îáñëåäî-
âàííûõ: ó 18 (17,14%) — ïîñëå ïëàñòèêè ïî Lich-
tenstein è ó 7 (6,48%) — ïîñëå ïëàñòèêè ñ ïðîëå-
íîâîé ãåðíèîñèñòåìîé ñ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûì ðàçëè÷èåì (ð = 0,028). Â ãðóïïå Lichtenstein
ó 2 îïåðèðîâàííûõ è â ãðóïïå PHS ó 1 îíà áûëà
ïðîäîëæåíèåì îñòðîé ïîñëåîïåðàöèîííîé áîëè.

Êîëè÷åñòâî îïåðèðîâàííûõ, íå èìåþùèõ ÕÁ,
áûëî ñòàòèñòè÷åñêè ìåíüøå â ãðóïïå PHS (87 ÷å-
ëîâåê â ãðóïïå PHS, 101 â ãðóïïå Lichtenstein; ð =
0,028). 11 (10,48%) îïåðèðîâàííûõ â ãðóïïå Lich-
tenstein è 5 (4,63%) — â ãðóïïå PHS èñïûòûâàëè
ñëàáóþ áîëü (ð = 0,174). 7 (6,67%) îïåðèðîâàí-
íûõ â ãðóïïå Lichtenstein è 2 (1,85%) — â ãðóïïå
PHS æàëîâàëèñü íà óìåðåííóþ áîëü (ð = 0,187).
Íè ó îäíîãî áîëüíîãî íå áûëî òÿæåëîé ÕÁ. 2 îïå-
ðèðîâàííûõ, ó êîòîðûõ áûëà ÕÁ óìåðåííîé èí-
òåíñèâíîñòè ïîñëå èìïëàíòàöèè PHS, õàðàêòåðè-
çîâàëè åå êàê "íîþùóþ". 14 îïåðèðîâàííûõ ïî Li-

chtenstein áîëü õàðàêòåðèçîâàëè êàê "òÿíóùóþ",
4 — êàê "æãó÷óþ".

Ó áîëüøèíñòâà îïåðèðîâàííûõ áîëü âîçíèêà-
ëà âíåçàïíî è áûëà èíèöèèðîâàíà ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêîé, â òîì ÷èñëå äëèòåëüíûì ñòîÿíèåì (áî-
ëåå 1 ÷), ïîäúåìîì ïî ëåñòíèöå è âûïîëíåíèåì
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. Â îáåèõ ãðóïïàõ íå áû-
ëî íè îäíîãî ñëó÷àÿ îãðàíè÷åíèÿ åæåäíåâíîé ôè-
çè÷åñêîé àêòèâíîñòè âñëåäñòâèå ÕÁ.

Íà 6-ì ìåñÿöå ïîñëå îïåðàöèè ïðîäîëæàëè èñ-
ïûòûâàòü áîëü ðàçëè÷íîé âûðàæåííîñòè 8 îïåðè-
ðîâàííûõ. Íà 6-ì ìåñÿöå ïîñëå îïåðàöèè ïî êî-
ëè÷åñòâó áîëüíûõ, íå èìåþùèõ ÕÁ, íå áûëî ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè
(PHS — 107 ÷åëîâåê, Lichtenstein — 98; ð = 0,065).
Áîëü ñëàáîé âûðàæåííîñòè èñïûòûâàëè 1 (0,93%)
îïåðèðîâàííûé â ãðóïïå PHS è 4 (3,81%) — â
ãðóïïå Lichtenstein (ð = 0,349). Îïåðèðîâàííûõ ñ
óìåðåííîé áîëüþ â ãðóïïå PHS íå áûëî, â ãðóï-
ïå Lichtenstein èõ áûëî 3 (2,86%) (ð = 0,235).

Íà 12-ì ìåñÿöå ïîñëå îïåðàöèè òîëüêî 2 îïå-
ðèðîâàííûõ ïîñëå ïëàñòèêè ïî Lichtenstein æàëî-
âàëèñü íà ÕÁ ñëàáîé âûðàæåííîñòè. Â ãðóïïå
PHS çà ýòî âðåìÿ ÕÁ ëèêâèäèðîâàëàñü ó âñåõ îïå-
ðèðîâàííûõ. Îáùèå ñëó÷àè ÕÁ ÷åðåç ãîä ñíèçè-
ëèñü äî 0,94%.

×åðåç 18 ìåñ ïîñëå ïëàñòèêè è ýòè 2 îïåðèðî-
âàííûõ ïåðåñòàëè èñïûòûâàòü áîëü. Òàêèì îáðà-
çîì, ÕÁ â ïàõîâîé îáëàñòè, íàáëþäàâøàÿñÿ ó 25
áîëüíûõ, ïîëíîñòüþ ïðîøëà ó âñåõ îïåðèðîâàí-
íûõ íà 18-ì ìåñÿöå íàáëþäåíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå

×àñòîòà ÕÁ ïîñëå ïëàñòèêè ïàõîâîãî êàíàëà
PHS ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ìåíüøå ïî ñðàâíå-
íèþ ñ òàêîâîé ïîñëå ïëàñòèêè ïî Lichtenstein. Ïî
âûðàæåííîñòè ÕÁ ñðàâíèâàåìûå ãðóïïû ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìî íå ðàçëè÷àëèñü.

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ìîäåëü ñî÷åòàííîãî ñîñòîÿíèÿ áîëè è äåïðåññèè 
ó êðûñ: èññëåäîâàíèå ïîâåäåíèÿ

Í. À. Êðóïèíà, Í. Í. Õëåáíèêîâà, È. Í. Îðëîâà, Â. Í. Ãðàôîâà*, Â. Ñ. Ñìèðíîâà*, Â. È. Ðîäèíà, 
Ì. Ë. Êóêóøêèí*

Ëàáîðàòîðèÿ îáùåé ïàòîëîãèè íåðâíîé ñèñòåìû è *ëàáîðàòîðèÿ ïàòîôèçèîëîãèè áîëè ÍÈÈ îáùåé ïàòîëîãèè 
è ïàòîôèçèîëîãèè ÐÀÌÍ, Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Â íàøèõ ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçà-
íî, ÷òî ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âîçäåéñòâèé ïðè ìî-
äåëèðîâàíèè ñî÷åòàííîãî ñîñòîÿíèÿ äåïðåññèè è

áîëè ó êðûñ èãðàåò ñóùåñòâåííóþ ðîëü â îïðåäå-
ëåíèè õàðàêòåðà è òÿæåñòè âîçíèêàþùèõ èçìåíå-
íèé. Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî äëÿ êîíå÷íîãî ðå-
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çóëüòàòà âàæíà ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ ïåðâè÷íî èíäóöè-
ðîâàííîãî íåéðîïàòîëîãè÷åñêîãî ñèíäðîìà, âî
âðåìÿ êîòîðîé íà÷èíàåòñÿ ðàçâèòèå âòîðè÷íî èí-
äóöèðîâàííîãî ñèíäðîìà.

Öåëü ðàáîòû çàêëþ÷àëàñü â èçó÷åíèè îñîáåí-
íîñòåé ðàçâèòèÿ ñî÷åòàííîãî ñîñòîÿíèÿ áîëè è
äåïðåññèè ó êðûñ, âîçíèêàþùåãî â óñëîâèÿõ èí-
äóêöèè äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà íà ôîíå âûðà-
æåííîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà, âûçâàííîãî ïðåäâà-
ðèòåëüíîé ïåðåðåçêîé ñåäàëèùíîãî íåðâà.

Ýêñïåðèìåíòû ïðîâåäåíû íà êðûñàõ-ñàìöàõ
Âèñòàð ìàññîé 350—450 ã. Ó âñåõ êðûñ îñóùåñòâ-
ëÿëè ïåðåðåçêó ñåäàëèùíîãî íåðâà ëåâîé çàäíåé
êîíå÷íîñòè è îöåíèâàëè â áàëëàõ äèíàìèêó ðàç-
âèòèÿ íåâðîãåííîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà (ÍÁÑ) ïî
ïîêàçàòåëÿì àóòîòîìèè (ïîðàæåíèå êîãòåé, ôà-
ëàíã è ñòîï îïåðèðîâàííîé ëàïû) ñ ïîìîùüþ
ïðèíÿòîé äëÿ ýòèõ öåëåé øêàëû. ×åðåç 3 íåä ïî-
ñëå ïåðåðåçêè ñåäàëèùíîãî íåðâà æèâîòíûõ ðàç-
äåëèëè íà ãðóïïû ïî ïðèçíàêó íàëè÷èÿ èëè îò-
ñóòñòâèÿ àóòîòîìèè è ïðèñòóïèëè ê ìîäåëèðîâà-
íèþ äîôàìèíäåôèöèòçàâèñèìîãî äåïðåññèâíîãî
ñèíäðîìà, âûçûâàåìîãî ïóòåì ñèñòåìíîãî ââåäå-
íèÿ æèâîòíûì ïðîíåéðîòîêñèíà 1-ìåòèë-4-ôå-
íèë-1,2,3,6-òåòðàãèäðîïèðèäèíà (ÌÔÒÏ). ×àñòè
æèâîòíûõ êàæäîé èç ãðóïï ââîäèëè ÌÔÒÏ (â/á,
ñèíòåçèðîâàí â ÍÈÈ ôàðìàêîëîãèè ÐÀÌÍ) â äî-
çå 20 ìã/êã â îáúåìå 1 ìë/êã åæåäíåâíî â òå÷åíèå
äâóõ íåäåëü. Îñòàâøèìñÿ æèâîòíûì ïî òîé æå
ñõåìå ââîäèëè ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð (ÔÐ).

Î íàëè÷èè äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà ó êðûñ ñó-
äèëè ïî ðàçâèòèþ ãåäîíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â
òåñòå íà ïðåäïî÷òåíèå ñàõàðîçû âîäå (ñíèæåíèå
ïðåäïî÷òåíèÿ); ïî ñíèæåíèþ óðîâíÿ æèçíåííî
âàæíûõ ìîòèâàöèé — ïèòüåâîé (ñíèæåíèå ñóòî÷-
íîãî ïîòðåáëåíèÿ æèäêîñòè) è ïèùåâîé (ñíèæå-
íèå ìàññû òåëà êàê êîñâåííûé ïîêàçàòåëü); ïî
ðàçâèòèþ "ïîâåäåí÷åñêîãî îò÷àÿíèÿ" (óâåëè÷åíèå
äëèòåëüíîñòè èììîáèëèçàöèè) è áèîðèòìîëîãè÷å-
ñêèõ íàðóøåíèé (ðîñò ðèòìîëîãè÷åñêîãî èíäåêñà
äåïðåññèâíîñòè, ÈÄ) â òåñòå ïðèíóäèòåëüíîãî
ïëàâàíèÿ. Áîëåâóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü îöåíèâàëè â
òåñòå "ãîðÿ÷àÿ ïëàñòèíà" ïðè t = 55 îC ïî âåëè÷è-
íå ïîðîãîâ áîëåâûõ ðåàêöèé (ÏÁÐ), îïðåäåëÿå-
ìûõ ïî ëàòåíòíîìó ïåðèîäó ïåðâîé èçáàâëÿþùåé
ðåàêöèè. Çà ðàçâèòèåì ïðèçíàêîâ áîëè è äåïðåñ-
ñèè â ïîâåäåíèè êðûñ íàáëþäàëè â òå÷åíèå
12 íåä ïîñëå ïåðåðåçêè íåðâà.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ ïðîâî-
äèëè ïî àëãîðèòìàì ïðîãðàììû "Statistica 6.0".
Êðèòè÷åñêîå çíà÷åíèå óðîâíÿ ñòàòèñòè÷åñêîé
çíà÷èìîñòè ïðè ïðîâåðêå íóëåâûõ ãèïîòåç ïðèíè-
ìàëîñü ðàâíûì 0,05.

Ïåðåðåçêà ñåäàëèùíîãî íåðâà ïðèâåëà ê ðàçâè-
òèþ ÍÁÑ ó 76,5% ïðîîïåðèðîâàííûõ êðûñ. Â ïå-
ðèîä ââåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ â ãðóïïàõ ñ ââåäåíèåì
ÌÔÒÏ íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ àóòîòîìèè íàáëþ-
äàëè âûñîêèé óðîâåíü ëåòàëüíîñòè, ñîñòàâèâøèé
47,4% è 38,5% îò èñõîäíîãî ÷èñëà æèâîòíûõ.

Íà ôîíå ââåäåíèÿ ÌÔÒÏ ïðåäïî÷òåíèå ñàõà-
ðîçû âîäå ó êðûñ ñ àóòîòîìèåé ñíèæàëîñü ïî
ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì, íà÷èíàÿ ñ 4-ãî
äíÿ, à ó êðûñ áåç àóòîòîìèè — íà÷èíàÿ ñ 6-ãî äíÿ
ââåäåíèÿ ïðîíåéðîòîêñèíà. Ïîñëå îòìåíû ïðåïà-
ðàòîâ ó êðûñ ñ àóòîòîìèåé ïðåäïî÷òåíèå ñàõàðîçû

âîäå îñòàâàëîñü ñíèæåííûì ïî ñðàâíåíèþ ñ èñ-
õîäíûì óðîâíåì â òå÷åíèå 9 äíåé íàáëþäåíèÿ,
òîãäà êàê ó êðûñ áåç àóòîòîìèè — òîëüêî â òå÷å-
íèå 2 äíåé ïîñëå îòìåíû ÌÔÒÏ. Â ãðóïïàõ ñ ââå-
äåíèåì ÔÐ íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ àóòîòîìèè íå
áûëî âûÿâëåíî ïðèçíàêîâ àãåäîíèè. Ó êðûñ ñ àó-
òîòîìèåé â óñëîâèÿõ ââåäåíèÿ ÌÔÒÏ ïðåäïî÷òå-
íèå ïîòðåáëåíèÿ ñàõàðîçû áûëî íèæå, ÷åì â êîí-
òðîëå íà ôîíå ââåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ è ïîñëå èõ îò-
ìåíû.

Ñíèæåíèå ñóòî÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ æèäêîñòè ïî
ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì áûëî âûÿâëåíî
òîëüêî ó êðûñ ñ àóòîòîìèåé â óñëîâèÿõ ââåäåíèÿ
ÌÔÒÏ. Ó êîíòðîëüíûõ êðûñ áåç àóòîòîìèè â äè-
íàìèêå íàáëþäåíèÿ áûëî âûÿâëåíî íàðàñòàíèå
ñóòî÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ æèäêîñòè, òîãäà êàê ó
êîíòðîëüíûõ æèâîòíûõ ñ àóòîòîìèåé íå áûëî îá-
íàðóæåíî èçìåíåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ æèäêîñòè ïî
ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì.

Íà ôîíå ââåäåíèÿ ÌÔÒÏ ìàññà òåëà ó êðûñ
íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ àóòîòîìèè ñíèæàëàñü ïî
ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè ïîêàçàòåëÿìè, à ïîñëå
îòìåíû ïðåïàðàòà âîññòàíàâëèâàëàñü äî èñõîä-
íûõ çíà÷åíèé. Íà ôîíå ââåäåíèÿ ÔÐ ìàññà æè-
âîòíûõ ñ àóòîòîìèåé íå èçìåíÿëàñü ïî ñðàâíåíèþ
ñ èñõîäíûì çíà÷åíèåì ïîêàçàòåëÿ, à ó êðûñ áåç
àóòîòîìèè — âîçðàñòàëà. Ïîñëå îòìåíû ÔÐ ìàññà
òåëà æèâîòíûõ ýòèõ êîíòðîëüíûõ ãðóïï íàðàñòà-
ëà ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè çíà÷åíèÿìè.

Â òåñòå ïðèíóäèòåëüíîãî ïëàâàíèÿ ó æèâîò-
íûõ ñ ââåäåíèåì ÌÔÒÏ íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ
àóòîòîìèè ÷èñëî ïåðèîäîâ àêòèâíîãî ïëàâàíèÿ
áûëî áîëüøå, ÷åì ó æèâîòíûõ ñîîòâåòñòâóþùèõ
êîíòðîëüíûõ ãðóïï íà ôîíå ââåäåíèÿ ïðåïàðà-
òîâ. Â ïåðèîä îòìåíû ïðåïàðàòîâ ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìîå ïðåâûøåíèå äëèòåëüíîñòè è ÷èñëà ïå-
ðèîäîâ àêòèâíîãî ïëàâàíèÿ íàä êîíòðîëåì íà-
áëþäàëîñü òîëüêî â ãðóïïàõ ñ àóòîòîìèåé. Äëè-
òåëüíîñòü èììîáèëèçàöèè è ÈÄ ó æèâîòíûõ
îïûòíûõ è êîíòðîëüíûõ ãðóïï íà âñåõ ñðîêàõ îá-
ñëåäîâàíèÿ íå ðàçëè÷àëèñü.

Â òåñòå "ãîðÿ÷àÿ ïëàñòèíà" òîëüêî â îïûòíîé è
êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ ñ àóòîòîìèåé íàáëþäàëè
ñõîæåå ïî âåëè÷èíå ñíèæåíèå ÏÁÐ íà âñåõ ñðîêàõ
îáñëåäîâàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè çíà÷å-
íèÿìè ïîêàçàòåëÿ.

Â íàøèõ ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèÿõ ñ ââåäå-
íèåì ÌÔÒÏ íà ðàííèõ ñðîêàõ ïîñëå ïåðåðåçêè
ñåäàëèùíîãî íåðâà ëåòàëüíîñòü â îïûòíûõ ãðóï-
ïàõ ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâîâàëà. Â îñíîâå âûÿâ-
ëåííîé â íàñòîÿùåé ðàáîòå âûñîêîé ëåòàëüíîñòè
ìîæåò ëåæàòü ïîâûøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè êðûñ
ê äåéñòâèþ ÌÔÒÏ íà ïîçäíèõ ñðîêàõ ïîñëå ïåðå-
ðåçêè ñåäàëèùíîãî íåðâà, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàí-
íîå ñ íåéðîïëàñòè÷åñêèìè è íåéðîõèìè÷åñêèìè
èçìåíåíèÿìè â ÖÍÑ, ðàçâèâàþùèìèñÿ êàê ñëåä-
ñòâèå ïîâðåæäåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ îòäåëîâ íåðâ-
íîé ñèñòåìû.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî òå÷åíèå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî äîôàìèí-äåôè-
öèòçàâèñèìîãî ýêñïåðèìåíòàëüíîãî äåïðåññèâíî-
ãî ñèíäðîìà ó êðûñ, âûçûâàåìîãî ìíîãîêðàòíûì
ñèñòåìíûì ââåäåíèåì ïðîíåéðîòîêñèíà ÌÔÒÏ
÷åðåç 3 íåä ïîñëå ïåðåðåçêè ñåäàëèùíîãî íåðâà,
ðàçëè÷àåòñÿ ó æèâîòíûõ ñ ÍÁÑ è áåç òàêîâîãî.
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Ó êðûñ ñ ÍÁÑ â ïåðèîä ââåäåíèÿ ÌÔÒÏ äåïðåñ-
ñèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà áûëà áîëåå âûðàæåíà ïî
ñíèæåíèþ ïèòüåâîé ìîòèâàöèè è ïîêàçàòåëþ àãå-
äîíèè. Â ïåðèîä îòìåíû ÌÔÒÏ ó êðûñ ñ ÍÁÑ
ìåäëåííåå âîññòàíàâëèâàëîñü ãåäîíè÷åñêîå ïîâå-
äåíèå è îòìå÷àëèñü ïðèçíàêè äèçàäàïòèâíîãî ïî-
âåäåíèÿ â òåñòå ïðèíóäèòåëüíîãî ïëàâàíèÿ: ïðå-
âûøåíèå äëèòåëüíîñòè è ÷èñëà ïåðèîäîâ àêòèâ-
íîãî ïëàâàíèÿ íàä ñîîòâåòñòâóþùèìè êîíòðîëü-
íûìè çíà÷åíèÿìè.

Ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëåå òÿæåëîì
òå÷åíèè äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà ó êðûñ ñ ðàçâèâ-
øèìñÿ ïîñëå ïåðåðåçêè ÍÁÑ ïî ñðàâíåíèþ ñ æè-
âîòíûìè, ó êîòîðûõ ïðèçíàêè ÍÁÑ îòñóòñòâîâà-

ëè, òî åñòü î òîì, ÷òî íàëè÷èå âûðàæåííîé áîëå-
âîé ñèìïòîìàòèêè óñèëèâàåò ïðîÿâëåíèå ðàçâè-
âàþùåãîñÿ íà åå ôîíå äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà.
Áîëåå òîãî, íàëè÷èå ÍÁÑ ñàìîãî ïî ñåáå ïîäàâëÿ-
åò ïèùåâóþ è ïèòüåâóþ ìîòèâàöèþ ó êîíòðîëü-
íûõ êðûñ, òî åñòü ïðîâîöèðóåò ïîÿâëåíèå ïðèçíà-
êîâ äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïî íàøèì äàí-
íûì, ïðîãíîç ðàííèõ ñòàäèé òå÷åíèÿ ñî÷åòàííî-
ãî ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ áîëè è äåïðåñ-
ñèè îïðåäåëÿåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ âîçíèêíî-
âåíèÿ ñèíäðîìîâ è ñòåïåíüþ ðàçâèòèÿ ïåðâè÷íî-
ãî íåéðîïàòîëîãè÷åñêîãî ñèíäðîìà, íà ôîíå êî-
òîðîãî ðàçâèâàåòñÿ âòîðè÷íî èíäóöèðîâàííûé
ñèíäðîì.

Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå àôôåðåíòíûõ ñèñòåì ó ïàöèåíòîâ 
ñ âòîðè÷íûìè ãîëîâíûìè áîëÿìè

Å. À. Êóçíåöîâà, Ý. Ç. ßêóïîâ

Êàçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Êàçàíü, Ðîññèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé âûçâàííîé àêòèâíîñòè
ãîëîâíîãî ìîçãà, âêëþ÷àÿ îöåíêó ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ àôôåðåíòíûõ ïóòåé, äëÿ óòî÷íå-
íèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ïðè âòîðè÷-
íûõ ãîëîâíûõ áîëÿõ (ÃÁ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 67 ïàöèåíòîâ ñ
íàèáîëåå ÷àñòûìè âàðèàíòàìè âòîðè÷íûõ ÃÁ:
õðîíè÷åñêîé ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé ÃÁ, öåðâèêîãåí-
íûìè è ñîñóäèñòûìè ÃÁ. Â çàâèñèìîñòè îò ïðåîá-
ëàäàþùåé ïðè÷èíû ÃÁ ïàöèåíòû áûëè ïîäðàçäå-
ëåíû íà 3 ãðóïïû. Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 17
÷åëîâåê ñ õðîíè÷åñêîé ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé ÃÁ,
2-þ — 18 ÷åëîâåê ñ öåðâèêîêðàíèàëãèÿìè áåç ãå-
ìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûõ íàðóøåíèé â âåðòåá-
ðàëüíî-áàçèëÿðíîì áàññåéíå (ÂÁÁ), 3-þ ãðóïïó —
32 ÷åëîâåêà ñ ïðåèìóùåñòâåííî ñîñóäèñòûìè ãî-
ëîâíûìè áîëÿìè íà ôîíå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèè, õðîíè÷åñêîé èøåìèè ìîçãà â ÂÁÁ. Êîí-
òðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè çäîðîâûå äîáðîâîëü-
öû â êîëè÷åñòâå 43 ÷åëîâåê.

Ïðîâåäåíî ìóëüòèìîäàëüíîå èññëåäîâàíèå âû-
çâàííûõ ïîòåíöèàëîâ (ÂÏ) ìîçãà. Äëÿ îöåíêè
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ àôôåðåíòíûõ ïóòåé
ïðîâîäèëàñü ðåãèñòðàöèÿ ñîìàòîñåíñîðíûõ ÂÏ
(ÑÑÂÏ) è òðèãåìèíàëüíûõ ÂÏ (ÒÂÏ). Ïðè èññëå-
äîâàíèè ÑÑÂÏ ïðîèçâîäèëàñü ñòèìóëÿöèÿ ñðå-
äèííîãî íåðâà â îáëàñòè çàïÿñòüÿ ñ ÷àñòîòîé ñòè-
ìóëÿöèè 5 Ãö. Èñïîëüçîâàëàñü 4-êàíàëüíàÿ çà-
ïèñü ñ ðàñïîëîæåíèåì àêòèâíûõ ýëåêòðîäîâ â
òî÷êå Ýðáà íà ñòîðîíå ñòèìóëÿöèè, íà óðîâíå îñ-
òèñòîãî îòðîñòêà VII ïîçâîíêà, íà ñêàëüïå — â
òî÷êàõ Ñ3 è Ñ4 â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíîé
ñõåìîé "10—20%". Ðåôåðåíòíûå ýëåêòðîäû ðàñïî-

ëàãàëèñü â êîíòðàëàòåðàëüíîé òî÷êå Ýðáà è â òî÷-
êå Fpz. Èíòåíñèâíîñòü ñòèìóëÿöèè — ÷óòü âûøå
äâèãàòåëüíîãî ïîðîãà áîëüøîãî ïàëüöà êèñòè.
×èñëî óñðåäíåíèé — 700. Ýïîõà àíàëèçà — 50 ìñ.
Èìïåäàíñ — íå áîëåå 5 êÎì.

Ïðè ðåãèñòðàöèè ÒÂÏ ïðîâîäèëàñü ñòèìóëÿ-
öèÿ ñèììåòðè÷íî â òî÷êàõ âûõîäà II è III âåòâåé
òðîéíè÷íîãî íåðâà. Àêòèâíûå ýëåêòðîäû ðàñïîëà-
ãàëèñü â òî÷êàõ Ñ3 è Ñ4 ìåæäóíàðîäíîé ñõåìû
"10—20%". Â êà÷åñòâå ðåôåðåíòà èñïîëüçîâàëñÿ
âåðòåêñ Cz. Çàçåìëÿþùèé ýëåêòðîä ôèêñèðîâàëè
íà ëáó â òî÷êå Fpz. Èíòåíñèâíîñòü ñòèìóëÿöèè —
ìåæäó ÷óâñòâèòåëüíûì è áîëåâûì ïîðîãîì, íå
âûçûâàÿ áîëåâûõ îùóùåíèé. Ýïîõà àíàëèçà äëÿ
ÒÂÏ ñîñòàâëÿëà 50 ìñ, ÷èñëî óñðåäíåíèé — 300.
Èìïåäàíñ — íå áîëåå 5 êÎì.

Ðåçóëüòàòû

Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîì àíàëèçå ïîêàçàòåëåé
ÑÑÂÏ âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ìåæïè-
êîâîãî èíòåðâàëà (ÌÏÈ) P23-N30 (p<0,05) ó ïà-
öèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé ÃÁ ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè 2-é è 3-é ãðóïï.

Ïðè ñîñóäèñòûõ ÃÁ íà ôîíå õðîíè÷åñêîé èøå-
ìèè ìîçãà â ÂÁÁ îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ëàòåíò-
íîãî ïåðèîäà N9 (p<0,01) ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåí-
òàìè 2-é ãðóïïû, óâåëè÷åíèå ÌÏÈ P8-N9
(p<0,05) è óìåíüøåíèå àìïëèòóäû P8-N9 (p<0,01)
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè 1-é è 2-é ãðóïï.

Ïðè öåðâèêîêðàíèàëãèÿõ íàáëþäàåòñÿ òåíäåí-
öèÿ ê óâåëè÷åíèþ ÌÏÈ N9-N13 ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïàöèåíòàìè 1-é ãðóïïû è äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå
ÌÏÈ N9-N13 (p<0,01) ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòà-
ìè 3-é ãðóïïû.

Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé ÒÂÏ ó ïàöèåíòîâ ñ
õðîíè÷åñêîé ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé ÃÁ îòìå÷åíà
òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ëàòåíòíûõ ïåðèîäîâ N1
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è P1 êîìïîíåíòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè
2-é è 3-é ãðóïï è çäîðîâûìè äîáðîâîëüöàìè, îä-
íàêî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ñðåäíèõ âåëè÷èí íå
âûÿâëåíî.

Çàêëþ÷åíèå

Ïðè õðîíè÷åñêîé ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé ÃÁ âû-
ÿâëåíû èçìåíåíèÿ ôóíêöèè ñîìàòîñåíñîðíîé çî-
íû êîðû è, ïðåäïîëîæèòåëüíî, àññîöèàòèâíûõ
îáëàñòåé ìîçãà, êîòîðûì ñîîòâåòñòâóþò ïîçäíèå
êîìïîíåíòû N30 è P45.

Ïðè öåðâèêîêðàíèàëãèÿõ íàðóøåíèÿ ïðîâåäå-
íèÿ àôôåðåíòíîé èìïóëüñàöèè âûÿâëÿþòñÿ ïðå-
èìóùåñòâåííî íà óðîâíå çàäíèõ ðîãîâ ñïèííîãî
ìîçãà. Äèñôóíêöèÿ ñåãìåíòàðíîãî àïïàðàòà ìîæåò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íàðóøåíèè ìåõàíèçìîâ âî-

ðîòíîãî êîíòðîëÿ ïðè õðîíè÷åñêîì áîëåâîì ñèí-
äðîìå.

Ïðè ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèÿõ â ÂÁÁ âûÿâëåíû
èçìåíåíèÿ ïðîâåäåíèÿ íà óðîâíå ïëå÷åâîãî ñïëå-
òåíèÿ è øåéíîãî îòäåëà ñïèííîãî ìîçãà. Óâåëè÷å-
íèå ëàòåíòíîãî ïåðèîäà N9 è ÌÏÈ P8-N9 â ñî÷å-
òàíèè ñ óìåíüøåíèåì àìïëèòóäû ÿâëÿåòñÿ ïðè-
çíàêîì ñìåøàííîãî ïîðàæåíèÿ (äåìèåëèíèçè-
ðóþùåãî è àêñîíàëüíîãî) è óêàçûâàåò íà íàëè÷èå
ìèåëîðàäèêóëîèøåìèè íà øåéíîì óðîâíå.

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèå ÑÑÂÏ ìîçãà âû-
ÿâèëî ó ïàöèåíòîâ ñ âòîðè÷íûìè ãîëîâíûìè áî-
ëÿìè íàðóøåíèÿ ïðîâåäåíèÿ àôôåðåíòíîé èì-
ïóëüñàöèè íà ðàçíûõ óðîâíÿõ, ÷òî óêàçûâàåò íà
îòëè÷èòåëüíûå îñîáåííîñòè ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìå-
õàíèçìîâ ïðè äàííûõ âèäàõ ÃÁ, êîòîðûå íåîáõî-
äèìî ó÷èòûâàòü ïðè ïðîâåäåíèè êîìïëåêñíîé òå-
ðàïèè.

Ôåíîìåí õðîíè÷åñêîé áîëè: îñîáåííîñòè ïàòîãåíåçà

Ì. Ë. Êóêóøêèí

ÃÓ ÍÈÈ îáùåé ïàòîëîãèè è ïàòîôèçèîëîãèè ÐÀÌÍ, Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Ïî äàííûì Åâðîïåéñêîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ (2006), ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè
õðîíè÷åñêèõ íåîíêîëîãè÷åñêèõ áîëåâûõ ñèíäðî-
ìîâ â ñòðàíàõ çàïàäíîé Åâðîïû ñîñòàâëÿåò 20%,
òî åñòü êàæäûé ïÿòûé âçðîñëûé åâðîïååö ñòðàäàåò
õðîíè÷åñêèì áîëåâûì ñèíäðîìîì. Ñðåäè õðîíè-
÷åñêèõ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ íàèáîëüøåå ðàñïðî-
ñòðàíåíèå ïîëó÷èëè áîëè ïðè çàáîëåâàíèè ñóñòà-
âîâ, áîëè â ñïèíå, ãîëîâíûå áîëè, ñêåëåòíî-ìû-
øå÷íûå áîëè, íåâðîïàòè÷åñêèå áîëè. Âðà÷è
ñòîëêíóëèñü ñ ñèòóàöèåé, ïðè êîòîðîé èäåíòèôè-
êàöèÿ è óñòðàíåíèå ïîâðåæäåíèÿ íå ñîïðîâîæäà-
þòñÿ èñ÷åçíîâåíèåì áîëåâîãî ñèíäðîìà. Èññëåäî-
âàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé áîëüþ äîêàçàëè
îòñóòñòâèå ïðÿìîé ñâÿçè áîëåâîãî ñèíäðîìà ñ îð-
ãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé. Ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ
ýêñïåðòîâ Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ïî èçó÷å-
íèþ áîëè, ê õðîíè÷åñêîé áîëè îòíîñÿò áîëü äëè-
òåëüíîñòüþ áîëåå òðåõ ìåñÿöåâ è ïðîäîëæàþùóþ-
ñÿ ñâåðõ íîðìàëüíîãî ïåðèîäà çàæèâëåíèÿ òêàíåé.
Õðîíè÷åñêóþ áîëü ñòàëè ðàññìàòðèâàòü íå êàê
ñèìïòîì êàêîãî-ëèáî çàáîëåâàíèÿ, à êàê ñàìî-
ñòîÿòåëüíóþ áîëåçíü, òðåáóþùóþ îñîáîãî âíèìà-
íèÿ è êîìïëåêñíîãî ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ.

Âñå áîëåâûå ñèíäðîìû â çàâèñèìîñòè îò ýòèî-
ïàòîãåíåçà ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà íîöèöåïòèâíûå,
íåâðîïàòè÷åñêèå è ïñèõîãåííûå áîëè. Îáÿçàòåëü-
íûì óñëîâèÿì ïîÿâëåíèÿ áîëåâîãî îùóùåíèÿ,
íåçàâèñèìî îò âèäà èíèöèèðóþùåãî ôàêòîðà, ÿâ-
ëÿåòñÿ àêòèâàöèÿ ñòðóêòóð íîöèöåïòèâíîé ñèñ-
òåìû.

Íîöèöåïòèâíàÿ áîëü âîçíèêàåò ïðè ïîâðåæäå-
íèè òêàíåé è âûäåëåíèè ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ,
êîòîðûå è îïðåäåëÿþò âûðàæåííîñòü è ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ïîâûøåííîé âîçáóäèìîñòè íîöèöåï-
òîðîâ. Êàê ïðàâèëî, òå÷åíèå íîöèöåïòèâíîé áî-

ëè áëàãîïðèÿòíîå — çàæèâëåíèå ïîâðåæäåííûõ
òêàíåé ñîïðîâîæäàåòñÿ è èñ÷åçíîâåíèåì áîëåâî-
ãî ñèíäðîìà.

Ïðè ïñèõîãåííîé áîëè, êîãäà îòñóòñòâóåò ïî-
âðåæäåíèå òêàíåé èëè ñòðóêòóð íåðâíîé ñèñòå-
ìû, âîçìîæíî âîçáóæäåíèå íîöèöåïòîðîâ ñèìïà-
òè÷åñêèìè ýôôåðåíòàìè è èõ ïîñëåäóþùàÿ ñåí-
ñèòèçàöèÿ ïðè ïîìîùè ìåõàíèçìîâ íåéðîãåííî-
ãî âîñïàëåíèÿ. Â äàííîì ñëó÷àå èç ïåðèôåðè÷å-
ñêèõ òåðìèíàëåé íîöèöåïòîðîâ â òêàíè ñåêðåòè-
ðóþòñÿ íåéðîêèíèíû (ñóáñòàíöèÿ Ð, íåéðîêèíèí
À è äð.), êîòîðûå îáëàäàþò ïðîâîñïàëèòåëüíûì
ýôôåêòîì è ñïîñîáñòâóþò âûñâîáîæäåíèþ èç òó÷-
íûõ êëåòîê è ëåéêîöèòîâ ïðîñòàãëàíäèíîâ, öèòî-
êèíîâ è áèîãåííûõ àìèíîâ. Â ñâîþ î÷åðåäü, ìå-
äèàòîðû âîñïàëåíèÿ, âîçäåéñòâóÿ íà ìåìáðàíó
òåðìèíàëåé íîöèöåïòèâíûõ àôôåðåíòîâ, ïîâû-
øàþò èõ âîçáóäèìîñòü. Êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíè-
åì ñåíñèòèçàöèè íîöèöåïòîðîâ ïðè ïñèõîýìî-
öèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâàõ áóäóò çîíû ãèïåðàëãå-
çèè, êîòîðûå ëåãêî äèàãíîñòèðóþòñÿ, íàïðèìåð, ó
ïàöèåíòîâ ñ ôèáðîìèàëãèåé èëè ãîëîâíûìè áîëÿ-
ìè íàïðÿæåíèÿ.

Ó áîëüíûõ ñ íåâðîïàòè÷åñêîé áîëüþ ïðåîáðà-
çîâàíèÿ â íîöèöåïòèâíîé ñèñòåìå áîëåå çíà÷è-
òåëüíû è âêëþ÷àþò ôîðìèðîâàíèå ëîêóñîâ ýêòî-
ïè÷åñêîé àêòèâíîñòè â ïîâðåæäåííûõ íåðâàõ è
âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ âî âçàèìîäåéñòâèè íîöè-
öåïòèâíûõ, òåìïåðàòóðíûõ è òàêòèëüíûõ ñèãíà-
ëîâ â ÖÍÑ. Êëèíè÷åñêè íåâðîïàòè÷åñêàÿ áîëü
õàðàêòåðèçóåòñÿ êîìáèíàöèåé íåãàòèâíûõ è ïîçè-
òèâíûõ ñèìïòîìîâ â âèäå ÷àñòè÷íîé èëè ïîëíîé
ïîòåðè ÷óâñòâèòåëüíîñòè (â òîì ÷èñëå è áîëåâîé)
ñ îäíîâðåìåííûì âîçíèêíîâåíèåì â çîíå ïîðàæå-
íèÿ íåïðèÿòíûõ, â òîì ÷èñëå è áîëåâûõ îùóùå-
íèé (àëëîäèíèè, ãèïåðàëãåçèè, ãèïåðïàòèè, ïàðå-
ñòåçèè). Îäíàêî ó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ ñ
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ïîâðåæäåíèåì íåðâà ýêòîïè÷åñêàÿ èìïóëüñàöèÿ è
ïîâûøåíèå âîçáóäèìîñòè öåíòðàëüíûõ íåéðîíîâ
ñîìàòîñåíñîðíîãî àíàëèçàòîðà ðåãèñòðèðóþòñÿ è
ïðè îòñóòñòâèè ñèìïòîìîâ íåâðîïàòè÷åñêîé áîëè.
Ó íåâðîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ïî-
ðàæåíèÿìè ñîìàòîñåíñîðíîé íåðâíîé ñèñòåìû
ïîÿâëåíèå íåâðîïàòè÷åñêîé áîëè òàêæå íå ÿâëÿ-
åòñÿ îáÿçàòåëüíûì ñèìïòîìîì. Íàïðèìåð, ïîâðå-
æäåíèå ñïèííîãî ìîçãà ñ ñèìïòîìàìè ãèïàëãåçèè
è òåìïåðàòóðíîé ãèïåñòåçèè ñîïðîâîæäàåòñÿ íåâ-
ðîïàòè÷åñêîé áîëüþ òîëüêî â 30% ñëó÷àåâ. Íå áî-
ëåå 8% áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ìîçãîâîé èíñóëüò ñ
äåôèöèòîì ñîìàòîñåíñîðíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè,
èñïûòûâàþò íåâðîïàòè÷åñêèå áîëè. Íåâðîïàòè÷å-
ñêàÿ áîëü ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ êëèíè÷åñêè âåðèôè-
öèðîâàííîé ñåíñîðíîé äèàáåòè÷åñêîé ïîëèíåâðî-
ïàòèåé îòìå÷àåòñÿ ó 18—35%. Èíûìè ñëîâàìè,
äëÿ ðàçâèòèÿ íåâðîïàòè÷åñêîé áîëè ó ïàöèåíòà ñ
ïîâðåæäåíèåì ñîìàòîñåíñîðíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû èçíà÷àëüíî íåîáõîäèìî ñóùåñòâîâàíèå ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòè ê ðàçâèòèþ óñòîé÷èâûõ ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ñïîñîáíûõ îáåñïå÷èòü äëè-
òåëüíóþ âîçáóäèìîñòü íåéðîíîâ íîöèöåïòèâíîé
ñèñòåìû. Íà ýòî óêàçûâàþò äàííûå î íàëè÷èè ó
êðûñ ðàçëè÷íûõ ãåíåòè÷åñêèõ ëèíèé âûñîêîé è
íèçêîé óñòîé÷èâîñòè ê ðàçâèòèþ íåâðîïàòè÷å-
ñêîé áîëè ïîñëå ïåðåðåçêè ñåäàëèùíîãî íåðâà.
Àíàëèç çàáîëåâàíèé, êîìîðáèäíûõ õðîíè÷åñêèì
áîëåâûì ñèíäðîìàì, òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò î ïåð-
âîíà÷àëüíîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè ðåãóëÿòîðíûõ
ñèñòåì îðãàíèçìà ó ïàöèåíòîâ ñ íåâðîïàòè÷åñêîé
è õðîíè÷åñêîé áîëüþ. Òàê, ó ïàöèåíòîâ ñ íåâðî-
ïàòè÷åñêîé áîëüþ çàáîëåâàåìîñòü ìèãðåíüþ,
ôèáðîìèàëãèåé, îñòåîàðòðèòàìè, òðåâîæíî-äå-
ïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè çíà÷èòåëüíî âûøå
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè áåç íåâðîïàòè÷åñêîé
áîëè. Â ñâîþ î÷åðåäü, ó ïàöèåíòîâ ñ ìèãðåíüþ
êîìîðáèäíûìè ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå çàáîëåâà-
íèÿ: ýïèëåïñèÿ, ñèíäðîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷-
íèêà, ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà, áðîíõèàëüíàÿ
àñòìà, àëëåðãèÿ, òðåâîæíûå è äåïðåññèâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà. Ïàöèåíòû ñ ôèáðîìèàëãèåé ÷àùå áî-
ëåþò ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, ó íèõ ÷àùå íà-
áëþäàþò ñèíäðîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà, îñ-
òåîàðòðèòû, òðåâîæíûå è äåïðåññèâíûå ðàññòðîé-
ñòâà. Âñå ïåðå÷èñëåííûå çàáîëåâàíèÿ, íåñìîòðÿ
íà ðàçíîîáðàçèå êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, ìî-
ãóò áûòü îòíåñåíû ê òàê íàçûâàåìûì "áîëåçíÿì
ðåãóëÿöèè", ñóùíîñòü êîòîðûõ âî ìíîãîì îïðåäå-
ëÿåòñÿ äèñôóíêöèåé íåéðîèììóíîãóìîðàëüíûõ
ñèñòåì îðãàíèçìà, íåñïîñîáíûõ îáåñïå÷èòü àäåê-
âàòíîå ïðèñïîñîáëåíèå ê íàãðóçêàì. Â ýëåêòðî-

ôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ó ïàöèåíòîâ ñ
íåâðîïàòè÷åñêèìè, õðîíè÷åñêèìè è èäèîïàòè÷å-
ñêèìè áîëåâûìè ñèíäðîìàìè ðåãèñòðèðóþòñÿ
ñõîæèå èçìåíåíèÿ â ôîíîâîé ðèòìèêå ÝÝÃ, êîòî-
ðûå ñâÿçàíû ñ ïåðâè÷íîé äèñôóíêöèåé êîðêîâî-
ïîäêîðêîâûõ îòíîøåíèé.

Íåîáõîäèìî òàêæå ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïàòîëîãè-
÷åñêèå ïðîöåññû, íàáëþäàåìûå â íîöèöåïòèâíûõ
ñòðóêòóðàõ ïåðèôåðè÷åñêîé è öåíòðàëüíîé íåðâ-
íîé ñèñòåìû â äèíàìèêå ðàçâèòèÿ ëþáîãî áîëåâî-
ãî ñèíäðîìà (íîöèöåïòèâíîãî, íåâðîïàòè÷åñêîãî
èëè ïñèõîãåííîãî), òåñíî âçàèìîñâÿçàíû. Ïîâðå-
æäåíèå òêàíåé èëè ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ, óñè-
ëèâàÿ ïîòîê íîöèöåïòèâíûõ ñèãíàëîâ, ïðèâîäèò ê
ðàçâèòèþ öåíòðàëüíîé ñåíñèòèçàöèè (äîëãîâðå-
ìåííîìó ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ñèíàïòè÷å-
ñêîé ïåðåäà÷è è ãèïåðàêòèâíîñòè íîöèöåïòèâ-
íûõ íåéðîíîâ ñïèííîãî è ãîëîâíîãî ìîçãà). Â
ñâîþ î÷åðåäü, ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè öåíòðàëü-
íûõ íîöèöåïòèâíûõ ñòðóêòóð îòðàæàåòñÿ íà âîç-
áóäèìîñòè íîöèöåïòîðîâ ïîñðåäñòâîì ìåõàíèç-
ìîâ íåéðîãåííîãî âîñïàëåíèÿ, âîçíèêàåò ïîðî÷-
íûé êðóã, ïîääåðæèâàþùèé äîëãî äëÿùóþñÿ ãè-
ïåðâîçáóäèìîñòü íîöèöåïòèâíîé ñèñòåìû. Î÷å-
âèäíî, ÷òî óñòîé÷èâîñòü òàêîãî ïîðî÷íîãî êðóãà
è, ñëåäîâàòåëüíî, ïðîäîëæèòåëüíîñòü áîëè áóäóò
çàâèñåòü ëèáî îò äëèòåëüíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà â ïîâðåæäåííûõ òêàíÿõ, îáåñïå÷èâàþ-
ùèõ ïîñòîÿííûé ïðèòîê íîöèöåïòèâíûõ ñèãíà-
ëîâ â ñòðóêòóðû ÖÍÑ, ëèáî îò èçíà÷àëüíî ñóùå-
ñòâóþùåé êîðêîâî-ïîäêîðêîâîé äèñôóíêöèè â
ÖÍÑ, áëàãîäàðÿ êîòîðîé áóäóò ïîääåðæèâàòüñÿ
öåíòðàëüíàÿ ñåíñèòèçàöèÿ è ðåòðîãðàäíàÿ àêòèâà-
öèÿ íîöèöåïòîðîâ. Íà ýòî óêàçûâàåò òàêæå è àíà-
ëèç çàâèñèìîñòè âîçíèêíîâåíèÿ äëèòåëüíîé áîëè
îò âîçðàñòà. Äîêàçàíî, ÷òî ïîÿâëåíèå â ïîæèëîì
âîçðàñòå õðîíè÷åñêîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà ÷àùå
âñåãî îáóñëîâëåíî äåãåíåðàòèâíûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè ñóñòàâîâ (íîöèöåïòèâíûå áîëè), â òî âðåìÿ
êàê èäèîïàòè÷åñêèå õðîíè÷åñêèå áîëåâûå ñèí-
äðîìû (ôèáðîìèàëãèÿ, ñèíäðîì ðàçäðàæåííîãî
êèøå÷íèêà) è íåâðîïàòè÷åñêèå áîëè ðåäêî íà÷è-
íàþòñÿ â ïîæèëîì âîçðàñòå.

Òàêèì îáðàçîì, â ôîðìèðîâàíèè õðîíè÷åñêî-
ãî áîëåâîãî ñèíäðîìà îïðåäåëÿþùèì ÿâëÿåòñÿ ãå-
íåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííàÿ ðåàêòèâíîñòü îðãà-
íèçìà (â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñòðóêòóð ÖÍÑ), êîòîðàÿ
ÿâëÿåòñÿ, êàê ïðàâèëî, ÷ðåçìåðíîé, íå àäåêâàòíîé
ïîâðåæäåíèþ, âñëåäñòâèå ÷åãî âîçíèêàåò ïîðî÷-
íûé êðóã, ïîääåðæèâàþùèé äîëãî äëÿùóþñÿ ãè-
ïåðâîçáóäèìîñòü íîöèöåïòèâíîé ñèñòåìû.
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Âîçìîæíîñòè äëèííîëàòåíòíîãî ñïèíàëüíîãî íîöèöåïòèâíîãî îòâåòà 
â äèàãíîñòèêå âàðèàíòîâ ìûøå÷íîãî äèñáàëàíñà ìûøö ïëå÷åâîãî 
ïîÿñà è øåè

À. À. Ëèåâ, À. À. Àñòåæåâà, Ì. È. Ñêîðîáîãà÷, Á. Í. Êîíîâà

Êàôåäðà âåðòåáðîíåâðîëîãèè ñ êóðñîì ìàíóàëüíîé ìåäèöèíû Ñòàâðîïîëüñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé 
àêàäåìèè, Êèñëîâîäñê, Ðîññèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Ïîâûøåíèå êà÷åñòâà äèàãíîñòèêè âàðèàíòîâ
ìûøå÷íîãî äèñáàëàíñà ìûøö ïëå÷åâîãî ïîÿñà è
øåè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàðàìåòðîâ äëèííîëàòåíò-
íîãî ñïèíàëüíîãî íîöèöåïòèâíîãî îòâåòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 84 ïàöèåíòà ñ
ìèîôàñöèàëüíûì áîëåâûì ñèíäðîìîì ïëå÷åâîãî
ïîÿñà è øåè. Â çàâèñèìîñòè îò ÷àñòîòû âñòðå÷àå-
ìîñòè ìèîôàñöèàëüíûõ òðèããåðíûõ ïóíêòîâ
(ÌÒÏ) âûäåëåíû 2 ãðóïïû — I ãðóïïà (n = 40) ñ
ïðåîáëàäàíèåì ÌÒÏ â ôàçè÷åñêèõ è II ãðóïïà
(n = 44) — â ïîñòóðàëüíûõ ìûøöàõ ïëå÷åâîãî
ïîÿñà è øåè. Âî II ãðóïïå íàèáîëåå ÷àñòî âûÿâëÿ-
ëèñü ÌÒÏ â ïîñòóðàëüíûõ òðàïåöèåâèäíîé, áîëü-
øîé è ìàëîé ãðóäíûõ ìûøöàõ (ð<0,05). Ðàçëè÷èé
â âîçðàñòíîì è ïîëîâîì ñîñòàâå, âûðàæåííîñòè
ìèîôàñöèàëüíîé áîëè â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ íå
âûÿâëåíî (ð>0,05). Äëèííîëàòåíòíûé ñïèíàëüíûé
íîöèöåïòèâíûé îòâåò (ÄËÍÎ) ðåãèñòðèðîâàëè íà
óðîâíå Ñ6 ñ ðåôåðåíòíûì ýëåêòðîäîì â òî÷êå Ýð-
áà ïðè ñòèìóëÿöèè ñðåäèííîãî íåðâà â äèñòàëü-

íîì îòäåëå íà ñòîðîíå, ïðîòèâîïîëîæíîé ðåãèñò-
ðàöèè îòâåòà. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ñòàòèñòè-
÷åñêè îáðàáàòûâàëè ñ ïîìîùüþ ïàêåòîâ ïðîãðàì-
ìû Statistica 6.0 for Windows.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ÄËÍÎ ó ïàöèåíòîâ
I ãðóïïû îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå ëàòåíòíîñòè ïèêà
Ð110, êîìïîíåíòîâ P65-P110, P65-N85, N85-P110,
àìïëèòóäû P65-N85 (ð<0,05). ÄËÍÎ ðåàëèçóåòñÿ â
ñïèííîì ìîçãå íîöèöåïòèâíûìè íåéðîíàìè çàä-
íèõ ðîãîâ, çàòåì íà ìóëüòèñèíàïòè÷åñêîì ñîáñò-
âåííîì íåéðîíàëüíîì àïïàðàòå ìîçãà, âîâëåêàþ-
ùåì èïñèëàòåðàëüíûå è êîíòðàëàòåðàëüíûå ñèñòå-
ìû íà ñâîåé è ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíå è çàìû-
êàþùåéñÿ ÷åðåç àëüôà-ìîòîíåéðîíû ïåðåäíèõ ðî-
ãîâ ñïèííîãî ìîçãà íà ïîïåðå÷íî-ïîëîñàòûå ìûø-
öû ïëå÷åâîãî ïîÿñà è øåè. Ïîñêîëüêó ÄËÍÎ
ïðåäñòàâëÿåò äèôôóçíûé ìûøå÷íûé ðåôëåêñ, òî
óâåëè÷åíèå ëàòåíòíûõ ïåðèîäîâ êîìïîíåíòîâ è èõ
ìîùíîñòè ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïîâûøåíèè
àêòèâíîñòè íèçêî÷óâñòâèòåëüíûõ, âûñîêîïîðîãî-
âûõ, áîëüøèõ øåéíûõ àëüôà-ìîòîíåéðîíîâ, èí-
íåðâèðóþùèõ ôàçè÷åñêèå ìûøöû.

Îöåíêà äèàãíîñòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðòíîé êîìïüþòåðíîé 
ñèñòåìû "Àíòèáîëü"

Å. Å. Ìåéçåðîâ 1 , Ã. À. Àäàøèíñêàÿ 1,2, À. À. Ôàäååâ 1, Ò. Þ. Õîõëîâà 3, À. Â. Ñîðî÷èõèí 2, Â. Â. Âåò÷èíîâ 1

1Èíñòèòóò ðåôëåêñîòåðàïèè ÔÍÊÝÖ ÒÌÄË ÌÇ è ÑÐ ÐÔ, 2Ïñèõîëîãî-ñîöèàëüíûé ôàêóëüòåò ÐÃÌÓ Ðîñçäðàâà, 
3Êàôåäðà íåâðîëîãèè ÌÃÌÑÓ, Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Ýêñïåðòíàÿ ñèñòåìà "ÀíòèÁîëü", ñîçäàííàÿ íà
îñíîâå "Ìíîãîìåðíîãî âåðáàëüíî-öâåòîâîãî áî-
ëåâîãî òåñòà" (ÌâöÁÒ), ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü äàí-
íûå î ñîñòîÿíèè ïàöèåíòà ïî øêàëàì ÷àñòîòû
ïîÿâëåíèÿ áîëè, äëèòåëüíîñòè áîëåâûõ îùóùå-
íèé, èíòåíñèâíîñòè áîëè, õàðàêòåðà ñåíñîðíûõ
îùóùåíèé, ýìîöèîíàëüíî-àôôåêòèâíîãî îòíîøå-
íèÿ ê áîëè, à òàêæå ïðîâîäèòü äèôôåðåíöèàëü-
íóþ äèàãíîñòèêó ïñèõîãåííîãî áîëåâîãî ñèí-
äðîìà.

Îáñòîÿòåëüñòâà æèçíè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà
÷àñòî ñïîñîáñòâóþò ïîÿâëåíèþ ñòðàõîâ, ðàçâè-
òèþ òðåâîãè è äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé. Â ýòèõ
ñîñòîÿíèÿõ ó ïàöèåíòîâ èíîãäà âîçíèêàåò íåàäåê-
âàòíîå îòíîøåíèå ê áîëåçíè: îäíè èç íèõ ìîãóò

íåäîîöåíèâàòü òÿæåñòü ïîëîæåíèÿ, äðóãèå ñêëîí-
íû ïðåóâåëè÷èâàòü. Âñå ýòî îñëîæíÿåò ïîñòàíîâêó
äèàãíîçà, îñîáåííî, åñëè áîëè èìåþò ïñèõîãåí-
íûé õàðàêòåð.

Íà ýòîì îñíîâàíèè áûëà ñôîðìóëèðîâàíà ãè-
ïîòåçà î òîì, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ïñèõîãåííûì áî-
ëåâûì ñèíäðîìîì áóäóò íàáëþäàòüñÿ âûðàæåííûå
ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ñòðóêòóðå âíóòðåí-
íåé êàðòèíû áîëåçíè (ÂÊÁ).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ýêñïåðòíîé ñèñòåìû
"ÀíòèÁîëü" â äèàãíîñòèêå ïñèõîãåííîé áîëè ó ïà-
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öèåíòîâ ñ áîëåâûìè ñèíäðîìàìè ðàçëè÷íîé íîçî-
ëîãèè.

Äëÿ îöåíêè ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèé ó ïàöèåí-
òîâ èñïîëüçîâàëèñü ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäû: Ìè-
íè-Ìóëüò, òåñò îöåíêè òðåâîæíîñòè Ñïèëáåðãå-
ðà, êëèíè÷åñêèé îïðîñíèê íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿ-
íèé. Ñ öåëüþ äèàãíîñòèêè êîìïîíåíòîâ áîëåâîãî
ñèíäðîìà ïðèìåíÿëàñü ýêñïåðòíàÿ ñèñòåìà "Àí-
òèÁîëü". Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçàõ 50
ÃÊÁ è 31 ÃÊÁ.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå äâå ãðóïïû
ïàöèåíòîâ:

1-ÿ ãðóïïà —18 ïàöèåíòîâ (16 æåíùèí, 2 ìóæ-
÷èí) ñ ëèöåâûìè áîëÿìè (ÍÒÍ 2 è 3 âåòâè), â
âîçðàñòå îò 45 äî 65 ëåò, èññëåäîâàíèå áûëî ïðî-
âåäåíî íà áàçå 50 ÃÊÁ;

2-ÿ ãðóïïà — 20 ïàöèåíòîâ (18 ìóæ÷èí, 2 æåí-
ùèíû) ñ çàáîëåâàíèåì ÆÊÒ (ÿçâà æåëóäêà è äâå-
íàäöàòèïåðñòíîé êèøêè) â âîçðàñòå îò 30 äî 65
ëåò, èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â 31 ÃÊÁ.

Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ äèàãíîñòèêè ñ ïî-
ìîùüþ ýêñïåðòíîé ñèñòåìû "ÀíòèÁîëü" â ãðóïïå
ïàöèåíòîâ ñ íåâðàëãèåé òðîéíè÷íîãî íåðâà áûëî
âûÿâëåíî äâà òèïà ãåíåðàöèè áîëåâîãî ñèíäðîìà:
íåéðîãåííûé (13 ÷åëîâåê) è ïñèõîãåííûé (5 ÷åëî-
âåê).

Äëÿ âñåõ ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû áûëè õàðàê-
òåðíû âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî óðîâíþ òðåâîæíî-
ñòè è ñòåïåíè íåâðîòèçàöèè. Ïðè ñðàâíåíèè ïà-
öèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ íåâðàëãèåé òðîéíè÷íîãî
íåðâà, ñ íåéðîãåííûì (13 ÷åëîâåê) è ïñèõîãåí-
íûì (5 ÷åëîâåê) áîëåâûìè ñèíäðîìàìè áûëè âû-
ÿâëåíû ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â ñòðóêòóðå ÂÊÁ.
Â ðåçóëüòàòå äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé ïÿòè
ïàöèåíòîâ ñ âåäóùèì ïñèõîãåííûì êîìïîíåíòîì
â ñòðóêòóðå áîëåâîãî ñèíäðîìà âûÿâëåíî, ÷òî âû-
ðàæåííîñòü áîëåâûõ ñèìïòîìîâ ó íèõ äîñòîâåðíî
âûøå ïî ïîêàçàòåëÿì ÷àñòîòû, äëèòåëüíîñòè è
èíòåíñèâíîñòè áîëè. Ó ýòèõ ïàöèåíòîâ áûëà óñòà-
íîâëåíà äîñòîâåðíàÿ êîððåëÿöèè ìåæäó ÷àñòîòîé

ïîÿâëåíèÿ áîëè è ôîðìèðîâàíèåì ðèãèäíîñòè ó
æåíùèí. Äëèòåëüíîñòü áîëåâûõ ïðèñòóïîâ ó íèõ
ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ïîÿâëåíèÿ ôîáèé è òðåâîãè, à
òàêæå ó æåíùèí — ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ èñòåðèè,
ïñèõîïàòè÷åñêèõ ÷åðò — ó ìóæ÷èí; õàðàêòåð ñåí-
ñîðíîé ñîñòàâëÿþùåé áîëåâîãî ñèíäðîìà ñïîñîá-
ñòâóåò ðàçâèòèþ äåïðåññèè.

Âî 2-é ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèåì ÆÊÒ
â ðåçóëüòàòå äèàãíîñòèêè ñ ïîìîùüþ ýêñïåðòíîé
ñèñòåìû "ÀíòèÁîëü" òàêæå áûëî âûÿâëåíî äâà òè-
ïà ãåíåðàöèè áîëåâîãî ñèíäðîìà: ñîìàòîãåííûé
(14 ÷åëîâåê) è ïñèõîãåííûé (6 ÷åëîâåê). Â õîäå
èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó âñåõ ïàöè-
åíòîâ ýòîé ãðóïïû ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ïðåä-
ñòàâëåíû ïî àñòåíî-íåâðîòè÷åñêîìó òèïó: äëÿ íèõ
õàðàêòåðíû âûñîêèé óðîâåíü ñàìîêîíòðîëÿ è òðå-
âîãè, ñêëîííîñòü ê èïîõîíäðèè, ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü, ñêóïîñòü ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé; ó âñåõ
ïàöèåíòîâ âûÿâëåí âûñîêèé óðîâåíü ðåàêòèâíîé
è ëè÷íîñòíîé òðåâîãè. Êðîìå òîãî, áûëè óñòàíîâ-
ëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â ñòðóêòóðå âíóòðåí-
íåé êàðòèíû áîëåçíè ó ýòèõ ïàöèåíòîâ â çàâèñè-
ìîñòè îò ïàòîãåíåçà áîëåâîãî ñèíäðîìà. Ó ïàöè-
åíòîâ ñ âåäóùèì ïñèõîãåííûì ñèìïòîìîîáðàçî-
âàíèåì áîëè áûëè âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ïàòîëî-
ãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ñòðóêòóðå áîëåâîãî ñèíäðî-
ìà. Ýòî âûðàæàëîñü â î÷åíü âûñîêèõ çíà÷åíèÿõ
ïî ïîêàçàòåëÿì ÷àñòîòû, äëèòåëüíîñòè, èíòåíñèâ-
íîñòè áîëè, à òàêæå íàáëþäàëèñü èçìåíåíèÿ íà
ýìîöèîíàëüíîì, ïîâåäåí÷åñêîì è àäàïòèâíîì
óðîâíÿõ ïåðåæèâàíèÿ áîëè.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êîíñóëüòàöèè ïàöèåíòîâ ñ
ïñèõîãåííûì áîëåâûì ñèíäðîìîì (èç îáåèõ
ãðóïï) ó ïñèõîíåâðîëîãîâ âûÿâëåííûå ó íèõ ëè÷-
íîñòíûå îñîáåííîñòè ïîäòâåðäèëèñü. Ýòî áûëî
ó÷òåíî ïðè âûáîðå òàêòèêè ëå÷åíèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ñäåëàòü
âûâîä î âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðòíîé ñèñ-
òåìû "ÀíòèÁîëü" ïðè ïðîâåäåíèè äèàãíîñòèêè
áîëè.

Ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè áîëè

Â. Ê. Ðåøåòíÿê

ÃÓ ÍÈÈ îáùåé ïàòîëîãèè è ïàòîôèçèîëîãèè ÐÀÌÍ, Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Â ïðîöåññå ýâîëþöèè ñèñòåìà âîñïðèÿòèÿ áîëè
ôîðìèðîâàëàñü íàðÿäó ñ äðóãèìè ñåíñîðíûìè
ñèñòåìàìè: òàêòèëüíîé, êèíåñòåòè÷åñêîé, çðè-
òåëüíîé, ñëóõîâîé, âêóñîâîé. Íîöèöåïòèâíàÿ ñèñ-
òåìà, òàêæå êàê è âñå äðóãèå ñåíñîðíûå ñèñòåìû,
èìååò ñïåöèôè÷åñêèå ðåöåïòîðû, ïðîâîäÿùèå ïó-
òè è êîðêîâûé àíàëèçàòîð ïîñòóïàþùåé àôôå-
ðåíòàöèè. Áîëåâîå âîñïðèÿòèå íàñòîëüêî âàæíî
äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ÷òî ðåäêî âñòðå÷àþùèå-
ñÿ àíîìàëèè âðîæäåííîé íå÷óâñòâèòåëüíîñòè ê
áîëè ïðèâîäÿò ê ðàííåé ñìåðòè èíäèâèäóóìà èç-
çà îáøèðíûõ ïîâðåæäåíèé. Îäíàêî ïîëîæèòåëü-
íîå ôèçèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå áîëü èìååò òîëüêî
äî òåõ ïîð, ïîêà îíà âûïîëíÿåò ñèãíàëüíóþ
ôóíêöèþ è îáåñïå÷èâàåò ìîáèëèçàöèþ çàùèòíûõ

ñèë îðãàíèçìà. Êàê òîëüêî ñèãíàëüíàÿ ôóíêöèÿ
áîëè èñ÷åðïûâàåòñÿ, áîëü ïðåâðàùàåòñÿ â ïîâðå-
æäàþùèé ôàêòîð, âûçûâàÿ íàðóøåíèå ñèñòåì ðå-
ãóëÿöèè, ñòàíîâÿñü ñàìîñòîÿòåëüíîé áîëåçíüþ.
Òàêóþ áîëü íàçûâàþò ïàòîëîãè÷åñêîé.

Áîëü ïðèíÿòî ïîäðàçäåëÿòü íà ïÿòü êîìïîíåí-
òîâ: ïåðöåïòóàëüíûé êîìïîíåíò, ïîçâîëÿþùèé
îïðåäåëèòü ìåñòî ïîâðåæäåíèÿ; ýìîöèîíàëüíî-
àôôåêòèâíûé êîìïîíåíò, ôîðìèðóþùèé íåïðè-
ÿòíîå ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ïåðåæèâàíèå; âåãåòà-
òèâíûé êîìïîíåíò, îòðàæàþùèé ðåôëåêòîðíûå
èçìåíåíèÿ ðàáîòû âíóòðåííèõ îðãàíîâ è òîíóñà
ñèìïàòî-àäðåíàëîâîé ñèñòåìû; äâèãàòåëüíûé
êîìïîíåíò, íàïðàâëåííûé íà óñòðàíåíèå äåéñò-
âèÿ ïîâðåæäàþùèõ ñòèìóëîâ; êîãíèòèâíûé êîì-
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ïîíåíò, ôîðìèðóþùèé ñóáúåêòèâíîå îòíîøåíèå
ê èñïûòûâàåìîé â äàííîé ìîìåíò áîëè íà îñíî-
âå íàêîïëåííîãî îïûòà.

Â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ ñóùåñòâóåò
äâà òèïà ðåöåïòîðîâ, âîñïðèíèìàþùèõ íîöèöåï-
òèâíîå ðàçäðàæåíèå. Îäíà ãðóïïà íîöèöåïòîðîâ
ðåàãèðóåò èñêëþ÷èòåëüíî íà íîöèöåïòèâíûå ðàç-
äðàæåíèÿ è îòíîñèòñÿ ê ñïåöèôè÷åñêèì íîöè-
öåïòîðàì, äðóãàÿ ãðóïïà îòíîñèòñÿ ê íåñïåöèôè-
÷åñêèì íîöèöåïòîðàì, âîçáóæäàþùèìñÿ êàê íèç-
êîèíòåíñèâíûìè, òàê è âûñîêîèíòåíñèâíûìè
ñòèìóëàìè. Ñïåöèôè÷åñêèå íîöèöåïòîðû âîñïðè-
íèìàþò è ïåðåäàþò â öåíòðàëüíûå ñòðóêòóðû
ìîçãà èíôîðìàöèþ î ëîêàëèçàöèè íîöèöåïòèâíî-
ãî ñòèìóëà è åãî êà÷åñòâå (óêîë, îæîã è ò. ä). Íå-
ñïåöèôè÷åñêèå íîöèöåïòîðû, â ñâîþ î÷åðåäü, êî-
äèðóþò èíòåíñèâíîñòü ïîâðåæäàþùåãî âîçäåéñò-
âèÿ, íà îñíîâå ÷åãî ôîðìèðóþòñÿ ïëîõî ëîêàëè-
çóåìûå íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ è ñëîæíûå ýìî-
öèîíàëüíûå è ìîòèâàöèîííûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ.

Äîðñàëüíûå ðîãà ñïèííîãî ìîçãà è êàóäàëüíîå
ÿäðî òðèãåìèíàëüíîãî êîìïëåêñà ÿâëÿþòñÿ ïåð-
âûìè ðåëåéíûìè ñòàíöèÿìè ïåðåêëþ÷åíèÿ íîöè-
öåïòèâíîé èíôîðìàöèè. Èìåííî çäåñü ïðîèñõî-
äèò ïåðâè÷íàÿ èíòåãðàöèÿ íîöèöåïòèâíîé èí-
ôîðìàöèè è ïîñëåäóþùàÿ ïåðåäà÷à åå â ìíîãî-
÷èñëåííûå âûøåëåæàùèå íîöèöåïòèâíûå ñòðóê-
òóðû ãîëîâíîãî ìîçãà. Èç ñïèííîãî ìîçãà è òðèãå-
ìèíàëüíîãî êîìïëåêñà ê ñóïðàñïèíàëüíûì ñòðóê-
òóðàì ãîëîâíîãî ìîçãà íîöèöåïòèâíûå ñèãíàëû
ïîñòóïàþò ïî øåñòè âîñõîäÿùèì òðàêòàì. Ê íèì
îòíîñÿòñÿ: ñïèíîòàëàìè÷åñêèé, ñïèíî-ðåòèêóëÿð-
íûé, ñïèíî-ìåçåíöåôàëè÷åñêèé, äîðñàëüíûå
ñòîëáû, ñïèíî-öåðâèêàëüíûé òðàêò, ïðîïðèîñïè-
íàëüíàÿ êîðîòêîàêñîííàÿ âîñõîäÿùàÿ ñèñòåìà,
ïîäðàçäåëÿþùàÿñÿ íà èíòåðêîðíóàëüíûé òðàêò è
òðàêò Ëèññàóýðà.

Íîöèöåïòèâíûå êëåòêè âåíòðîáàçàëüíîãî êîì-
ïëåêñà òàëàìóñà îòâåòñòâåííû çà ïðîâåäåíèå èí-
ôîðìàöèè î òî÷íîé ëîêàëèçàöèè áîëåâîãî îùó-
ùåíèÿ. Íåéðîíû ìåäèàëüíûõ èíòðàëàìèíàðíûõ
ÿäåð òàëàìóñà, â îòëè÷èå îò ÿäåð âåíòðîáàçàëüíî-
ãî òàëàìóñà, âûïîëíÿþò èíòåãðàòèâíóþ ôóíê-
öèþ, îòðàæàþùóþ ðåàêöèþ íàñòîðàæèâàíèÿ êàê
íà áîëåâûå, òàê è íà äðóãèå íåîæèäàííûå ðàçäðà-
æèòåëè. Áîëüøîå çíà÷åíèå ñðåäè èíòåãðàòèâíûõ
íîöèöåïòèâíûõ ñòðóêòóð ìîçãà èìååò ðåòèêóëÿð-
íàÿ ôîðìàöèÿ ïðîäîëãîâàòîãî è ñðåäíåãî ìîçãà.
Ðåòèêóëÿðíàÿ ôîðìàöèÿ èãðàåò âàæíóþ ðîëü â
ïðîöåññå èíòåãðàöèè íîöèöåïòèâíûõ ñèãíàëîâ,
íà îñíîâå êîòîðûõ îíà ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ñëîæ-
íûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèÿõ, âêëþ÷àþùèõ â ñå-
áÿ ñåíñîðíûå, ýìîöèîíàëüíûå, âåãåòàòèâíûå è
ìîòîðíûå êîìïîíåíòû.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî áîëåâîå âîñïðèÿòèå
íåâîçìîæíî áåç ó÷àñòèÿ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà.
Â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî ãîâîðèòü î íîöèöåïòèâíûõ
ðåàêöèÿõ, íî íå î áîëè, êàê ïñèõî-ýìîöèîíàëü-
íîì ôåíîìåíå. Ïîêàçàíî, ÷òî ñîìàòîñåíñîðíàÿ
îáëàñòü Ñ1 îòâåòñòâåííà çà âîñïðèÿòèå ñåíñîðíî-
äèñêðèìèíàòèâíîãî êîìïîíåíòà áîëè. Îáëàñòü Ñ2
ñ÷èòàåòñÿ êîíå÷íûì êîðêîâûì çâåíîì, ó÷àñòâóþ-
ùèì â îöåíêå ïîòåíöèàëüíî îïàñíûõ ðàçäðàæèòå-
ëåé è ôîðìèðîâàíèè àäåêâàòíûõ çàùèòíûõ ðåàê-
öèé. Îðáèòî-ôðîíòàëüíàÿ îáëàñòü ó÷àñòâóåò â

ôîðìèðîâàíèè ñëîæíûõ ýìîöèîíàëüíî-àôôåê-
òèâíûõ ïðîÿâëåíèé áîëè è ñâÿçàííûõ ñ íåé ïñè-
õè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûäåëÿþò áîëåå 30 íåéðî-
õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, ó÷àñòâóþùèõ â ìåõàíèç-
ìàõ âîçáóæäåíèÿ íîöèöåïòèâíûõ íåéðîíîâ â öåí-
òðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå. Ñðåäè ìíîãî÷èñëåí-
íîé ãðóïïû íåéðîìåäèàòîðîâ, íåéðîãîðìîíîâ è
íåéðîìîäóëÿòîðîâ, îïîñðåäóþùèõ ïðîâåäåíèå íî-
öèöåïòèâíûõ ñèãíàëîâ, ñóùåñòâóþò êàê ïðîñòûå
ìîëåêóëû — âîçáóæäàþùèå àìèíîêèñëîòû —
(ãëþòàìàò, àñïàðòàò), òàê è ñëîæíûå âûñîêîìîëå-
êóëÿðíûå ñîåäèíåíèÿ (ñóáñòàíöèÿ Ð, íåéðîêè-
íèí À, êàëüöèòîíèí ãåí-ðîäñòâåííûé ïåïòèä
è äð.). Òàêèì îáðàçîì, íîöèöåïòèâíàÿ ñèñòåìà
ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîîðãàíèçîâàííîé, ìíîãîóðîâíå-
âîé, ãåòåðîãåííîé ñèñòåìîé, îò ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ êîòîðîé çàâèñèò âîñïðèÿòèå áîëè.

Íàðÿäó ñ îáðàçîâàíèåì íîöèöåïòèâíîé ñèñòå-
ìû â ïðîöåññå ýâîëþöèè ôîðìèðîâàëàñü àíòèíî-
öèöåïòèâíàÿ ñèñòåìà, íåîáõîäèìàÿ äëÿ ðåãóëÿ-
öèè íîðìàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ íîöèöåïòèâíûõ ðàç-
äðàæèòåëåé. Àíòèíîöèöåïòèâíàÿ ñèñòåìà òàêæå
âåñüìà ñëîæíî îðãàíèçîâàíà è ñîñòîèò èç öåëîãî
ðÿäà ñòðóêòóð. Â ÷àñòíîñòè, â íåå âõîäÿò öåí-
òðàëüíîå ñåðîå âåùåñòâî (ÖÑÂ), áîëüøîå è äîð-
ñàëüíîå ÿäðà øâà. ÖÑÂ è ÿäðà øâà ìîãóò îêàçû-
âàòü ñâîè òîðìîçíûå âëèÿíèÿ íå òîëüêî íà íîöè-
öåïòèâíûå íåéðîíû ñïèííîãî ìîçãà, íî è íà âû-
øåëåæàùèå ñòðóêòóðû. Ê àíòèíîöèöåïòèâíûì
ñòðóêòóðàì îòíîñèòñÿ òàêæå ïàðàãèãàíòîêëåòî÷-
íîå ÿäðî, îêàçûâàþùåå ñâîè âëèÿíèÿ íà âàçîìî-
òîðíûé òîíóñ. Â îòëè÷èå îò ñåðîòîíèíåðãè÷åñêîé
ñèñòåìû, ïîñðåäñòâîì êîòîðîé ðåàëèçóåòñÿ àíàëü-
ãåòè÷åñêèé ýôôåêò ïðè àêòèâàöèè ÿäåð øâà,
àíàëãåçèÿ ïðè ñòèìóëÿöèè ïàðàãèãàíòîêëåòî÷íî-
ãî ÿäðà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì ýíäîðôèíåð-
ãè÷åñêîé è íîðàäðåíåðãè÷åñêîé ñèñòåì. Íå ìåíåå
âàæíûì èñòî÷íèêîì íîðàäðåíåðãè÷åñêèõ íèñõî-
äÿùèõ âîëîêîí ÿâëÿþòñÿ ñèíåå ïÿòíî è âåíòðîëà-
òåðàëüíàÿ ÷àñòü ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè ìîñòà.
Ñòèìóëÿöèÿ ýòèõ îáðàçîâàíèé âûçûâàåò ïîäàâëå-
íèå íîöèöåïòèâíûõ îòâåòîâ êëåòîê äîðñàëüíîãî
ðîãà ñïèííîãî ìîçãà è îáëåã÷àåò ðåàêöèè íåéðî-
íîâ âåíòðàëüíîãî ðîãà. Ðåàëèçàöèÿ ýòèõ ýôôåê-
òîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì îïèàòåðãè÷å-
ñêèõ, íîðàäðåíåðãè÷åñêèõ è ÃÀÌÊåðãè÷åñêèõ ìå-
õàíèçìîâ. Áîëüøîå çíà÷åíèå â ðåãóëÿöèè áîëå-
âîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè èìååò ãèïîòàëàìóñ. Îí èìå-
åò ïðÿìûå ïðîåêöèè ê ñïèííîìó ìîçãó, ê îðáè-
òîôðîíòàëüíîé è ñîìàòîñåíñîðíîé îáëàñòÿì êîðû
ìîçãà. Õâîñòàòîå ÿäðî, ÷åðíàÿ ñóáñòàíöèÿ è êðàñ-
íîå ÿäðî òàêæå îòíîñÿòñÿ ê àíòèíîöèöåïòèâíîé
ñèñòåìå. Àíàëãåòè÷åñêèé ýôôåêò âîçíèêàåò è ïðè
ýëåêòðîñòèìóëÿöèè ìèíäàëèíû, ïåðåãîðîäêè,
ãèïïîêàìïà è ãèïîôèçà. Êîðà áîëüøèõ ïîëóøà-
ðèé ìîçãà èìååò âåäóùåå çíà÷åíèå â ðåãóëÿöèè
ïîñòóïëåíèÿ íîöèöåïòèâíûõ ñèãíàëîâ, òàê êàê
îêàçûâàåò ñâîè àêòèâèðóþùèå èëè òîðìîçíûå
âëèÿíèÿ íà íèæåëåæàùèå àíòèíîöèöåïòèâíûå
ñòðóêòóðû ìîçãà.

Ñëåäîâàòåëüíî, ìíîãèå îáðàçîâàíèÿ ìîçãà âõî-
äÿò â àíòèíîöèöåïòèâíóþ ñèñòåìó, ñòðóêòóðû êî-
òîðîé ðàñïîëîæåíû íà âñåõ óðîâíÿõ ÖÍÑ, íà÷è-
íàÿ ñî ñïèííîãî ìîçãà è âïëîòü äî êîðû áîëüøèõ



40

ïîëóøàðèé ìîçãà. Àíòèíîöèöåïòèâíàÿ ñèñòåìà
ÿâëÿåòñÿ ãåòåðîãåííûì îáðàçîâàíèåì è äåéñòâóåò
íà îñíîâå ðàçëè÷íûõ íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ è
íåéðîõèìè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ. Ïîìèìî îïèàòåð-
ãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ñóùåñòâåííóþ ðîëü èãðàþò
òàêæå ïåïòèäû íåîïèîèäíîé ïðèðîäû: íåéðîòåí-
çèí, àíãèîòåíçèí, õîëåöèñòîêèíèí, áîìáåçèí
è äð. Ýòè ïåïòèäû îáëàäàþò áîëåå ñïåöèôè÷å-
ñêèì äåéñòâèåì, ÷åì îïèîèäíûå ïåïòèäû, íà ðå-

ãóëÿöèþ áîëåâîãî âîñïðèÿòèÿ, â çàâèñèìîñòè îò
ðîäà áîëåâîãî ðàçäðàæèòåëÿ èëè îò ëîêàëèçàöèè
èñòî÷íèêà áîëè.

Òàêèì îáðàçîì, âîñïðèÿòèå ôèçèîëîãè÷åñêîé
áîëè çàâèñèò îò íîðìàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ öå-
ëîãî ðÿäà íîöèöåïòèâíûõ è àíòèíîöèöåïòèâíûõ
ñòðóêòóð ìîçãà. Äèçðåãóëÿöèÿ ýòîãî âçàèìîäåéñò-
âèÿ ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ îñòðîé èëè õðî-
íè÷åñêîé ïàòîëîãè÷åñêîé áîëè.

Îñîáåííîñòè ÝÝÃ è òðèãåìèíàëüíûõ ñîìàòîñåíñîðíûõ âûçâàííûõ 
ïîòåíöèàëîâ ó áîëüíûõ íåâðàëãèåé òðîéíè÷íîãî íåðâà

À. Ñ. Ðûáàêîâ, Å. Å. Ìåéçåðîâ

ÐÌÀÏÎ, Èíñòèòóò ðåôëåêñîòåðàïèè ÔÍÊÝÖÒÌÄË, Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîé îñíîâîé íåâðàëãèè
òðîéíè÷íîãî íåðâà ÍÒÍ ÿâëÿåòñÿ ïàòîëîãè÷å-
ñêàÿ àëãè÷åñêàÿ ñèñòåìà (ÏÀÑ), ôîðìèðóþùàÿñÿ
ïîä âëèÿíèåì ãåíåðàòîðà ïàòîëîãè÷åñêè óñèëåí-
íîãî âîçáóæäåíèÿ (ÃÏÓÂ) (Êðûæàíîâñêèé Ã. Í.,
1980). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñàìî ïî ñåáå ôîðìèðîâà-
íèå ÃÏÓÂ íà óðîâíå ïåðâûõ öåíòðàëüíûõ íîöè-
öåïòèâíûõ íåéðîíîâ åùå íåäîñòàòî÷íî äëÿ âîç-
íèêíîâåíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà. Íåïðåìåííûì
óñëîâèåì äëÿ ïðîÿâëåíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà ÿâ-
ëÿþòñÿ ïîÿâëåíèå ïàòîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè â
ñîìàòîñåíñîðíîé êîðå áîëüøîãî ìîçãà è âîâëå÷å-
íèå åå â ÏÀÑ.

Ñîìàòîñåíñîðíàÿ îáëàñòü êîðû â óñëîâèÿõ
íîðìû îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ìåõà-
íèçìû ôðîíòîðåòèêóëÿðíîãî çâåíà ðåãóëÿöèè àô-
ôåðåíòíûõ ïîòîêîâ ðàçíûõ ïî ìîäàëüíîñòè ñåí-
ñîðíûõ ñèãíàëîâ, ïðèõîäÿùèõ â êîðó áîëüøîãî
ìîçãà. Ïðåäñòàâëÿëî èíòåðåñ èçó÷åíèå îñîáåííî-
ñòåé ïðîõîæäåíèÿ àôôåðåíòíûõ ïîòîêîâ â óñëî-
âèÿõ ïàòîëîãèè.

Ïîýòîìó îäíîé èç öåëåé èññëåäîâàíèÿ ÿâè-
ëîñü èçó÷åíèå òðèãåìèíàëüíûõ ñîìàòîñåíñîðíûõ
âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ (ÒÑÂÏ) ó çäîðîâûõ äîá-
ðîâîëüöåâ è ïàöèåíòîâ ñ ÍÒÍ.

Ðåãèñòðàöèþ ÝÝÃ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ëîêàëèçà-
öèè ïàòîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïðîâîäèëè ó 30
áîëüíûõ ÍÒÍ è ó 11 äîáðîâîëüöåâ. Îòâîäÿùèå
ýëåêòðîäû ðàñïîëàãàëè ïî ñòàíäàðòíîé ñõåìå 10—
20. Ðåãèñòðèðóåìóþ àêòèâíîñòü ïîñëå óñèëåíèÿ
÷åðåç àíàëîãî-öèôðîâîé ïðåîáðàçîâàòåëü ïîäàâà-
ëè íà êîìïüþòåð äëÿ äàëüíåéøåé îáðàáîòêè ñ
ïðèìåíåíèåì ïàêåòîâ ïðîãðàìì äëÿ îáðàáîòêè
ÝÝÃ. Äëÿ ëîêàëèçàöèè áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè èñïîëüçîâàëè ïðÿìîóãîëüíóþ ñèñòåìó êî-
îðäèíàò x, y, z, ïðè÷åì îñü õ ñîîòâåòñòâîâàëà ëè-
íèè, èäóùåé îò çàòûëî÷íîãî áóãðà ê ïåðåíîñèöå;
îñü y — ëèíèè, ñîåäèíÿþùåé íàðóæíûå ñëóõîâûå
ïðîõîäû; z — âåðòèêàëè, íàïðàâëåííîé îò áàçèñà
ê âåðòåêñó.

Â îòëè÷èå îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïðè ðåãèñò-
ðàöèè ÝÝÃ ó ïàöèåíòîâ ñ ÍÒÍ íàáëþäàëèñü îï-
ðåäåëåííûå íàðóøåíèÿ áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè ìîçãà, âûðàæàþùèåñÿ êàê â èçìåíåíèè õà-

ðàêòåðà äîìèíèðóþùåé àêòèâíîñòè, òàê è â ïîÿâ-
ëåíèè îòäåëüíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ. Ôî-
íîâàÿ ÝÝÃ èìåëà èçìåíåíèÿ ÷àñòîòíî-àìïëèòóä-
íûõ õàðàêòåðèñòèê äîìèíèðóþùåé àêòèâíîñòè è
íàðóøåíèÿ çîíàëüíûõ ðàçëè÷èé ÝÝÃ. Òàê, ó 7 ïà-
öèåíòîâ ðåãèñòðèðîâàëàñü "ïëîñêàÿ" íèçêîàìïëè-
òóäíàÿ ÝÝÃ, ïî âñåì îòâåäåíèÿì ïðåäñòàâëåííàÿ
ïîëèìîðôíîé àêòèâíîñòüþ è ïî àìïëèòóäå íå
ïðåâûøàþùàÿ 25 ìêÂ.

Çîíàëüíûå ðàçëè÷èÿ ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâîâà-
ëè. Ðåàêöèÿ àêòèâàöèè íà ñâåòîâóþ ñòèìóëÿöèþ
áûëà íå âûðàæåíà. Îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé óâåëè÷åíèå
ìîùíîñòè ðèòìîâ β-äèàïàçîíà (ð<0,05). Ýòè èç-
ìåíåíèÿ ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î äèñôóíêöèè
ðåòèêóëÿðíûõ ñèíõðîíèçèðóþùèõ ìåõàíèçìîâ.

Ó 12 áîëüíûõ íàáëþäàëîñü èçìåíåíèå ÷àñòîòû
äîìèíèðóþùåé àêòèâíîñòè. Ó 11 èç íèõ äîìèíè-
ðóþùåé ÿâëÿëàñü àêòèâíîñòü β1-äèàïàçîíà ÷àñòî-
òîé 14—17 Ãö, êîòîðóþ ïî ôóíêöèîíàëüíûì îñî-
áåííîñòÿì ìîæíî áûëî îòíåñòè ê áûñòðîìó âàðè-
àíòó α-ðèòìà. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâîâàëà áëîêàäà
äàííîé àêòèâíîñòè ïðè îòêðûâàíèè ãëàç è ôîòî-
ñòèìóëÿöèè, à òàêæå åå ñòðóêòóðèðîâàíèå â α-ïî-
äîáíûå âåðåòåíà.

Ó îäíîé áîëüíîé äîìèíèðóþùåé ÿâëÿëàñü γ-
àêòèâíîñòü ÷àñòîòîé 3 Ãö, îäíàêî è ýòó àêòèâ-
íîñòü ïî ôóíêöèîíàëüíûì îñîáåííîñòÿì ìîæíî
îòíåñòè ê ìåäëåííîìó âàðèàíòó α-ðèòìà, êîòîðûé
âñòðå÷àåòñÿ î÷åíü ðåäêî. Ñàìî ïî ñåáå èçìåíåíèå
äîìèíèðóþùåé àêòèâíîñòè íà áûñòðûé èëè ìåä-
ëåííûé α-ðèòì íå ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì ïàòîëîãèè,
îäíàêî ñòîëü âûñîêàÿ ÷àñòîòà èçìåíåíèé ýòîé àê-
òèâíîñòè ó áîëüíûõ ÍÒÍ ãîâîðèò î âëèÿíèè ïà-
òîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà íà ñòðóêòóðû ìîçãà, ñâÿ-
çàííûå ñ ãåíåçîì α-ðèòìà.

Ó 8 ïàöèåíòîâ äîìèíèðóþùåé áûëà àêòèâ-
íîñòü α-äèàïàçîíà, îäíàêî, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïîé, è çäåñü íàáëþäàëèñü ñóùåñò-
âåííûå ðàçëè÷èÿ. α-Ðèòì â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
íîñèë äåçîðãàíèçîâàííûé õàðàêòåð, íå áûë ÷åòêî
ñòðóêòóðèðîâàí â âåðåòåíà, α-êîëåáàíèÿ èìåëè
çàîñòðåííóþ ôîðìó. Ñïåêòðàëüíûé àíàëèç ÝÝÃ
ýòèõ áîëüíûõ ïîêàçàë íàðóøåíèå çîíàëüíîãî ðàñ-
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ïðåäåëåíèÿ α-àêòèâíîñòè. Ìàêñèìàëüíàÿ ìîù-
íîñòü åå íàáëþäàëàñü íå â çàòûëî÷íûõ îòâåäåíèÿõ
êàê â íîðìå, à â òåìåííî-öåíòðàëüíûõ îòâåäåíè-
ÿõ, áîëåå âûðàæåííî êîíòðàëàòåðàëüíî ïî îòíî-
øåíèþ ê ïîðàæåííîé ñòîðîíå.

Íà ôîíå îïèñàííûõ èçìåíåíèé äîìèíèðóþ-
ùåé àêòèâíîñòè ó 13 áîëüíûõ ÍÒÍ íà ÝÝÃ îòìå-
÷àëèñü è îòäåëüíûå ïàòîëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû â
âèäå âñïûøåê çàîñòðåííûõ êîëåáàíèé ÷àñòîòîé
13—18 Ãö, íà 20—50% ïðåâûøàþùèõ àìïëèòóäó
ôîíîâîé àêòèâíîñòè; áèëàòåðàëüíî ñèíõðîííûõ
âñïûøåê âîëí γ- è θ-äèàïàçîíîâ, áîëåå âûðàæåí-
íûõ â öåíòðàëüíûõ îòâåäåíèÿõ, êîìïëåêñîâ òèïà
áûñòðàÿ âîëíà—ìåäëåííàÿ âîëíà. Ýòè ïðèçíàêè
ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïàòîëîãè÷åñêîé èì-
ïóëüñàöèè èç ñðåäèííûõ íåñïåöèôè÷åñêèõ ñòðóê-
òóð ñòâîëà ìîçãà, ñíèæåíèè ïîðîãà ñóäîðîæíîé
ãîòîâíîñòè.

ÒÑÂÏ çàïèñûâàëè â ìåæïðèñòóïíîì ïåðèîäå ó
23 áîëüíûõ íåâðàëãèåé II è III âåòâåé òðîéíè÷íî-
ãî íåðâà â âîçðàñòå 35—70 ëåò (12 æåíùèí è 11
ìóæ÷èí). Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ îò 5 äî 16
ëåò. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 9 ïðàêòè÷å-
ñêè çäîðîâûõ ëèö â âîçðàñòå 29—50 ëåò. Äëÿ ðåãè-
ñòðàöèè ÒÑÂÏ èñïîëüçîâàëè ýëåêòðè÷åñêèå ðàç-
äðàæåíèÿ â ñèììåòðè÷íûõ çîíàõ ïðîåêöèè âûõî-
äà âåòâåé òðîéíè÷íîãî íåðâà ñ äâóõ ñòîðîí. Èì-
ïóëüñû òîêà ïîäàâàëè ñ èíòåðâàëîì 10 ñ, äëèòåëü-
íîñòü èìïóëüñîâ ñîñòàâëÿëà 0,1 ìñ. ÒÑÂÏ ðåãèñò-
ðèðîâàëè ìîíîïîëÿðíî ïîâåðõíîñòíûìè ýëåêòðî-
äàìè, ðàñïîëîæåííûìè íà âåðòåêñå (àêòèâíûé) è
íà ïåðåíîñèöå (èíäèôôåðåíòíûé).

Ïðè ðåãèñòðàöèè ÒÑÂÏ ó çäîðîâûõ äîáðîâîëü-
öåâ èíòåíñèâíîñòü ðàçäðàæåíèÿ ëèöà ñ îáåèõ ñòî-
ðîí â ñèììåòðè÷íûõ òî÷êàõ áûëà ðàâíà 1,5—2 ïî-
ðîãàì òàêòèëüíûõ îùóùåíèé, ÷òî ñîñòàâëÿëî â
ñðåäíåì 6,2 ìÀ (5—7,5 ìÀ). Âåðòåêñíûå ÒÑÂÏ
ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé ìíîãîôàçíûé êîìïëåêñ ïîëî-
æèòåëüíûõ è îòðèöàòåëüíûõ êîëåáàíèé, ñîñòîÿ-
ùèõ, êàê ïðàâèëî, èç 4—5 âîëí è äëèâøèõñÿ äî
350 ìñ. Íàèáîëüøóþ àìïëèòóäó èìåëè êîëåáàíèÿ
Ð1- N2 è N2 — Ð2 ñ ëàòåíòíûìè ïåðèîäàìè Ð1
60-80 ìñ è N2 110-130 ìñ, ñîñòàâëÿþùèå â ñðåä-
íåì ñîîòâåòñòâåííî 18 ìêÂ (10—25 ìêÂ) è 35 ìêÂ
(25—48 ìêÂ). Ïðè íàíåñåíèè ýëåêòðè÷åñêèõ ñòè-

ìóëîâ áîëüíûì ÍÒÍ áûëè âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ íà
çäîðîâîé è ïîðàæåííîé ñòîðîíå. Ïðè ñòèìóëÿöèè
çäîðîâîé ñòîðîíû ïîðîãîâûå çíà÷åíèÿ òîêà, âû-
çûâàþùèå ëîêàëüíûå, òàêòèëüíûå, áûñòðî èñ÷å-
çàþùèå îùóùåíèÿ, ñîñòàâëÿëè â ñðåäíåì 7 ìÀ
(5—10 ìÀ). Ïðè ñòèìóëÿöèè ïîðàæåííîé ñòîðîíû
ëèöà ïîðîãîâûå çíà÷åíèÿ òîêà áûëè íåñêîëüêî
âûøå (íà 0,5—2,5 ìÀ), à ñàìè îùóùåíèÿ èìåëè
íå÷åòêèé, ðàçëèòîé õàðàêòåð ñ èððàäèàöèåé â ñî-
ñåäíèå îáëàñòè ñ áîëüøåé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ.

Àíàëèç çàïèñåé ÒÑÂÏ ó ïàöèåíòîâ ïîçâîëèë
âûÿâèòü äâà îñíîâíûõ òèïà îòâåòîâ, îòëè÷àþùèõ-
ñÿ â îñíîâíîì ïî ôîðìå. Ïåðâûé òèï îòâåòîâ áûë
àíàëîãè÷åí ïîòåíöèàëàì, ðåãèñòðèðóåìûì â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå (18 ïàöèåíòîâ). Îäíàêî íåîáõî-
äèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðè ñòèìóëÿöèè çäîðîâîé ñòî-
ðîíû ëèöà âûÿâëÿëîñü óâåëè÷åíèå àìïëèòóäû íå-
êîòîðûõ êîìïîíåíòîâ ÒÑÂÏ ïî ñðàâíåíèþ ñ
ÒÑÂÏ çäîðîâûõ. Âòîðîé òèï îòâåòîâ (ó 5 ïàöèåí-
òîâ) õàðàêòåðèçîâàëñÿ íåòèïè÷íîé ôîðìîé, íèç-
êîé àìïëèòóäîé è íàëè÷èåì ïîçäíèõ âîëí â âèäå
ðèòìè÷åñêîãî ïîñëåðàçðÿäà. Íåðåäêî ãèïåðñèí-
õðîíèçèðîâàííàÿ àêòèâíîñòü â âèäå ñåíñîðíîãî
ïîñëåðàçðÿäà îòìå÷àëàñü è ó áîëüíûõ ñ ÒÑÂÏ
ïåðâîãî òèïà, îñîáåííî ïðè íàíåñåíèè ðàçäðàæå-
íèé íà ïîðàæåííóþ ñòîðîíó ëèöà.

Óâåëè÷åíèå àìïëèòóäû âåðòåêñíûõ ïîòåíöèà-
ëîâ ó áîëüíûõ, âåðîÿòíî, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü
êàê ñëåäñòâèå ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ âîçáóäèìîñòè
êîðû ìîçãà, à ñëåäîâàòåëüíî, è êàê ñíèæåíèå ïî-
ðîãà åå ñóäîðîæíîé ãîòîâíîñòè, ïðè÷åì ýòè èçìå-
íåíèÿ íîñÿò íå î÷àãîâûé, à äèôôóçíûé õàðàêòåð.
Îòìå÷åííàÿ îñîáåííîñòü â ñî÷åòàíèè ñ äàííûìè
î íàëè÷èè ãèïåðñèíõðîíèçàöèè ÿâëÿåòñÿ äîêàçà-
òåëüñòâîì óñèëåíèÿ êîðòèêî-ïåòàëüíûõ âëèÿíèé.
Ýòè ôàêòû óêàçûâàþò íà íàëè÷èå ãåíåðàòîðà ïà-
òîëîãè÷åñêè óñèëåííîãî âîçáóæäåíèÿ íà óðîâíå
ñòâîëà ìîçãà è ðàñïðîñòðàíåíèå óñèëåííîãî àô-
ôåðåíòíîãî ïîòîêà ê êîðå ÷åðåç íåñïåöèôè÷å-
ñêèå ÿäðà òàëàìóñà. Âñå ýòî ïîäòâåðæäàåò ïðåä-
ñòàâëåíèå î öåíòðàëüíîì ïðîèñõîæäåíèè áîëå-
âûõ ïàðîêñèçìîâ ïðè ÍÒÍ è ñâèäåòåëüñòâóåò î
íàðóøåíèè ìåõàíèçìîâ êîðêîâî-ïîäêîðêîâûõ
âçàèìîäåéñòâèé.

Ìåõàíîòðàíñäóêöèÿ â ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñî ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé 
ïàòîëîãèåé

Ì. È. Ñêîðîáîãà÷, Á. Í. Êîíîâà, À. À. Ëèåâ

Êàôåäðà âåðòåáðîíåâðîëîãèè ñ êóðñîì ìàíóàëüíîé ìåäèöèíû Ñòàâðîïîëüñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé 
àêàäåìèè, Êèñëîâîäñê, Ðîññèÿ

Â òå÷åíèå æèçíè ÷åëîâåêà ìåõàíè÷åñêèå è äðó-
ãèå ôóíäàìåíòàëüíûå ñòèìóëû, òàêèå, êàê ñâåò,
pH ôàêòîð è òåìïåðàòóðà, ÿâëÿþòñÿ êðèòè÷åñêè-
ìè ðåãóëèðóþùèìè ïàðàìåòðàìè. Ýòè ïàðàìåòðû
âîñïðèíèìàþòñÿ êëåòêàìè ÷åðåç âíóòðèêëåòî÷íûå
ñèãíàëüíûå ïóòè òðàíñäóêöèè. Ýòè îòâåòû ñîõðà-
íÿþòñÿ è äàëåå ðàçâèâàþòñÿ â òå÷åíèå ïîêîëå-

íèé. Ìåõàíè÷åñêèå ñòèìóëû, ïî-âèäèìîìó, àêòè-
âèçèðóþò òå æå ñàìûå ïóòè ïåðåäà÷è ñèãíàëîâ,
êîòîðûå àêòèâèçèðîâàíû ãîðìîíàìè, ôàêòîðàìè
ðîñòà, è âîñïàëèòåëüíûìè ìåäèàòîðàìè, ïðèâîäÿ
ê ãèïîòåçå, ÷òî ñèíåðãèÿ ìåæäó ýòèìè ìåäèàòîðà-
ìè ìîæåò èçìåíÿòüñÿ êàê â òå÷åíèå ñòàðåíèÿ, òàê
è â ïðîöåññå âîññòàíîâëåíèÿ.
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Ðàññìîòðåòü âîçìîæíûå ëå÷åáíûå ìåõàíèçìû
ìåõàíîòðàíñäóêöèè â ìûøå÷íî-ñêåëåòíîé ñèñòå-
ìå ïðè ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ.

Ðàññìîòðèì, êàê ìåõàíè÷åñêîå ðàñòÿæåíèå ìî-
æåò âëèÿòü íà ìûøå÷íîå âîëîêíî. Ìåõàíè÷å-
ñêèé ñèãíàë ïåðåäàåòñÿ â ïðîäîëüíîì è ïîïåðå÷-
íîì íàïðàâëåíèè ìûøöû. Ïàññèâíîå ðàñòÿæå-
íèå ïåðåäàåòñÿ ê ìûøå÷íîìó âîëîêíó ÷åðåç îêðó-
æàþùóþ åãî ñîåäèíèòåëüíóþ òêàíü. Áëàãîäàðÿ
ñîåäèíèòåëüíî-òêàííûì ñòðóêòóðàì â ïîïåðå÷-
íîì íàïðàâëåíèè ïåðåäàåòñÿ äî 80% ïðèëîæåí-
íîé ñèëû ê ìûøöå. Äàëåå ÷åðåç ìåìáðàíó ìû-
øå÷íîãî âîëîêíà, ÷åðåç êîñòàìåðû ìûøöû ìåõà-
íè÷åñêèé ñèãíàë äîñòèãàåò ÿäåð êëåòîê. Ìåõàíè-
÷åñêèå ñòèìóëû âîñïðèíèìàþòñÿ êëåòêàìè ÷åðåç
âíóòðèêëåòî÷íûå ñèãíàëüíûå ïóòè òðàíñäóêöèè.
Âíóòðèêëåòî÷íûå ñîáûòèÿ, èíèöèèðóåìûå âíåø-
íèìè ìåõàíè÷åñêèìè ñòèìóëàìè, âêëþ÷àþò: 1) àê-
òèâàöèþ èîííûõ êàíàëîâ ìåìáðàíû êëåòêè, 2) àê-
òèâàöèþ è âûñâîáîæäåíèå Ca2+ èç ìåæêëåòî÷íîãî
ïðîìåæóòêà, 3) èíòåãðèí-çàâèñèìóþ àêòèâàöèþ
ñèñòåìû ôîñôîðèëèðîâàíèÿ â ïðåäåëàõ öèòîïëàç-

ìû êëåòêè, 4) àêòèâàöèþ ðåöåïòîðîâ ôàêòîðà
ðîñòà ìåìáðàíû êëåòêè. Ñèñòåìû ôîñôîðèëèðî-
âàíèÿ àêòèâèðóþòñÿ ÷åðåç ðàñòÿæåíèå ìåìáðàíû
êëåòêè è öèòîñêåëåòà êëåòêè. Ìèòîç êëåòêè, ýêñ-
ïðåññèÿ ãåíîâ è ñèíòåç áåëêà ïðîèñõîäÿò ïîñðåä-
ñòâîì âòîðè÷íûõ ìåññåíäæåðîâ, êîòîðûå àêòèâè-
çèðóþò ïóòè ôîñôîðèëèðîâàíèÿ. Ìåõàíè÷åñêèå
ñèëû, äåéñòâóþùèå â ïðåäåëàõ öèòîñêåëåòà êëåò-
êè è ïðèëîæåííûå âíå åãî, âëèÿþò íà ôîðìèðî-
âàíèå êëåòêè è åå ôóíêöèè. Ìåõàíîòðàíñäóêöèÿ,
âûçûâàåìàÿ âëèÿíèåì ÷åðåç ôàñöèàëüíûå ñòðóê-
òóðû, ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ìåõàíèçì ëå-
÷åáíîãî ýôôåêòà ìàíóàëüíîé òåðàïèè, ãèäðîòåðà-
ïèè, ìàññàæà, èãëîóêàëûâàíèÿ, ëå÷åáíîé ãèìíà-
ñòèêè.

Òàêèì îáðàçîì, ìåõàíîòðàíñäóêöèÿ — ñïîñîá-
íîñòü êëåòîê âîñïðèíèìàòü è áèîõèìè÷åñêè èí-
òåðïðåòèðîâàòü äåéñòâóþùèå íà íèõ ìåõàíè÷å-
ñêèå ñèëû. Äåéñòâèå ìåõàíè÷åñêèõ ñèë ðåàëèçóåò-
ñÿ ÷åðåç âíóòðèêëåòî÷íûå ñèãíàëüíûå ïóòè òðàíñ-
äóêöèè, ïðèâîäÿ ê ìèòîçó êëåòêè, ýêñïðåññèè ãå-
íîâ è ñèíòåçó áåëêà. Ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ èçìåíå-
íèÿìè íà êëåòî÷íîì, òêàíåâîì è îðãàííîì óðîâ-
íå ìûøå÷íî-ñêåëåòíîé ñèñòåìû.

Êëèíèêî-íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå âàðèàíòû ãåíåðàëèçîâàííîãî 
ìèîôàñöèàëüíîãî ñèíäðîìà ó äåòåé

Ì. È. Ñêîðîáîãà÷, À. À. Ëèåâ, Í. Ï. Ñòàøóê

Êàôåäðà âåðòåáðîíåâðîëîãèè ñ êóðñîì ìàíóàëüíîé ìåäèöèíû Ñòàâðîïîëüñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé 
àêàäåìèè, Êèñëîâîäñê, Ðîññèÿ

Íåñìîòðÿ íà âûÿâëåíèå ó 68% äåòåé ìèîôàñ-
öèàëüíîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà (ÌÁÑ) (Ëèåâ À. À.,
1999), îñòàåòñÿ íåèçó÷åííûì ôóíêöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû íà ñåã-
ìåíòàðíîì è ñóïðàñåãìåíòàðíîì óðîâíÿõ, ó÷àñò-
âóþùèõ â àíàëèçå íîöèöåïòèâíîé àôôåðåíòà-
öèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 108 ïàöèåíòîâ
âòîðîãî äåòñêîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà ñ îòäàëåí-
íûìè ïîñëåäñòâèÿìè ðîäîâîé òðàâìû øåéíîãî
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Ìåòîäàìè êëèíèêî-ôóíê-
öèîíàëüíîãî àíàëèçà âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëå-
íû íà 4 êëèíèêî-íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ âàðèàíòà
â çàâèñèìîñòè îò ñòîðîíû è êâàäðàíòà ïðåîáëàäà-
íèÿ âûðàæåííîñòè ãåíåðàëèçîâàííîãî ÌÁÑ. Íåé-
ðîôèçèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî ðåãè-
ñòðàöèþ ñïèíî-áóëüáî-ñïèíàëüíîãî ðåôëåêñà
(ÑÁÑÐ) ñ òðàïåöèåâèäíîé ìûøöû, F-âîëíû ñ
m.adductor pollicis brevis, Í-ðåôëåêñà ñ èêðîíîæ-
íîé ìûøöû.

Ðåçóëüòàòû

Ó äåòåé ôîðìèðîâàíèå êëèíèêî-íåéðîôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ âàðèàíòîâ ÌÁÑ çàâèñèò îò óðîâíÿ âõî-
äà íîöèöåïòèâíûõ ïîòîêîâ. Íà ñòîðîíå ïðåîáëà-
äàíèÿ ÌÁÑ íà ïîëîâèíå òåëà çà ñ÷åò âîâëå÷åíèÿ
ìûøö âåðõíåãî è íèæíåãî êâàäðàíòîâ ïîâûøàåòñÿ
ðåôëåêòîðíàÿ ïîëèñèíàïòè÷åñêàÿ âîçáóäèìîñòü
ñòâîëà ãîëîâíîãî ìîçãà, ìîíîñèíàïòè÷åñêàÿ àê-
òèâíîñòü êðåñòöîâûõ ñåãìåíòîâ ñïèííîãî ìîçãà,
âîçáóäèìîñòü ìîòîíåéðîíîâ øåéíûõ ñåãìåíòîâ
ñïèííîãî ìîçãà (ïî äàííûì ÑÁÑÐ, Í-ðåôëåêñà è
F-âîëíû). Íà ñòîðîíå ïðåîáëàäàíèÿ ÌÁÑ íà ïîëî-
âèíå òåëà çà ñ÷åò âîâëå÷åíèÿ ìûøö âåðõíåãî êâàä-
ðàíòà ïîâûøàåòñÿ ðåôëåêòîðíàÿ ïîëèñèíàïòè÷å-
ñêàÿ âîçáóäèìîñòü ñòâîëà ãîëîâíîãî ìîçãà, âîçáó-
äèìîñòü ìîòîíåéðîíîâ øåéíûõ ñåãìåíòîâ ñïèííî-
ãî ìîçãà. Íà ñòîðîíå ïðåîáëàäàíèÿ ÌÁÑ íà ïîëî-
âèíå òåëà çà ñ÷åò âîâëå÷åíèÿ ìûøö íèæíåãî êâàä-
ðàíòà ïîâûøàåòñÿ ðåôëåêòîðíàÿ ïîëèñèíàïòè÷å-
ñêàÿ âîçáóäèìîñòü ñòâîëà ãîëîâíîãî ìîçãà, âîçáó-
äèìîñòü ìîòîíåéðîíîâ êðåñòöîâûõ ñåãìåíòîâ
ñïèííîãî ìîçãà. Ó ïàöèåíòîâ áåç ðàçëè÷èé â ïðå-
îáëàäàíèè âûðàæåííîñòè ÌÁÑ íà îäíîé èç ñòîðîí
òåëà èçìåíåíèé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñòâî-
ëà ãîëîâíîãî ìîçãà, ìîòîíåéðîíîâ øåéíûõ è êðå-
ñòöîâûõ ñåãìåíòîâ ñïèííîãî ìîçãà íå âûÿâëåíî.
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Ïîëó÷åííûå äàííûå õîðîøî îáúÿñíÿþòñÿ â
ðàìêàõ ñëåäóþùåé òåîðåòè÷åñêîé ìîäåëè, ó÷èòû-
âàþùåé ðàçâèòèå öåíòðàëüíîé ñåíñèòèçàöèè íà
óðîâíå ñïèííîãî ìîçãà è ñòâîëà ìîçãà ïðè ãåíåðà-
ëèçîâàííîé ìèîôàñöèàëüíîé áîëè. Ñîãëàñíî ýòîé
ìîäåëè, ïðîäîëæèòåëüíàÿ íîöèöåïòèâíàÿ èì-
ïóëüñàöèÿ îò ìèîôàñöèàëüíûõ ñòðóêòóð ïðèâî-
äèò ê ñåíñèòèçàöèè ñïåöèôè÷åñêèõ íîöèöåïòèâ-
íûõ íåéðîíîâ çàäíèõ ðîãîâ ñïèííîãî ìîçãà.

Âñëåäñòâèå ýòèõ èçìåíåíèé íîöèöåïòèâíûé ïî-
òîê ê ñóïðàñïèíàëüíûì ñòðóêòóðàì çíà÷èòåëüíî
óâåëè÷èâàåòñÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ âîçáó-
äèìîñòè ñóïðàñïèíàëüíûõ íåéðîíîâ (â íàøåì èñ-
ñëåäîâàíèè — ãèãàíòîêëåòî÷íîãî ÿäðà ðåòèêóëÿð-
íîé ôîðìàöèè) è îáëåã÷åíèþ íîöèöåïòèâíîé ïå-
ðåäà÷è. Öåíòðàëüíûå íåéðîïëàñòè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ ìîãóò òàêæå âîçäåéñòâîâàòü íà ìîòîðíûå íåé-
ðîíû, êàê íà ñóïðàñïèíàëüíîì óðîâíå, òàê è íà
ñåãìåíòàðíîì óðîâíå, ïðèâîäÿ ê óâåëè÷åíèþ ìû-
øå÷íîé àêòèâíîñòè è ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ.

Íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå ìàðêåðû ñåíñèòèçàöèè íåéðîíîâ òðîéíè÷íîãî 
êîìïëåêñà è âëèÿíèå íà íèõ íåñåëåêòèâíîãî èíãèáèòîðà 
öèêëîîêñèãåíàçû êåòîðîëàêà
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Öåëü ðàáîòû

Èçâåñòíî, ÷òî îäíèì èç êëþ÷åâûõ çâåíüåâ ïà-
òîãåíåçà ìèãðåíè ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå öåíòðàëüíîé
ñåíñèòèçàöèè ñåãìåíòàðíîãî óðîâíÿ, ò. å. ñòîéêîå
ïîâûøåíèå âîçáóäèìîñòè íåéðîíîâ ÷óâñòâèòåëü-
íûõ ÿäåð òðîéíè÷íîãî êîìïëåêñà âñëåäñòâèå äëè-
òåëüíîãî óâåëè÷åíèÿ íîöèöåïòèâíîé èìïóëüñà-
öèè èç î÷àãà àñåïòè÷åñêîãî íåéðîãåííîãî âîñïà-
ëåíèÿ ñîñóäîâ ìîçãîâûõ îáîëî÷åê. Ìîäåëèðîâà-
íèå â ýêñïåðèìåíòå ôåíîìåíà öåíòðàëüíîé ñåí-
ñèòèçàöèè íåîáõîäèìî äëÿ ìàêñèìàëüíîé èìèòà-
öèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ òðèãåìèíîâàñêó-
ëÿðíîé ñèñòåìû âî âðåìÿ ìèãðåíîçíîãî ïðèñòóïà,
÷òî ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü óãëóáëåííîå èçó÷åíèå
ôàðìàêîäèíàìèêè ðàçëè÷íûõ ïðåïàðàòîâ ñ èç-
âåñòíîé èëè ïðåäïîëàãàåìîé àíòèöåôàëãè÷åñêîé
àêòèâíîñòüþ. Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü:
âî-ïåðâûõ, èçó÷åíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíî-
ñòè íåéðîíîâ ñïèíàëüíîãî ÿäðà òðîéíè÷íîãî íåð-
âà (ÑßÒÍ) â ñîñòîÿíèè ñåíñèòèçàöèè è, âî-âòî-
ðûõ, îöåíêà âëèÿíèÿ òèïè÷íîãî ïðåäñòàâèòåëÿ
ÍÏÂÑ êåòîðîëàêà íà ìàðêåðû ñåíñèòèçàöèè, ò. å.
ôîíîâóþ è âûçâàííóþ ðàçëè÷íûìè ðàçäðàæèòåëÿ-
ìè àêòèâíîñòü óêàçàííûõ íåéðîíîâ.

Ìåòîäû

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà 12 íàðêîòèçèðî-
âàííûõ óðåòàíîì (0,8 ã/êã, â/á) è α-õëîðàëîçîé
(0,06 ã/êã, â/á) êðûñàõ-ñàìöàõ ëèíèè Âèñòàð.
Îïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà æèâîòíîãî îáåñïå÷èâà-
ëà äîñòóï ê òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êå (ÒÌÎ) è
ïåðâîìó ñåãìåíòó øåéíîãî îòäåëà ñïèííîãî ìîç-
ãà è çàâåðøàëàñü óñòàíîâêîé ñòèìóëèðóþùåãî è
ðåãèñòðèðóþùåãî ýëåêòðîäîâ. Ïîñëå êóðàðåçàöèè
àðäóàíîì (1,2 ìã/êã, â/â) è ïåðåâîäà æèâîòíîãî íà
èñêóññòâåííóþ âåíòèëÿöèþ ëåãêèõ, ñ ïîìîùüþ
ìèêðîïîãðóæàòåëÿ ýëåêòðîäîâ îñóùåñòâëÿëñÿ ïî-

èñê êîíâåðãåíòíûõ íåéðîíîâ ÑßÒÍ, îòâå÷àþùèõ
è íà ýëåêòðè÷åñêóþ ñòèìóëÿöèþ ÒÌÎ (0,5—1,0
mA; 500—800 ìêñ; 0,3 Ãö), è íà ìåõàíè÷åñêîå ðàç-
äðàæåíèå êîæíûõ ðåöåïòèâíûõ ïîëåé â èïñèëàòå-
ðàëüíîé ëîáíî-ãëàçíè÷íî-âèñî÷íîé îáëàñòè (ôè-
ëàìåíòû von-Frey 3—60 ã). Îòâîäèìàÿ ìèêðîýëåê-
òðîäîì íåéðîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü ïîñëå íåîáõîäè-
ìîãî óñèëåíèÿ è îöèôðîâêè ââîäèëàñü â êîìïüþ-
òåð, ãäå ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîé ïðîãðàììû â ðå-
æèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè îñóùåñòâëÿëñÿ åå ìîíè-
òîðèíã è ïðåäâàðèòåëüíàÿ îáðàáîòêà â âèäå ïî-
ñòðîåíèÿ ïåðèñòèìóëüíûõ ãèñòîãðàìì. Ïîñëå íà-
õîæäåíèÿ íåéðîíà, ñîîòâåòñòâóþùåãî óñëîâèÿì
îòáîðà, ïðîèçâîäèëàñü èíäóêöèÿ åãî ñåíñèòèçà-
öèè ïóòåì íàíåñåíèÿ íà ïîâåðõíîñòü ÒÌÎ òàê
íàçûâàåìîãî "âîñïàëèòåëüíîãî ñóïà" (ñìåñü 0,5%
ðàñòâîðà ãèñòàìèíà, 0,3% ñåðîòîíèíà, 0,03% ïðî-
ñòàãëàíäèíà-E2, 0,3% áðàäèêèíèíà, 0,5% êàïñàè-
öèíà ïðè pH 5,5). Ïîñëå 5-ìèíóòíîé ýêñïîçèöèè
"ñóïà" ÒÌÎ îòìûâàëàñü è â òå÷åíèå 1 ÷àñà îñóùå-
ñòâëÿëñÿ ìîíèòîðèíã íåéðîíàëüíîé àêòèâíîñòè.
Ìàðêåðàìè ñåíñèòèçàöèè ñ÷èòàëè óâåëè÷åíèå ôî-
íîâîé àêòèâíîñòè, óñèëåíèå âûçâàííûõ ýëåêòðè-
÷åñêèì ðàçäðàæåíèåì ÒÌÎ îòâåòîâ è ñíèæåíèå
ïîðîãîâ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïðè ìåõàíè÷åñêîé ñòè-
ìóëÿöèè êîæè ìîðäû. Åñëè ÷åðåç 60 ìèí ïîñëå
íàíåñåíèÿ "ñóïà" íåéðîí äåìîíñòðèðîâàë êàê ìè-
íèìóì äâà èç òðåõ îáîçíà÷åííûõ ïðèçíàêîâ ñåí-
ñèòèçàöèè, æèâîòíîìó ââîäèëè êåòîðîëàê (2 ìã/
êã, â/â, n = 6, îñíîâíàÿ ãðóïïà) èëè ôèçèîëîãè÷å-
ñêèé ðàñòâîð (â/â, n = 6, êîíòðîëü). Ïîñëå ââåäå-
íèÿ ïðåïàðàòà â òå÷åíèå ïîñëåäóþùåãî ÷àñà îïÿòü
îñóùåñòâëÿëñÿ ìîíèòîðèíã íåéðîíàëüíîé àêòèâ-
íîñòè. Ýâòàíàçèÿ ïðîèçâîäèëàñü ââåäåíèåì óðåòà-
íà (3 ã/êã, â/â). Îêîí÷àòåëüíàÿ îáðàáîòêà äàííûõ
îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïðèìåíåíèåì ïðîãðàììíîãî ïà-
êåòà Origin-7, äëÿ îïðåäåëåíèÿ çíà÷èìîñòè ïîëó-
÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâàëè îäíîôàêòîð-
íûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç (ANOVA), àïîñòåðè-
îðíûé êðèòåðèé Òüþêè è Ò-òåñò.
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Èñõîäíàÿ ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà ôîíîâîé àêòèâíî-
ñòè íåéðîíîâ ÑßÒÍ â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïïàõ æèâîòíûõ çíà÷èìî íå ðàçëè÷àëàñü, ñî-
ñòàâëÿÿ 3,8 ± 1,4 èìï/ñåê è 2,2 ± 1,3 èìï/ñåê, ñî-
îòâåòñòâåííî. Ïîñëå èíäóêöèè ñåíñèòèçàöèè â òå-
÷åíèå ïîñëåäóþùåãî ÷àñà îíà äîñòîâåðíî (P <
0,01) âîçðàñòàëà äî 10,1 ± 0,8 èìï/ñåê â îñíîâ-
íîé ãðóïïå è äî 8,1 ± 0,8 èìï/ñåê â êîíòðîëå.
Ââåäåíèå êåòîðîëàêà âîññòàíàâëèâàëî â òå÷åíèå
60 ìèí èñõîäíûé óðîâåíü ñðåäíåé ÷àñòîòû ôîíî-
âîé àêòèâíîñòè (3,6 ± 0,4 èìï/ñåê), ÷òî äîñòîâåð-
íî (P < 0,01) îòëè÷àëîñü îò åå çíà÷åíèé çà òîò æå
ïðîìåæóòîê âðåìåíè ïîñëå ââåäåíèÿ ôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà (â ñðåäíåì 10,2 ± 0,9 èìï/
ñåê). Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì èçìåíÿëèñü îòâåòû
íåéðîíîâ ÑßÒÍ íà ýëåêòðè÷åñêóþ ñòèìóëÿöèþ
ÒÌÎ. Èñõîäíî ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà âûçâàííûõ ðàçðÿ-
äîâ ñîñòàâëÿëà 20,6 ± 3,0 èìï/ñåê (îñíîâíàÿ ãðóï-
ïà) è 17,6 ±1,6 èìï/ñåê (êîíòðîëü), ÷òî çíà÷èìî
íå ðàçëè÷àëîñü. Ïîñëå ýêñïîçèöèè "âîñïàëèòåëü-
íîãî ñóïà" îíà äîñòîâåðíî (P < 0,05) âîçðàñòàëà â
òå÷åíèå 60 ìèí è ñîñòàâëÿëà â ñðåäíåì 32,8 ± 0,7
èìï/ñåê è 31,7 ± 2,3 èìï/ñåê â îñíîâíîé è êîí-
òðîëüíîé ãðóïïàõ, ñîîòâåòñòâåííî. Ñèñòåìíîå
ââåäåíèå êåòîðîëàêà ðåâåðñèðîâàëî ðàçâèòèå ñåí-
ñèòèçàöèè, ñíèæàÿ â òå÷åíèå 1 ÷ ÷àñòîòó âûçâàí-
íûõ ðàçðÿäîâ â ñðåäíåì äî 22,1 ± 0,9 èìï/ñåê,
÷òî áûëî äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì ñîîòâåòñòâóþùåå
çíà÷åíèå â êîíòðîëå (P < 0,01). Ââåäåíèå ôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà íå îñòàíàâëèâàëî ïðîöåññ
íàðàñòàíèÿ âûçâàííîé àêòèâíîñòè íåéðîíîâ
ÑßÒÍ, ÷àñòîòà êîòîðîé â òå÷åíèå 60 ìèí ïîñëå
èíôóçèè ñîñòàâëÿëà â ñðåäíåì 39,1 ± 2,9 èìï/ñåê.
Ïîñëå íàíåñåíèÿ "âîñïàëèòåëüíîãî ñóïà" òàêæå
íàáëþäàëîñü ïîñòåïåííîå ñíèæåíèå ïîðîãîâ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè íåéðîíîâ ÑßÒÍ ê ìåõàíè÷åñêîìó
ðàçäðàæåíèþ èõ êîæíûõ ðåöåïòèâíûõ ïîëåé, äîñ-
òèãàþùåå äîñòîâåðíûõ (P < 0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ
èñõîäíûì óðîâíåì çíà÷åíèé ê 60-é ìèíóòå ýêñïå-
ðèìåíòà â îáåèõ ãðóïïàõ æèâîòíûõ. Ââåäåíèå
ôèçðàñòâîðà íå èçìåíÿëî òåíäåíöèþ ñíèæåíèÿ
ïîðîãîâ, â òî âðåìÿ êàê êåòîðîëàê âîññòàíàâëèâàë
èñõîäíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê êîíöó ýêñïåðè-
ìåíòà.
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Òàêèì îáðàçîì, â ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè
êðàòêîâðåìåííàÿ àïïëèêàöèÿ ñìåñè ïðîâîñïàëè-
òåëüíûõ âåùåñòâ ñîïðîâîæäàëàñü âûðàæåííûì
óâåëè÷åíèåì ôîíîâîé è âûçâàííîé ýëåêòðè÷å-
ñêèì ðàçäðàæåíèåì ÒÌÎ àêòèâíîñòè íåéðîíîâ
ÑßÒÍ, ÷òî, ó÷èòûâàÿ ñòîéêîñòü ýòèõ èçìåíåíèé
è àâòîíîìíîå èõ ñóùåñòâîâàíèå äëèòåëüíîå âðå-
ìÿ ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ äåéñòâèÿ ïåðèôåðè÷åñêîãî
ðàçäðàæèòåëÿ, ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàçâèòèè ñåíñè-
òèçàöèè óêàçàííûõ íåéðîíîâ. Ïðè ýòîì íàèáîëåå
âàæíûì ìàðêåðîì èìåííî öåíòðàëüíîé ñåíñèòè-
çàöèè ÿâëÿåòñÿ óñèëåíèå âûçâàííûõ ýëåêòðîñòè-
ìóëÿöèåé ÒÌÎ îòâåòîâ, ïîñêîëüêó äàííûé òèï
ðàçäðàæåíèÿ ïîçâîëÿåò àêòèâèðîâàòü íåïîñðåäñò-
âåííî íåðâíîå âîëîêíî è òåì ñàìûì "îáõîäèòü"
ïåðèôåðè÷åñêèå ìåõàíèçìû òðàíñäóêöèè íîöè-
öåïöèè. Óìåíüøåíèå ïîðîãîâ ÷óâñòâèòåëüíîñòè
êîæíûõ ðåöåïòèâíûõ ïîëåé òåì áîëåå ïîäòâåð-
æäàåò ðàçâèòèå öåíòðàëüíîé ñåíñèòèçàöèè, ïî-
ñêîëüêó ôàöèàëüíûå ðåöåïòèâíûå ïîëÿ íå ïîä-
âåðãàëèñü ïðåäâàðèòåëüíîé õèìè÷åñêîé "îáðàáîò-
êå". Êðîìå ýòîãî, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîä-
òâåðæäàþò ïðåäñòàâëåíèå î âûñîêîé õåìî÷óâñòâè-
òåëüíîñòè íîöèöåïòîðîâ ñîñóäîâ ìîçãîâûõ îáîëî-
÷åê è ïîä÷åðêèâàþò ïðèíöèïèàëüíóþ âîçìîæ-
íîñòü èíäóêöèè ãèïåðâîçáóäèìîñòè íåéðîíîâ
òðîéíè÷íîãî êîìïëåêñà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíû-
ìè âåùåñòâàìè, äåéñòâóþùèìè â ïðåäåëàõ èõ äó-
ðàëüíûõ ðåöåïòèâíûõ ïîëåé, ÷òî, ïî ìíåíèþ
áîëüøèíñòâà àâòîðîâ, ëåæèò â îñíîâå ðàçâèòèÿ
öåíòðàëüíîé ñåíñèòèçàöèè è ÿâëÿåòñÿ âàæíåé-
øèì çâåíîì ïàòîãåíåçà ïåðâè÷íûõ ãîëîâíûõ áî-
ëåé.

Ââåäåíèå êåòîðîëàêà ñîïðîâîæäàëîñü óãíåòå-
íèåì íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ñåíñèòè-
çàöèè íåéðîíîâ òðîéíè÷íîãî êîìïëåêñà è âîñ-
ñòàíîâëåíèåì íåéðîíàëüíîé àêòèâíîñòè äî çíà-
÷åíèé, ñîïîñòàâèìûõ ñ èñõîäíûì, ò. å. "äîñåíñè-
òèçàöèîííûì" óðîâíåì. Ýòî îáúÿñíÿåò åãî êëè-
íè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü â àáîðòèâíîé òåðàïèè
íåêîòîðûõ ãîëîâíûõ áîëåé, â òîì ÷èñëå è ïðè-
ñòóïîâ ìèãðåíè ñ ñèìïòîìàìè òàêòèëüíîé àëëî-
äèíèè.

Äåòåðìèíàíòû êà÷åñòâà æèçíè ïðè ìèãðåíè: òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ 
èëè îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè?

Í. Ë. Ñòàðèêîâà

Ïåðìñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, Ïåðìü, Ðîññèÿ

Ïîíèìàíèå âàæíîñòè êîìïëàåíòíîñòè (êîìï-
ëàéåíñà) â îòíîøåíèÿõ âðà÷-ïàöèåíò ïðèâåëî â
ïîñëåäíèå ãîäû ê ðàçâèòèþ ìåäèöèíû, îðèåíòè-
ðîâàííîé íà ïàöèåíòà — patient-centered medicine
(Krahn M., Naglie G., 2008). Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì
âûáîð òåðàïèè äîëæåí ó÷èòûâàòü íå òîëüêî ñòàí-
äàðòû äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû, íî è æåëàíèÿ ïà-

öèåíòà, è â êîíå÷íîì èòîãå ñòàâèòü ñâîåé öåëüþ
óëó÷øåíèå êà÷åñòâà åãî æèçíè. Êà÷åñòâî æèçíè
(ÊÆ) — èíòåãðàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ôèçè÷åñêî-
ãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ýìîöèîíàëüíîãî è ñîöèàëü-
íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà, îñíîâàííàÿ íà
åãî ñóáúåêòèâíîì âîñïðèÿòèè (Íîâèê À. À. è ñî-
àâò., 2002). Ïîñêîëüêó áëàãîïîëó÷èå â çíà÷èòåëü-
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íîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ
÷åëîâåêà, âûäåëÿþò ÊÆ, ñâÿçàííîå ñî çäîðîâüåì
(Lipton R. B. et al., 2003). Ïðè èññëåäîâàíèè ÊÆ
îöåíèâàåòñÿ íå ñîáñòâåííî áîëåçíü, à åå âîçäåéñò-
âèå íà æèçíü ïàöèåíòà (Áåëîâà À. Í., 2004). Èñ-
ñëåäîâàíèå ÊÆ, ñâÿçàííîãî ñî çäîðîâüåì, ïðîâî-
äèòñÿ ñ ïîìîùüþ îáùèõ (äëÿ âñåõ êàòåãîðèé ïà-
öèåíòîâ) îïðîñíèêîâ è ñïåöèôè÷åñêèõ îïðîñíè-
êîâ äëÿ ïàöèåíòîâ ñ îïðåäåëåííûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè (Íîâèê À. À. è ñîàâò., 2002), êîòîðûå áîëåå
÷óâñòâèòåëüíû ê èçìåíåíèÿì ÊÆ, â ÷àñòíîñòè, â
ïðîöåññå ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ (Solomon G. D.,
1997).

Ìèãðåíü çíà÷èòåëüíî óõóäøàåò êà÷åñòâî æèçíè
ïàöèåíòîâ, îêàçûâàÿ íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñò-
âèå íà èõ ïðîôåññèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè è íà
ñîöèàëüíóþ æèçíü (Freitag F. G., 2007). ÊÆ áîëü-
íûõ ìèãðåíüþ, âíå çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà, îêà-
çûâàåòñÿ íèæå, ÷åì ó ëèö, íå ñòðàäàþùèõ ãîëîâ-
íûìè áîëÿìè (Brna P. et al., 2007). Ñòðàäàåò è êà-
÷åñòâî æèçíè ÷ëåíîâ ñåìåé áîëüíûõ ìèãðåíüþ, à
òàêæå ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ (Ruiz de Velasco I. et
al., 2003). Îäíàêî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ
íåÿñíûì, êàêèå èìåííî êëèíè÷åñêèå îñîáåííî-
ñòè ìèãðåíè îêàçûâàþò íåáëàãîïðèÿòíîå äåéñòâèå
íà ÊÆ ñòðàäàþùèõ ìèãðåíüþ. Ñîîáùàåòñÿ, ÷òî
ñíèæåíèå ÊÆ ó ïàöèåíòîâ ñ ìèãðåíüþ êîððåëè-
ðóåò ñ ÷àñòîòîé ïðèñòóïîâ (Garcia-Monco J. C. et
al., 2007), ëèáî ñ èíòåíñèâíîñòüþ áîëè âî âðåìÿ
ïðèñòóïà (Simiè S. et al., 2006), ëèáî ñ áîëüøåé
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ àòàê (Tkachuk G. A. et al.,
2003).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Èçó÷èòü êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþ-
ùèõ ìèãðåíüþ, è åãî ñâÿçü ñ ëè÷íîñòíûìè îñî-
áåííîñòÿìè ïàöèåíòîâ (óðîâíÿìè òðåâîãè è äå-
ïðåññèè, êîïèíã-ñòðàòåãèÿìè ïàöèåíòîâ) è ñ êëè-
íè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè çàáîëåâàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Îáñëåäîâàíû 123 ïàöèåíòà â âîçðàñòå 16—57
ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 38,08 ãîäà), ñòðàäàþùèõ
ìèãðåíüþ. Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ìåæïðè-
ñòóïíîì ïåðèîäå. Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ â èññëå-
äîâàíèå: âîçðàñò 16—57 ëåò; äèàãíîç ìèãðåíè, óñ-
òàíîâëåííûé â ñîîòâåòñòâèè ñ äèàãíîñòè÷åñêè-
ìè êðèòåðèÿìè Ìåæäóíàðîäíîãî Îáùåñòâà ãî-
ëîâíîé áîëè (2004); îòñóòñòâèå êëèíè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ äðóãèõ âèäîâ ãîëîâíîé áîëè (êðîìå àáó-
çóñíîé); ïèñüìåííîå èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå
íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè. Êðèòåðèè èñêëþ÷å-
íèÿ: ñî÷åòàíèå ìèãðåíè ñ äðóãèìè âèäàìè ãîëîâ-
íîé áîëè (êðîìå àáóçóñíîé), íàëè÷èå î÷àãîâûõ
íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ èëè ïàòîëîãè÷åñêèõ
î÷àãîâ íà ÊÒ/ÌÐÒ, íàëè÷èå ñîìàòè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé â ñòàäèè äåêîìïåíñàöèè, âîçðàñò ìîëî-
æå 16 è ñòàðøå 57 ëåò. Ïàöèåíòû çàïîëíÿëè îï-
ðîñíèê MIDAS, ïîçâîëÿþùèé îïðåäåëèòü ñòå-
ïåíü äåçàäàïòàöèè ïàöèåíòîâ â ñâÿçè ñ ìèãðå-
íîçíûìè àòàêàìè, îïðîñíèê Ñïèëáåðãåðà äëÿ

îöåíêè àêòóàëüíîé è êîíñòèòóöèîíàëüíîé òðåâî-
ãè, îïðîñíèê äåïðåññèè Áåêà, îïðîñíèê óïðàâëå-
íèÿ áîëüþ Âàíäåðáèëüòà äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðèâû÷-
íûõ äëÿ ïàöèåíòà êîïèíã-ñòðàòåãèé, îïðîñíèê
Ìigraine-ÀÑÒ (Assessment Current Treatment) äëÿ
îïðåäåëåíèÿ àäåêâàòíîñòè ëåêàðñòâåííîé òåðà-
ïèè ïðèñòóïîâ. Êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ îöå-
íèâàëîñü ïî íåñïåöèôè÷åñêîìó Ãåòåáîðãñêîìó
îïðîñíèêó êà÷åñòâà æèçíè è ìèãðåíü-ñïåöèôè-
÷åñêîìó îïðîñíèêó QVM. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó
ñîñòàâèëè 10 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî âîçðàñòà, íå ñòðàäàþùèõ ãîëîâíîé áî-
ëüþ.

Ðåçóëüòàòû

Îáñëåäîâàííûå ïàöèåíòû ñ ìèãðåíüþ îòëè÷à-
ëèñü îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû áîëåå âûñîêèìè ïî-
êàçàòåëÿìè òðåâîãè è äåïðåññèè, îäíàêî ðàçëè÷èÿ
íå áûëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè. Ïàöèåíòû
ïðåäïî÷èòàëè ïîëüçîâàòüñÿ ïàññèâíûìè êîïèíã-
ñòðàòåãèÿìè áîðüáû ñ áîëüþ. Ïî îïðîñíèêó
óïðàâëåíèÿ áîëüþ Âàíäåðáèëüòà ðåçóëüòàò ïî
ñóáøêàëàì, õàðàêòåðèçóþùèì "àêòèâíîå ïðèñïî-
ñîáëåíèå", ó ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë â ñðåäíåì
10,84 ± 2,90 áàëëà, äîñòîâåðíî ìåíüøå, ÷åì ó ëèö
êîíòðîëüíîé ãðóïïû (13,10 ± 3,24 áàëëà; p =
0,023). Â òî æå âðåìÿ ïî ñóáøêàëàì "ïàññèâíîå
ïðèñïîñîáëåíèå" ïîêàçàòåëü ó áîëüíûõ ìèãðå-
íüþ (14,74 ± 4,44 áàëëà) îêàçàëñÿ äîñòîâåðíî âû-
øå, ÷åì ó çäîðîâûõ îáñëåäîâàííûõ (7,50 ± 1,71
áàëëà; t = 5,086). Â ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ ïàöè-
åíòîâ âûÿâëåíî âûðàæåííîå íàðóøåíèå ïîâñå-
äíåâíîé àêòèâíîñòè ïî îïðîñíèêó MIDAS: ñðåä-
íèé ïîêàçàòåëü îêàçàëñÿ ðàâíûì 29,47 ± 26,41
áàëëà.

Ïîêàçàòåëü êà÷åñòâà æèçíè ïî íåñïåöèôè÷å-
ñêîìó Ãåòåáîðãñêîìó îïðîñíèêó ñîñòàâèë â ñðåä-
íåì 56,42 ± 9,49 áàëëà. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 67,00 ± 6,45
áàëëà (ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû, p = 0,002). Âûÿâëå-
íà äîñòîâåðíàÿ îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü ÊÆ ïàöè-
åíòîâ ñ ìèãðåíüþ ïî Ãåòåáîðãñêîìó îïðîñíèêó îò
äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ, íàëè÷èÿ íî÷íûõ ïðè-
ñòóïîâ â àíàìíåçå ïàöèåíòîâ, íàðóøåíèÿ ïîâñå-
äíåâíîé àêòèâíîñòè ïî îïðîñíèêó MIDAS, óðîâ-
íåé àêòóàëüíîé è êîíñòèòóöèîíàëüíîé òðåâîãè,
óðîâíÿ äåïðåññèè, à òàêæå îò ïîêàçàòåëÿ ïðèâåð-
æåííîñòè ïàññèâíûì êîïèíã-ñòðàòåãèÿì ïî îï-
ðîñíèêó Âàíäåðáèëüòà.

Ïðè àíàëèçå ìèãðåíü-ñïåöèôè÷åñêîãî îïðîñ-
íèêà QVM êà÷åñòâî æèçíè ïî âñåì åãî ñîñòàâ-
ëÿþùèì îêàçàëîñü ñíèæåííûì. Íå âûÿâëåíî çà-
âèñèìîñòè ãëîáàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ ÊÆ îò âîç-
ðàñòà ïàöèåíòîâ, à òàêæå îò ñòàæà çàáîëåâàíèÿ,
äëèòåëüíîñòè è ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ. Â òî æå âðå-
ìÿ ãëîáàëüíûé èíäåêñ çàâèñåë îò èíòåíñèâíîñòè
áîëè ïî ÂÀØ è ñòåïåíè íàðóøåíèÿ ïîâñåäíåâ-
íîé àêòèâíîñòè ïî îïðîñíèêó MIDAS, äîñòîâåð-
íî êîððåëèðîâàë ñ ïîêàçàòåëÿìè àêòóàëüíîé è
ëè÷íîñòíîé òðåâîãè, ñ âûðàæåííîñòüþ äåïðåñ-
ñèè è ïðèâåðæåííîñòüþ ïàöèåíòîâ ïàññèâíûì
êîïèíã-ñòðàòåãèÿì ïî îïðîñíèêó Âàíäåðáèëüòà.
Ôóíêöèîíàëüíûé èíäåêñ QVM çàâèñåë îò èíòåí-
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ñèâíîñòè öåôàëãèè, ïîêàçàòåëÿ MIDAS, ïîêàçà-
òåëåé àêòóàëüíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîãè, óðîâíÿ
äåïðåññèè, à òàêæå îò ñòåïåíè ïðèâåðæåííîñòè
ïàññèâíûì êîïèíã-ñòðàòåãèÿì. Ïñèõîëîãè÷åñêèé
èíäåêñ êîððåëèðîâàë ñ èíòåíñèâíîñòüþ öåôàë-
ãèè, ïîêàçàòåëåì íàðóøåíèÿ ïîâñåäíåâíîé àê-
òèâíîñòè ïî îïðîñíèêó MIDAS, óðîâíÿìè àêòó-
àëüíîé è êîíñòèòóöèîíàëüíîé òðåâîãè, äåïðåñ-
ñèè, ïîêàçàòåëåì ïðèâåðæåííîñòè ïàññèâíûì êî-
ïèíã-ñòðàòåãèÿì. Â îòíîøåíèè ñîöèàëüíîãî èí-
äåêñà QVM âûÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ çàâèñèìîñòü îò
ïîêàçàòåëÿ ïî îïðîñíèêó MIDAS, óðîâíåé àêòó-
àëüíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîãè, óðîâíÿ äåïðåññèè
è èñïîëüçîâàíèÿ ïàññèâíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé.
Ìåäèöèíñêèé èíäåêñ QVM, îòðàæàþùèé ñíèæå-
íèå êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ â ñâÿçè ñ ëå÷åíè-
åì ìèãðåíè, îáíàðóæèë êîððåëÿöèè ñ èíòåíñèâ-
íîñòüþ ãîëîâíîé áîëè, íàðóøåíèåì ïîâñåäíåâ-
íîé àêòèâíîñòè â ñâÿçè ñ ãîëîâíîé áîëüþ ïî îï-
ðîñíèêó MIDAS, óðîâíåì ëè÷íîñòíîé òðåâîæíî-
ñòè è ïðèâåðæåííîñòüþ ïàññèâíûì êîïèíã-ñòðà-
òåãèÿì.

Îáñóæäåíèå

Õîòÿ î ñíèæåíèè êà÷åñòâà æèçíè ïðè ìèãðåíè
ðàíåå óæå ñîîáùàëîñü, äåòåðìèíàíòû ÊÆ ó íà-
øèõ ïàöèåíòîâ îòëè÷àëèñü îò ðàíåå îïóáëèêîâàí-
íûõ. Îñíîâíûìè êëèíè÷åñêèìè ÷åðòàìè çàáîëå-
âàíèÿ, âëèÿþùèìè íà ÊÆ, îêàçàëèñü èíòåíñèâ-
íîñòü ãîëîâíîé áîëè âî âðåìÿ ïðèñòóïîâ è ñòå-
ïåíü íàðóøåíèÿ ïîâñåäíåâíîé àêòèâíîñòè ïî îï-
ðîñíèêó MIDAS. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ èíòåðåñíûì, ÷òî
ÊÆ ó íàøèõ ïàöèåíòîâ íå êîððåëèðîâàëî ñ ïîêà-
çàòåëÿìè ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ïðèñòóïà, î
âëèÿíèè êîòîðûõ íà ÊÆ ñîîáùàëîñü ðàíåå. Íå
âûÿâëåíî è çàâèñèìîñòè ÊÆ îò íàëè÷èÿ ëåêàðñò-
âåííîãî àáóçóñà, à òàêæå îò íàëè÷èÿ ìèãðåíîç-
íûõ ñòàòóñîâ â àíàìíåçå ïàöèåíòîâ. Âìåñòå ñ òåì
îáðàòèëà íà ñåáÿ âíèìàíèå äîñòîâåðíàÿ ñâÿçü
âñåõ ïîêàçàòåëåé ÊÆ ñ óðîâíÿìè àêòóàëüíîé è
êîíñòèòóöèîíàëüíîé òðåâîãè, óðîâíåì äåïðåññèè
è ïðåäïî÷òåíèåì ïàññèâíûõ ñòðàòåãèé ïðåîäîëå-
íèÿ áîëè. Î÷åâèäíî, îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè èìå-
þò îïðåäåëÿþùåå çíà÷åíèå äëÿ ÊÆ ïðè ìèãðåíè.

Îêöèïèòàëüíî-öåðâèêàëüíûå ðåôëåêñû â êîíòðîëå öåðâèêîãåííûõ 
ãîëîâíûõ áîëåé

À. Â. Ñûðîâåãèí, À. Â. Ãíåçäèëîâ, Î. È. Çàãîðóëüêî, Ë. À. Ìåäâåäåâà

Íàó÷íî-êîíñóëüòàòèâíûé îòäåë ÐÍÖÕ èì. àêàä. Á. Â. Ïåòðîâñêîãî, Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Ââåäåíèå

Ìåòîäîâ ýëåêòðîäèàãíîñòè÷åñêîãî òåñòèðîâà-
íèÿ íåðâíîé ïðîâîäèìîñòè íà óðîâíå Ñ1-Ñ4
ñðàâíèòåëüíî ìàëî, õîòÿ ïðàêòè÷åñêè âñå áîëå-
âûå ñèíäðîìû öåðâèêîêðàíèàëüíîé ëîêàëèçàöèè
ïðîòåêàþò ïî åäèíûì ïóòÿì ïðîâåäåíèÿ áîëåâîé
èìïóëüñàöèè ñ çàèíòåðåñîâàííîñòüþ âåðõíèõ öåð-
âèêàëüíûõ ñåãìåíòîâ ñïèííîãî ìîçãà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Äëÿ îöåíêè íåðâíîé ïðîâîäèìîñòè ïðè öåðâèêî-
ãåííûõ ãîëîâíûõ áîëÿõ ìû èññëåäîâàëè ðåôëåêòîð-
íûå ýëåêòðîìèîãðàôè÷åñêèå (ÝÌÃ) îòâåòû m.trape-
zius, âûçâàííûå ñòèìóëÿöèåé çàòûëî÷íûõ íåðâîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Â èññëåäîâàíèÿõ ó÷àñòâîâàëè 22 ïàöèåíòà è 12
çäîðîâûõ ëþäåé (â âîçðàñòå 44—60 ëåò). Ìåòîäèêà
èññëåäîâàíèé áûëà ðàíåå îïóáëèêîâàíà (Ñûðîâå-
ãèí À. Â. è äð., Æóðíàë "Áîëü" 2004, ¹ 3, ñòð. 12—
16). Ñòèìóëÿöèþ çàòûëî÷íûõ íåðâîâ ïðîâîäèëè
îäèíî÷íûìè ïðÿìîóãîëüíûìè èìïóëüñàìè, äëè-
òåëüíîñòüþ 0,2 ìñ è ñèëîé ïîðîãîâîé äëÿ îùóùå-
íèÿ áîëè (14—18 ìÀ). Óñðåäíåííóþ ÝÌÃ àêòèâ-
íîñòü ðåãèñòðèðîâàëè áèëàòåðàëüíî ñ ðîñòðàëüíîé
÷àñòè m.trapezius (ôèëüòðû ÷àñòîòû 2—2000 êÃö,

óñèëåíèå 100 ìêÂ/ñì, ÷àñòîòà îïðîñà 5000 Ãö). Êî-
ëè÷åñòâî óñðåäíåíèé áûëî îò 50 äî 100. Âðåìåííûå
è àìïëèòóäíûå ïàðàìåòðû êîìïîíåíòîâ ÝÌÃ ðåàê-
öèé ó ïàöèåíòîâ ñðàâíèâàëè ñ äàííûìè êîíòðîëÿ.

Ðåçóëüòàòû

Ñòèìóëÿöèÿ êîæíîé ïðîåêöèè n.occipitalis mi-
nor âûçûâàëà â "íîðìå" äâà ðàííèõ èïñèëàòå-
ðàëüûõ ÝÌÃ îòâåòà, îáîçíà÷åííûõ R1i è R2i, ñ
ëàòåíòíîñòÿìè, ñîîòâåòñòâåííî, 11,0 ± 0,6 è
27,8 ± 1,2 ìñ (Ñðåäíÿÿ ±SD). Íà êîíòðàëàòåðàëü-
íîé ñòîðîíå âîçíèêàë òîëüêî îäèí R2ñ îòâåò ñ ëà-
òåíòíîñòüþ íà 30 ± 1,4 ìñ. Ñèìóëÿöèÿ áîëüøîãî
çàòûëî÷íîãî íåðâà â îáëàñòè âåðòåêñà âûçûâàëà
áèëàòåðàëüíûé îòâåò ñ íà÷àëüíîé ëàòåíòíîñòüþ
28,8 ± 1,2 ìñ è ïèêîâîé ëàòåíòíîñòüþ 42,8 ± 1,7
ìñ. Àìïëèòóäû âñåõ êîìïîíåíòîâ çíà÷èòåëüíî
âàðüèðîâàëè îò 50 ìêÂ äî 100—200 ìêÂ.

Ó ïàöèåíòîâ ñ öåðâèêîãåííûìè ãîëîâíûìè áî-
ëÿìè âñå êîìïîíåíòû ïðè ñòèìóëÿöèè ìàëîãî çà-
òûëî÷íîãî íåðâà áûëè áèëàòåðàëüíî ñíèæåíû äî
10—20 ìêÂ, îñîáåííî íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ. Ëà-
òåíòíîñòè èíîãäà óâåëè÷èâàëèñü äî 7 ìñ. Ïðè
ñòèìóëÿöèè áîëüøîãî çàòûëî÷íîãî íåðâà íàáëþ-
äàëè êàê îòíîñèòåëüíî âûñîêèå ïî àìïëèòóäå áè-
ëàòåðàëüíûå êîìïîíåíòû R2 è äîïîëíèòåëüíûé
R3 êîìïîíåíò ñ ïèêîâîé ëàòåíòíîñòüþ îêîëî
70 ìñ, òàê è íèçêîàìïëèòóäíûå îòâåòû ìåíåå
10 ìêÂ. Àìïëèòóäû îòâåòîâ ïðÿìî çàâèñåëè îò âå-
ëè÷èíû öåðâèêàëüíîãî ïîðàæåíèÿ.
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Çàêëþ÷åíèå

Àäåêâàòíîñòü äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ
ïîäõîäîâ ïðè öåðâèêîãåííûõ ãîëîâíûõ áîëÿõ

ìîæíî êîíòðîëèðîâàòü íà îñíîâå àíàëèçà àìïëè-
òóäíî-âðåìåííûõ ïàðàìåòðîâ ðåôëåêòîðíûõ ÝÌÃ
îòâåòîâ m. trapeziuz, âûçûâàåìûõ ñòèìóëÿöèåé çà-
òûëî÷íûõ íåðâîâ.

Èññëåäîâàíèå íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñîñòîÿíèÿ 
àôôåðåíòíîé ñîìàòîñåíñîðíîé ñèñòåìû â äèàãíîñòèêå 
íåâðîïàòè÷åñêèõ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ

Ã. Ã. Òîðîïèíà, À. Í. Áàðèíîâ

Êàôåäðà íåðâíûõ áîëåçíåé èì. À. ß. Êîæåâíèêîâà ÌÌÀ èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà, Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Íåâðîïàòè÷åñêàÿ áîëü ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ïî-
ðàæåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé èëè öåíòðàëüíîé íåðâ-
íîé ñèñòåìû, êîãäà èìåþùàÿñÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ è
áèîõèìè÷åñêàÿ ïåðåñòðîéêà àôôåðåíòíîé ñîìàòî-
ñåíñîðíîé ñèñòåìû ñîçäàåò îñíîâó äëÿ õðîíèçàöèè
áîëè. Èññëåäîâàíèå ñîìàòîñåíñîðíûõ âûçâàííûõ
ïîòåíöèàëîâ ÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíûì íåéðîôèçèî-
ëîãè÷åñêèì ìåòîäîì óòî÷íåíèÿ ñîñòîÿíèÿ àôôå-
ðåíòíîé ñîìàòîñåíñîðíîé ñèñòåìû íà ðàçíûõ
óðîâíÿõ — îò ñïèíàëüíîãî äî öåðåáðàëüíîãî.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî ñîïîñòàâëåíèå êëè-
íè÷åñêèõ è íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
õðîíè÷åñêèõ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ ïðè ïîðàæåíèè
öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Ïàöèåíòû è ìåòîäû

Èññëåäîâàíî 250 ïàöèåíòîâ ñ ïåðèôåðè÷åñêèìè
ïîëèíåâðîïàòèÿìè ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè. Äëÿ
îöåíêè áîëåâîãî ñèíäðîìà èñïîëüçîâàëàñü øêàëà
îöåíêè ñèìïòîìîâ íåâðîïàòèè (NTSS-10). Èññëå-
äîâàíèå ñîñòîÿíèÿ àôôåðåíòíîé ñîìàòîñåíñîðíîé
ñèñòåìû ïðîâîäèëîñü ïðè ðåãèñòðàöèè êîðîòêî- è
äëèííîëàòåíòíûõ ñîìàòîñåíñîðíûõ âûçâàííûõ ïî-
òåíöèàëîâ íà ýëåêòðè÷åñêóþ ñòèìóëÿöèþ (ÑÑÂÏ).

Ðåçóëüòàòû

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ïîëèíåâðîïàòèÿìè îòìå-
÷åíî çàìåäëåíèå ïðîâåäåíèÿ àôôåðåíòàöèè â âè-

äå óäëèíåíèÿ ëàòåíòíûõ ïåðèîäîâ ÑÑÂÏ, íå
êîððåëèðîâàâøåå ñ íàëè÷èåì áîëåâîãî ñèíäðî-
ìà è åãî õàðàêòåðîì. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ áîëå-
âûìè ïîëèíåâðîïàòèÿìè îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå
àìïëèòóä ïðîìåæóòî÷íûõ êîìïîíåíòîâ ÑÑÂÏ (â
èíòåðâàëå 40—80 ìñåê). Ýòîò ïîêàçàòåëü êîððå-
ëèðîâàë ñ âûðàæåííîñòüþ æãó÷èõ áîëåé è àëëî-
äèíèè, â ìåíüøåé ñòåïåíè — ñ ïàðåñòåçèÿìè.
Ïðè õàðàêòåðíûõ äëÿ íîöèöåïòèâíîãî áîëåâîãî
ñèíäðîìà íîþùèõ áîëÿõ è ñòàòè÷åñêîé ãèïå-
ðàëãåçèè íà òóïîå íàäàâëèâàíèå è ïîêîëà÷èâà-
íèå ðàñòîðìàæèâàíèÿ ÑÑÂÏ íå îòìå÷àëîñü. Â
ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ áåçáîëåâûìè ïîëèíåâðîïà-
òèÿìè ïîâûøåíèÿ àìïëèòóä ÑÑÂÏ íå îòìå÷à-
ëîñü.

Çàêëþ÷åíèå

Ðàñòîðìàæèâàíèå ïðîìåæóòî÷íûõ êîìïîíåí-
òîâ ÑÑÂÏ ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïîâûøå-
íèè âîçáóäèìîñòè íåñïåöèôè÷åñêèõ ñòðóêòóð ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, ó÷àñòâóþùèõ â ôîðìèðîâàíèè
íåâðîïàòè÷åñêîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà. Òàêèì îá-
ðàçîì, èññëåäîâàíèå ÑÑÂÏ ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ
äëÿ îáúåêòèâèçàöèè öåíòðàëüíîé ñåíñèòèçàöèè
ïðè íåâðîïàòè÷åñêîé áîëè, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü
èñïîëüçîâàíèÿ ÑÑÂÏ â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêî-
ãî èíñòðóìåíòà äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíî-
ñòèêè íîöèöåïòèâíûõ è íåâðîïàòè÷åñêèõ áîëåâûõ
ñèíäðîìîâ.
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Àíàëèç ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ýïèçîäè÷åñêîé 
è õðîíè÷åñêîé ìèãðåíè

À. Â. Àáðàìîâà, À. Â. Ñåðãååâ, Þ. Ý. Àçèìîâà

Ìîñêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà, Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòû

Ñðàâíèòåëüíûé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé àíàëèç
ýïèçîäè÷åñêîé è õðîíè÷åñêîé ìèãðåíè â ðàçëè÷-
íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ ìîçãà.

Ìåòîäû

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå
27 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 20 äî 55 ëåò. Äëÿ ðå-
øåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ âûäåëåíî òðè ãðóïïû:

1) 10 ïàöèåíòîâ ñ ýïèçîäè÷åñêîé ìèãðåíüþ;
2) 8 ÷åëîâåê, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêîé ôîðìîé

ìèãðåíè;
3) êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà — 9 çäîðîâûõ èñïûòóå-

ìûõ, íå ïðåäúÿâëÿþùèõ æàëîáû íà ãîëîâ-
íóþ áîëü.

Äèàãíîç ìèãðåíè âûñòàâëÿëñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
êðèòåðèÿìè Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè ãî-
ëîâíûõ áîëåé âòîðîãî ïåðåñìîòðà (2004 ã).

Âñåì îáñëåäîâàííûì ïðîâåäåíî: íåéðîïñèõî-
ëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå ñ îöåíêîé óðîâíÿ âíè-
ìàíèÿ (òåñò Ìþíñòåíáåðãà) è çðèòåëüíîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ (òåñò íà âèçóàëüíóþ ïåðöåïöèþ), ýìî-
öèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûõ íàðóøåíèé (îïðîñíèê Áå-
êà, òåñò Ñïèëáåðãåðà—Õàíèíà), ðàññòðîéñòâ ñíà
(àíêåòà êà÷åñòâà ñíà). Íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî âûäåëåíèå è àíàëèç êîãíè-
òèâíîãî âûçâàííîãî ïîòåíöèàëà P300 â ìåæïðè-
ñòóïíûé ïåðèîä, äî è ïîñëå 24-÷àñîâîé äåïðèâà-
öèè ñíà.

Äëÿ âûäåëåíèÿ êîãíèòèâíîãî ïîòåíöèàëà Ð300
ïàöèåíòàì ïðåäúÿâëÿëè ñëàéä-ñòèìóëÿöèþ èç ñå-
ðèè âåðáàëüíûõ çðèòåëüíûõ ñòèìóëîâ. Ïðè ýòîì
îáñëåäóåìûå äîëæíû áûëè ðàñïîçíàòü öåëåâîé
(çíà÷èìûé) ñòèìóë è ñðåàãèðîâàòü íà íåãî íàæà-
òèåì êíîïêè ïðàâîé ðóêîé. Âåðáàëüíûå ñòèìóëû
(îòäåëüíûå ñëîâà) ñîñòîÿëè èç 4—6 áóêâ. Âñåãî
èñïîëüçîâàëîñü ïÿòü ñëîâ, êîòîðûå ïðåäúÿâëÿëè
ïàöèåíòó íà ýêðàíå â ñëó÷àéíîì ïîðÿäêå (4 íå-
çíà÷èìûõ è 1 öåëåâîé ñòèìóë). Ïðè èçó÷åíèè ïî-
òåíöèàëà Ð300 ïðèìåíÿëñÿ ñëåäóþùèé ïðîòîêîë
èññëåäîâàíèÿ: 4 ñåðèè âåðáàëüíîé ñëàéä-ñòèìóëÿ-
öèè, â ïåðâîé è âòîðîé çíà÷èìûé ñòèìóë ñëîâî
"êðóã", â òðåòüåé — ñëîâî "áîëü", â ÷åòâåðòîé —
ñëîâî "ñòðàõ". Ïðè ýòîì íåçíà÷èìûå ñòèìóëû âî

âñåõ ïðîáàõ áûëè èäåíòè÷íûå. Ïðîâîäèëñÿ àíàëèç
àìïëèòóäû N2/P3, ëàòåíòíîãî ïåðèîäà P300.

Ðåçóëüòàòû

Âûÿâëåíî, ÷òî 76,5% ïàöèåíòîâ ñ ìèãðåíüþ
ïðåäúÿâëÿþò æàëîáû íà èçìåíåíèÿ â êîãíèòèâ-
íîé è ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé ñôåðå. Âñå îá-
ñëåäóåìûå ñ õðîíè÷åñêîé ìèãðåíüþ (n = 8, 100%)
èñïûòûâàëè ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè, áûñò-
ðóþ óòîìëÿåìîñòü, òðóäíîñòè ïðè êîíöåíòðàöèè è
ïåðåêëþ÷åíèè âíèìàíèÿ, ñëîæíîñòè ïðè âîñïðè-
ÿòèè è çàïîìèíàíèè èíôîðìàöèè, ïîâûøåííóþ
òðåâîæíîñòü, à òàêæå ñíèæåíèå íàñòðîåíèÿ.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñò-
íûõ îñîáåííîñòåé óñòàíîâëåíî äîñòîâåðíîå ïîâû-
øåíèå ïîêàçàòåëåé ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðå-
âîæíîñòè, à òàêæå óðîâíÿ äåïðåññèè ó ïàöèåíòîâ
ñ õðîíè÷åñêîé ìèãðåíüþ (ÐÒ — 45,2 ± 6,3; ËÒ —
50,9 ± 7,7; ÓÄ — 25,9 ± 5,2; ð<0,05) â ñðàâíåíèè ñ
ãðóïïîé êîíòðîëÿ è ïàöèåíòàìè ñ ýïèçîäè÷åñêîé
ìèãðåíüþ.

Âûÿâëåíî, ÷òî ïðè õðîíè÷åñêîé ìèãðåíè ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìî ñíèæàåòñÿ êà÷åñòâî ñíà
(16,7 ± 1,7; ð<0,05). Ïðè ýòîì ó ïàöèåíòîâ ñ ýïè-
çîäè÷åñêèì âàðèàíòîì öåôàëãèè èçìåíåíèé êà÷å-
ñòâà ñíà íå îòìå÷àëîñü (20,3 ± 1,4).

Ïîêàçàíî, ÷òî óðîâåíü çðèòåëüíîãî âîñïðè-
ÿòèÿ è âíèìàíèÿ â ôîíîâîì ñîñòîÿíèè ó áîëü-
íûõ ìèãðåíüþ (òåñò Ìþíñòåíáåðãà 5,2 ± 1,9; òåñò
íà âèçóàëüíóþ ïåðöåïöèþ 11,0 ± 1,9) ñíèæåí ïî
ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè èñïûòóåìûìè (òåñò
Ìþíñòåíáåðãà 4,0 ± 1,2; òåñò íà âèçóàëüíóþ ïåð-
öåïöèþ 5,0 ± 1,7; ð<0,05), â áîëüøåé ñòåïåíè çà
ñ÷åò áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ôîðìîé ìèãðåíè.

Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé êîãíèòèâíîãî ïîòåí-
öèàëà Ð300 â ôîíîâîì ñîñòîÿíèè óñòàíîâëåíû
òåíäåíöèè ê óâåëè÷åíèþ ëàòåíòíûõ ïåðèîäîâ
Ð300 âî âñåõ ïðîáàõ ó ïàöèåíòîâ ñ ìèãðåíüþ
("êðóã1" 408 ± 14,5 ìñ, "êðóã2" 414,6 ± 17,0 ìñ,
"áîëü" 393,6 ± 20,1 ìñ, "ñòðàõ" 410,2 ± 15,4 ìñ), â
ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ ("êðóã1"
382,0 ± 8,8 ìñ, "êðóã2" 384,6 ± 10,4 ìñ, "áîëü"
390,8 ± 12,9 ìñ, "ñòðàõ" 395,3 ± 16,8 ìñ).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ
îòìå÷àåòñÿ ïîñòåïåííîå óâåëè÷åíèå ëàòåíòíîñòè
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Ð300 è ñíèæåíèå àìïëèòóäû N2/P3 îò ïåðâîé ê
÷åòâåðòîé ñåðèè ñëàéä-ñòèìóëÿöèè â íåçàâèñèìî-
ñòè îò çíà÷åíèÿ çíà÷èìîãî âåðáàëüíîãî ïàòòåðíà
(àìïëèòóäà N2/P3 "êðóã1" 15,2 ± 3,9 ìêâ, "êðóã2"
15,0 ± 3,8 ìêâ, "áîëü" 12,6 ± 3,7 ìêâ, "ñòðàõ"
11,9 ± 3,5 ìêâ). Â òî æå âðåìÿ â ãðóïïå ïàöèåíòîâ
ñ ìèãðåíüþ âûÿâëÿåòñÿ îáðàòíàÿ äèíàìèêà, â îò-
âåò íà çíà÷èìûé ñòèìóë "áîëü" ïðîèñõîäèò çíà÷è-
òåëüíîå ñíèæåíèå ëàòåíòíîñòè Ð300 è óâåëè÷å-
íèå àìïëèòóä N2/P3 (àìïëèòóäà N2/P3 "êðóã1"
14,5 ± 1,9 ìêâ, "êðóã2" 14,6 ± 4,2 ìêâ, "áîëü"
16,2 ± 3,5 ìêâ, "ñòðàõ" 11,9 ± 4,6 ìêâ). Äàííûé
ôåíîìåí íàèáîëåå ÿðêî ïðåäñòàâëåí â ãðóïïå
áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé ìèãðåíüþ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîñëå 24-÷àñîâîé äåïðèâàöèè
ñíà âûÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ çðèòåëüíîãî
âîñïðèÿòèÿ è âíèìàíèÿ ó çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ è
áîëüíûõ ñ ýïèçîäè÷åñêîé ôîðìîé ìèãðåíè ïî ðå-
çóëüòàòàì íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ.
Ïðè ýòîì ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ôîðìîé ìèã-
ðåíè óðîâåíü çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ è âíèìàíèÿ
ïîñëå äåïðèâàöèè ñíà ñíèæàåòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ
ôîíîâûì ñîñòîÿíèåì.

Ïîñëå 24-÷àñîâîé äåïðèâàöèè ñíà â ãðóïïå
êîíòðîëÿ óâåëè÷èâàþòñÿ ëàòåíòíûå ïåðèîäû Ð300
â 1—2-é ñåðèè ñòèìóëîâ ("êðóã1" 388,0 ± 8,6 ìñ, è
"êðóã2" 393,5 ± 9,1 ìñ), íî îòìå÷àåòñÿ âûðàæåí-
íàÿ äèíàìèêà ê óìåíüøåíèþ ëàòåíòíîñòè Ð300 â
3-é è 4-é ñåðèè ñòèìóëÿöèè ("áîëü" 384,5 ± 10,6
ìñ, è "ñòðàõ" 390,5 ± 10,6 ìñ), ñîïðîâîæäàþùàÿ-
ñÿ ñíèæåíèåì àìïëèòóä N2/P3 ("áîëü" 9,4 ± 1,4
ìêâ, è "ñòðàõ" 9,7 ± 1,4 ìêâ). Ó ïàöèåíòîâ ñ ìèã-
ðåíüþ ïîñëå äåïðèâàöèè ñíà âûÿâëÿåòñÿ óâåëè÷å-
íèå ëàòåíòíîñòè Ð300 ("êðóã1" 425,7 ± 16,8 ìñ,
"êðóã2" 434,26 ± 21,9 ìñ, "áîëü" 405,5 ± 19,9 ìñ,
"ñòðàõ" 413,1 ± 24,1 ìñ) è ñíèæåíèå àìïëèòóäû
êîìïëåêñà N2/P3 â ñðàâíåíèè ñ ôîíîâûì ñîñòîÿ-
íèåì (àìïëèòóäà N2/P3 "êðóã1" 12,4 ± 3,8 ìêâ,
"êðóã2" 11,0 ± 4,6 ìêâ, "áîëü" 11,3 ± 1,9 ìêâ,
"ñòðàõ" 10,0 ± 3,2 ìêâ), ñ ñîõðàíåíèåì âûðàæåí-
íîé òåíäåíöèè ê óìåíüøåíèþ ëàòåíòíîñòè è àì-
ïëèòóäû â îòâåò íà çíà÷èìûé âåðáàëüíûé ñòèìóë
"áîëü".

Çàêëþ÷åíèå

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïàöèåíòû, ñòðàäàþùèå ìèã-
ðåíüþ, äîñòîâåðíî îòëè÷àþòñÿ ïî ïàðàìåòðàì ðå-
àêòèâíîé, ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè è óðîâíþ äå-
ïðåññèè â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.
Ãðóïïû áîëüíûõ ñ ýïèçîäè÷åñêîé è õðîíè÷åñêîé
ôîðìàìè ìèãðåíè äîñòîâåðíî îòëè÷àþòñÿ ïî çíà-
÷åíèÿì ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè, à
òàêæå óðîâíþ äåïðåññèè. Òàêèì îáðàçîì, ñ óâåëè-
÷åíèåì ÷àñòîòû ãîëîâíîé áîëè âîçðàñòàþò ïàðà-
ìåòðû ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè, à
òàêæå óðîâåíü äåïðåññèè.

Óðîâåíü çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ è âíèìàíèÿ ó
áîëüíûõ ìèãðåíüþ ñíèæåí ïî ñðàâíåíèþ ñî çäî-
ðîâûìè èñïûòóåìûìè, â áîëüøåé ñòåïåíè çà ñ÷åò
áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ôîðìîé ìèãðåíè.

Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ìîçãà (ïî äàííûì
äèíàìèêè êîãíèòèâíîãî ïîòåíöèàëà Ð300) ïàöè-
åíòîâ, ñòðàäàþùèõ ýïèçîäè÷åñêîé è õðîíè÷åñêîé
ôîðìàìè ìèãðåíè, îòëè÷àåòñÿ ìåæäó ñîáîé, à
òàêæå îò ãðóïïû çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ ðÿäîì
ïðèçíàêîâ, è â ïåðâóþ î÷åðåäü, äèíàìèêîé ôåíî-
ìåíîâ ãàáèòóàöèè è äåãàáèòóàöèè, ÷òî ìîæåò óêà-
çûâàòü íà íàðóøåíèÿ èíòåãðàòèâíîé ôóíêöèè
ÍÑÌ, à òàêæå ïîâûøåíèå âîçáóäèìîñòè ãîëîâíî-
ãî ìîçãà. Ïîêàçàòåëè ïîòåíöèàëà Ð300 ó ïàöèåí-
òîâ ñ ýïèçîäè÷åñêîé è õðîíè÷åñêîé ôîðìàìè
ìèãðåíè óêàçûâàþò íà ïðèçíàêè çàìåäëåíèÿ ñêî-
ðîñòè âîñïðèÿòèÿ, îáðàáîòêè è ïåðåäà÷è èíôîð-
ìàöèè ìåæäó ðàçëè÷íûìè îòäåëàìè ìîçãà, ÷òî áî-
ëåå âûðàæåíî ïðè õðîíè÷åñêîé ôîðìå ìèãðåíè.
Ïðè èññëåäîâàíèè êîãíèòèâíîãî ïîòåíöèàëà ïî-
ñëå 24-÷àñîâîé äåïðèâàöèè ñíà ïîêàçàíî óâåëè÷å-
íèå ëàòåíòíîñòè Ð300 â ñåðèè çàïèñåé, ñëåäóþ-
ùèõ äðóã çà äðóãîì ïðè ïðåäúÿâëåíèè ýìîöèî-
íàëüíî íåçíà÷èìîãî ñòèìóëà è çíà÷èòåëüíîãî
ñíèæåíèÿ ëàòåíòíîñòè è àìïëèòóäû ïðè ïðåäúÿâ-
ëåíèè ýìîöèîíàëüíî çíà÷èìûõ ñòèìóëîâ, ÷òî ìî-
æåò óêàçûâàòü íà äåçèíòåãðàöèþ àêòèâèðóþùèõ è
ñèíõðîíèçèðóþùèõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà ó
áîëüíûõ ìèãðåíüþ.

Ñîñòîÿíèå èíòðàêðàíèàëüíîé âåíîçíîé ñèñòåìû ó ïàöèåíòîâ 
ñ õðîíè÷åñêèìè ãîëîâíûìè áîëÿìè íàïðÿæåíèÿ

Â. Â. Àëåêñååâ, À. È. Øåõòåð, Ê. Â. Ñêîðîáîãàòûõ

Êëèíèêà íåðâíûõ áîëåçíåé èì. À. ß. Êîæåâíèêîâà ÌÌÀ èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà, Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü

Õðîíè÷åñêàÿ ãîëîâíàÿ áîëü íàïðÿæåíèÿ
(ÕÃÁÍ) ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì òè-
ïîì ãîëîâíîé áîëè (ÃÁ), îäíàêî äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè íåò îäíîçíà÷íîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î åå ïà-
òîãåíåçå. Â ëèòåðàòóðå âñòðå÷àþòñÿ ñîîáùåíèÿ î
âîçìîæíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ èçìåíåíèé â èíòðà-
êðàíèàëüíîé âåíîçíîé ñèñòåìå (ÈÂÑ) ó ïàöèåí-
òîâ ñ êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ÕÃÁÍ. Ñ äðóãîé

ñòîðîíû, íå÷åòêîñòü äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ
ÕÃÁÍ â ïîñëåäíåé âåðñèè Ìåæäóíàðîäíîé êëàñ-
ñèôèêàöèè ÃÁ ìîæåò ïðèâîäèòü ê íåäîñòàòî÷íîé
äèàãíîñòèêå âòîðè÷íûõ öåôàëàëãè÷åñêèõ ñèíäðî-
ìîâ, ïðîòåêàþùèõ ïîä ìàñêîé ÕÃÁÍ.

Öåëü

Èçó÷èòü ñîñòîÿíèå âåíîçíîé ñèñòåìû ãîëîâíî-
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ãî ìîçãà ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÃÁÍ, îöåíèòü âëèÿíèå
èçìåíåíèé â ÈÂÑ íà õàðàêòåðèñòèêè öåôàëàëãè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà.

Ïàöèåíòû è ìåòîäû

Â îñíîâíóþ ãðóïïó âîøëè 42 ïàöèåíòà ñ ÕÃÁÍ
(äèàãíîç áûë óñòàíîâëåí â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòå-
ðèÿìè Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè ãîëîâíîé
áîëè 2-ãî ïåðåñìîòðà, 2004 ã). Ìåòîäèêè èññëåäî-
âàíèÿ: ðàçâåðíóòàÿ îöåíêà ãîëîâíîé áîëè, ïñèõî-
ìåòðè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ïå-
ðèêðàíèàëüíîé ìóñêóëàòóðû, ïðîáà ñ íàêëîíîì
ãîëîâû (ìîäèôèöèðîâàííàÿ àíòèîðòîñòàòè÷åñêàÿ
ïðîáà), èññëåäîâàíèå ìèãàòåëüíîãî ðåôëåêñà ñ
îöåíêîé ëàòåíòíûõ ïåðèîäîâ ðàííåãî è ïîçäíèõ
êîìïîíåíòîâ, öâåòîâîå äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå
âåí øåè, ÌÐ-âåíîãðàôèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Íà îñ-
íîâàíèè äàííûõ ÌÐ-âåíîãðàôèè (îöåíèâàëèñü
ïîïåðå÷íûå ðàçìåðû âåðõíåãî ñàãèòòàëüíîãî, ïî-
ïåðå÷íûõ è ñèãìîâèäíûõ ñèíóñîâ) ïàöèåíòû áû-
ëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: 1-ÿ ãðóïïà áåç ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â èíòðàêðàíèàëüíîé âåíîç-
íîé ñèñòåìå (59,5%, 25 ÷åëîâåê), 2-ÿ ãðóïïà ïàöè-
åíòîâ — ñ èçìåíåíèÿìè â ÈÂÑ (40,5%, 17 ÷åëî-
âåê). Ãðóïïû ïàöèåíòîâ áûëè ñîïîñòàâèìû ïî ïî-
ëó è âîçðàñòó.

Ðåçóëüòàòû

Âîçðàñò äåáþòà ÃÁ ó ïàöèåíòîâ 1-é è 2-é ãðóïï
(42 è 36 ëåò) è ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ (5
è 10 ëåò) ðåçêî äîñòîâåðíî îòëè÷àþòñÿ (p<0,05).
Ïðè àíàëèçå ëîêàëèçàöèè ÃÁ ó ïàöèåíòîâ ñ èçìå-
íåíèÿìè â ÈÂÑ áûëî îòìå÷åíà äîñòîâåðíî áîëü-
øàÿ (p<0,05) ÷àñòîòà äèôôóçíûõ ãîëîâíûõ áîëåé
(â 41,2% ñëó÷àåâ). Ó ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû
ìîæíî îòìåòèòü äîñòîâåðíî (p<0,05) áîëåå âûñî-
êóþ ÷àñòîòó íî÷íûõ è óòðåííèõ ãîëîâíûõ áîëåé
(â 59% ñëó÷àåâ), â îòëè÷èå îò ïåðâîé ãðóïïû
(â 24% ñëó÷àåâ).

Èíòåíñèâíîñòü ãîëîâíûõ áîëåé ó ïàöèåíòîâ
1-é è 2-é ãðóïï áûëà ñîïîñòàâèìà. Õàðàêòåð ÃÁ
ïàöèåíòû 2-é ãðóïïû äîñòîâåðíî ÷àùå (p<0,05)
îïèñûâàëè êàê ðàñïèðàþùèé èëè òóïîé. Ïàöèåí-
òû 2-é ãðóïïû äîñòîâåðíî (p<0,05) ÷àùå îïèñûâà-
ëè ñâîè ãîëîâíûå áîëè êàê ïîñòîÿííûå åæåäíåâ-
íûå (â 70% ñëó÷àåâ), ÷åì ïàöèåíòû 1-é ãðóïïû
(â 40% ñëó÷àåâ). Ïðè îöåíêå ôàêòîðîâ, óñèëèâàþ-
ùèõ ÃÁ, ó ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû äîñòîâåðíî áî-
ëåå ÷àñòî (p <0,05) âñòðå÷àëîñü óñèëåíèå ÃÁ ïðè
ðóòèííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå.

Ïàöèåíòû îáåèõ ãðóïï äîñòîâåðíî íå îòëè÷à-
ëèñü âûðàæåííîñòüþ èçìåíåíèé ïåðèêðàíèàëü-
íûõ ìûøö.

Ïðè àíàëèçå ÌÐ-âåíîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ó 47% ïàöèåíòîâ 2-é
ãðóïïû ïîëíîñòüþ îòñóòñòâîâàë ñèãíàë îò îäíîãî
èç ïîïåðå÷íûõ ñèíóñîâ, ó 35% ïàöèåíòîâ 2-é
ãðóïïû íå áûëî ñèãíàëà îò îäíîãî èç ñèãìîâèä-
íûõ ñèíóñîâ. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ îòñóòñòâèåì ñèã-
íàëà îò ñèãìîâèäíîãî, íå îòìå÷àëîñü ñèãíàëà è îò
èïñèëàòåðàëüíîãî ïîïåðå÷íîãî ñèíóñà. Ïðè íàëè-

÷èè àñèììåòðèè ïàðíûõ ñèíóñîâ â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ïîïåðå÷íûé ðàçìåð ñèíóñîâ ñ ïðàâîé ñòî-
ðîíû áûë áîëüøå (â 90,5% ñëó÷àåâ â 1-é ãðóïïå è
â 94,12% — âî 2-é).

Ïðè ïðîâåäåíèè ïðîáû ñ íàêëîíîì ãîëîâû ó
ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû áûëî îòìå÷åíî äîñòîâåðíî
áîëüøåå (p<0,01) óâåëè÷åíèå èíòåíñèâíîñòè ÃÁ
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðîáû.

Ïðè èññëåäîâàíèè ìèãàòåëüíîãî ðåôëåêñà â
öåëîì ìîæíî îòìåòèòü íåáîëüøîå óäëèíåíèå ëà-
òåíòíûõ ïåðèîäîâ ðàííèõ îòâåòîâ ó ïàöèåíòîâ
îáåèõ ãðóïï ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè èñïû-
òóåìûìè. Ó ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû îòìå÷àåòñÿ
äîñòîâåðíî áîëåå âûðàæåííîå èçìåíåíèå õàðàêòå-
ðèñòèê ìèãàòåëüíîãî ðåôëåêñà, ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïàöèåíòàìè 1-é ãðóïïû è ñ äîáðîâîëüöàìè êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû: îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíîå óâåëè-
÷åíèå ëàòåíöèé êàê ðàííåãî R1 êîìïîíåíòà, òàê è
îáîèõ ïîçäíèõ R2 êîìïîíåíòîâ (èïñè- è êîíòðà-
ëàòåðàëüíûõ).

Ïðè ïðîâåäåíèè äóïëåêñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ
ñîñóäîâ øåè ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ó ïàöèåíòîâ 2-é
ãðóïïû èìåþòñÿ äîñòîâåðíûå (p<0,05) îòëè÷èÿ â
ïëîùàäè ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ âíóòðåííèõ ÿðåì-
íûõ âåí (ÂßÂ). Ïëîùàäü ëåâîé ÂßÂ ó ïàöèåíòîâ
2-é ãðóïïû äîñòîâåðíî (p <0,05) ìåíüøå, à ïðàâîé
ÂßÂ — äîñòîâåðíî áîëüøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ïåð-
âîé ãðóïïû. Ïðè ïðîâåäåíèè êîððåëÿöèîííîãî
àíàëèçà áûëî îòìå÷åíà ñèëüíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ
ñâÿçü ìåæäó âûðàæåííîñòüþ àñèììåòðèè ïëîùàäè
ÂßÂ è âûðàæåííîñòüþ àñèììåòðèè ïîïåðå÷íûõ
ñèíóñîâ (+0,826, p <0,05).

Âûâîäû

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìîæíî ñäå-
ëàòü âûâîäû î òîì, ÷òî:

1. Ó ïàöèåíòîâ ñ öåôàëàëãè÷åñêèì ñèíäðîìîì,
ñîîòâåòñòâóþùèì êðèòåðèÿì ÕÃÁÍ, ñ âûñî-
êîé ÷àñòîòîé îòìå÷àþòñÿ èçìåíåíèÿ â èí-
òðàêðàíèàëüíîé âåíîçíîé ñèñòåìå ïî äàí-
íûì ÌÐ-âåíîãðàôèè ãîëîâíîãî ìîçãà: âû-
ðàæåííàÿ àñèììåòðèÿ ïîïåðå÷íûõ ðàçìå-
ðîâ ñèíóñîâ òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè è/
èëè îòñóòñòâèå ñèãíàëà îò îäíîãî èëè íå-
ñêîëüêèõ ñèíóñîâ òâåðäîé ìîçãîâîé îáî-
ëî÷êè.

2. Èçìåíåíèÿ â èíòðàêðàíèàëüíîé âåíîçíîé
ñèñòåìå âëèÿþò íà õàðàêòåðèñòèêè ÃÁ. Âû-
ÿâëåíû êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè, ïîçâîëÿþ-
ùèå ïðåäïîëîæèòü ó ïàöèåíòîâ ïàòîëîãèþ
ñî ñòîðîíû èíòðàêðàíèàëüíîé âåíîçíîé
ñèñòåìû: åæåäíåâíûå èëè ïî÷òè åæåäíåâ-
íûå ÃÁ, ÷àùå âîçíèêàþùèå â óòðåííèå è
íî÷íûå ÷àñû, îïèñûâàåìûå ïàöèåíòàìè êàê
ðàñïèðàþùèå èëè òóïûå, óñèëèâàþùèåñÿ
ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå.

3. Äîñòîâåðíî áîëåå âûðàæåííîå óâåëè÷åíèå
èíòåíñèâíîñòè ÃÁ ïðè íàêëîíå ãîëîâû (àí-
òèîðòîñòàòè÷åñêàÿ ïðîáà) ó ïàöèåíòîâ ñ èç-
ìåíåíèÿìè â èíòðàêðàíèàëüíîé âåíîçíîé
ñèñòåìå ìîæåò ñëóæèòü ÷óâñòâèòåëüíûì è
ñïåöèôè÷íûì êëèíè÷åñêèì òåñòîì, ïîçâî-
ëÿþùèì ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå èçìåíåíèé
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ñî ñòîðîíû èíòðàêðàíèàëüíîé âåíîçíîé
ñèñòåìû ó ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì, ñîîòâåò-
ñòâóþùèì êðèòåðèÿì ÕÃÁÍ.

4. Ïàöèåíòû ñ öåôàëàëãè÷åñêèì ñèíäðîìîì,
ñîîòâåòñòâóþùèì êðèòåðèÿì ÕÃÁÍ, ãåòåðî-
ãåííû ïî ñâîèì ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèì
õàðàêòåðèñòèêàì. Áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåð-
íî áîëåå âûðàæåííîå óâåëè÷åíèå ëàòåíöèè
R2 êîìïîíåíòà ìèãàòåëüíîãî ðåôëåêñà ó ïà-
öèåíòîâ ñ èçìåíåíèÿìè â èíòðàêðàíèàëü-
íîé âåíîçíîé ñèñòåìå, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïà-
öèåíòàìè ñ ÕÃÁÍ, ó êîòîðûõ èçìåíåíèÿ â
èíòðàêðàíèàëüíîé âåíîçíîé ñèñòåìå îòñóò-
ñòâóþò, ÷òî ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî íàëè÷è-
åì äîïîëíèòåëüíîé àôôåðåíòàöèè îò èçìå-
íåííûõ ñèíóñîâ òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷-

êè. Òàêæå ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ
ñ ÕÃÁÍ îòìå÷àåòñÿ áîëåå âûðàæåííîå èçìå-
íåíèå âîçáóäèìîñòè òðèãåìèíàëüíîãî êîì-
ïëåêñà, ïî ñðàâíåíèþ ñ èñïûòóåìûìè áåç
ÃÁ.

5. Îòìå÷àåòñÿ ñèëüíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððå-
ëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó êîýôôèöèåíòîì
àñèììåòðèè ïëîùàäè âíóòðåííèõ ÿðåìíûõ
âåí è êîýôôèöèåíòîì àñèììåòðèè ïîïåðå÷-
íûõ ñèíóñîâ (+0,826, p<0,05), ÷òî ïîçâîëÿ-
åò ñ÷èòàòü ÌÐ-âåíîãðàôèþ ÷óâñòâèòåëüíîé
è ñïåöèôè÷íîé ìåòîäèêîé äëÿ îöåíêè ñî-
ñòîÿíèÿ ÈÂÑ. Äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå
âåí øåè òàêæå ïîçâîëÿåò ñóäèòü î ñîñòîÿ-
íèè ÈÂÑ ó ïàöèåíòîâ.

Êëèíèêî-êîìïüþòåðíî-òîìîãðàôè÷åñêàÿ îöåíêà èçìåíåíèé 
ïîÿñíè÷íûõ äèñêî-ñóñòàâíûõ êîìïëåêñîâ ó áîëüíûõ ñ êîðåøêîâûìè 
è íåêîðåøêîâûìè ëþìáîèøèàëãèÿìè

Ð. À. Àëòóíáàåâ, Ý. Ð. Õóñàèíîâà, Ì. Ì. Ñèáãàòóëëèí, Ì. Ç. Ñàáèðîâà, Ò. Ã. Ñàêîâåö

Êàçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Êàçàíü, Ðîññèÿ

Ââåäåíèå

Âåðòåáðîãåííûå (ñïîíäèëîãåííûå) áîëè è ïî-
ðàæåíèÿ íåâðàëüíûõ îáðàçîâàíèé ïðè äåãåíåðà-
òèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ïîçâîíî÷íè-
êà ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî óðîâíÿ øèðîêî ðàñ-
ïðîñòðàíåíû â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ ïîïóëÿöèÿõ. Ñîâðåìåííûå êëàññèôè-
êàöèîííûå ñèñòåìû âåðòåáðîãåííóþ ïàòîëîãèþ
ñîáèðàòåëüíî îáîçíà÷àþò êàê äîðñîïàòèþ ñ áîëå-
âûìè ïðîÿâëåíèÿìè â ïîÿñíè÷íîé è êðåñòöîâîé
îáëàñòè (â ÌÊÁ-10, 2000). Ýòî óêàçûâàåò íà ðàç-
íîå ïîíèìàíèå ïàòîãåíåçà, è çíà÷èò, ðàçëè÷èÿ â
ïîäõîäå ê ëå÷åíèþ çàáîëåâàíèÿ. Äëÿ èçó÷åíèÿ
âåðòåáðàëüíûõ êîñòíî-õðÿùåâûõ äèñòðîôè÷åñêèõ
èçìåíåíèé â òðåõ ïóíêòàõ ñîåäèíåíèÿ äâóõ ñìåæ-
íûõ ïîçâîíêîâ — â ìåæòåëîâîé îáëàñòè (ïîñðåä-
ñòâîì ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà) è â îáëàñòè ïàðû
ìåæïîçâîíêîâûõ äóãîîòðîñò÷àòûõ ñóñòàâîâ — èñ-
ïîëüçóåòñÿ òåðìèí "òðåõñóñòàâíîé êîìïëåêñ".

Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Èçó÷åíèå çàêîíîìåðíîñòåé ïàòîëîãè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé òðåõñóñòàâíîãî êîìïëåêñà íèæíåïîÿñ-
íè÷íûõ óðîâíåé ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé òîìî-
ãðàôèè ó áîëüíûõ â îñòðîé ñòàäèè ëþìáîèøèàë-
ãè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Èññëåäîâàíî 100 áîëüíûõ â îñòðîé ñòàäèè
ëþìáîèøèàëãè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ñðåäè íèõ 75
ïàöèåíòîâ èìåëè ïðèçíàêè âåðòåáðîãåííîãî ìî-

íî- èëè áèðàäèêóëÿðíîãî (L5, S1) ïîðàæåíèÿ, 25
ïàöèåíòîâ ñòðàäàëè ëþìáîèøèàëãèåé áåç êëèíè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ðàäèêóëîïàòèé. Êîìïüþòåðíàÿ
òîìîãðàôèÿ ïðîâåäåíà âñåì áîëüíûì â ðàìêàõ
êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè, èññëåäîâàëèñü òðè
íèæíèõ ïîÿñíè÷íûõ âåðòåáðàëüíûõ óðîâíÿ — êàê
èìåþùèõ íàèáîëüøåå êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ýëåìåíòîâ äèñêî-
ñóñòàâíûõ êîìïëåêñîâ âûðàæàëèñü â íàðóøåíèÿõ
íîðìàëüíîé ñòðóêòóðû ñóñòàâîâ è ìåæïîçâîíêî-
âûõ äèñêîâ, ñâÿçàííûõ ñ ýòèìè íàðóøåíèÿìè ñòå-
íîçèðîâàíèåì ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà è âòîðè÷íû-
ìè èçìåíåíèÿìè ìåøêà òâåðäîé ìîçãîâîé îáî-
ëî÷êè è êîðåøêîâûõ íåðâîâ.

Èçìåíåíèÿ ìåæïîçâîíêîâûõ ñóñòàâîâ õàðàêòå-
ðèçîâàëèñü óìåíüøåíèåì øèðèíû ñóñòàâíîé ùå-
ëè, íàðóøåíèÿ ïëàâíîñòè êîíòóðà ñóñòàâíûõ ïî-
âåðõíîñòåé, èõ êîíãðóýíòíîñòè è ïîÿâëåíèÿ îñ-
òåîôèòîâ.

Èçìåíåíèÿ ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ õàðàêòå-
ðèçîâàëèñü ó ðàçíûõ áîëüíûõ óâåëè÷åíèåì èõ ñà-
ãèòòàëüíîãî ðàçìåðà ðàâíîìåðíî ïî âñåìó êîíòóðó
(öèðêóëÿðíàÿ ïðîòðóçèÿ), ëîêàëüíûì îãðàíè÷åí-
íûì âûïÿ÷èâàíèåì ñ ñîõðàíåíèåì öåëîñòíîñòè
çàäíåé ïðîäîëüíîé ñâÿçêè (ïðîëàïñ), ëîêàëüíûì
âûïÿ÷èâàíèåì ñ íàðóøåíèåì öåëîñòíîñòè çàäíåé
ïðîäîëüíîé ñâÿçêè (ýêñòðóçèÿ), ñåêâåñòðèðîâàíè-
åì äèñêà.

Ðàçëè÷àëè èçîëèðîâàííûå èçìåíåíèÿ òîëüêî
ìåæïîçâîíêîâûõ ñóñòàâîâ, òîëüêî ìåæïîçâîíêî-
âîãî äèñêà èëè ñî÷åòàííûå èçìåíåíèÿ îáîèõ àíà-
òîìè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé.
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Èçîëèðîâàííûå ñóñòàâíûå èçìåíåíèÿ ïî÷òè
îäèíàêîâî âñòðå÷àëèñü íà óðîâíå LIII-IV è LV-SI
(â 25% è 26% ñîîòâåòñòâåííî), çíà÷èòåëüíî ðåæå —
íà óðîâíå LIV-V (11%, ð<0,05).

Èçîëèðîâàííûå äèñêîâûå èçìåíåíèÿ (ïðîòðó-
çèè, ïðîëàïñû, ýêñòðóçèè) íà âñåõ òðåõ íèæíåïî-
ÿñíè÷íûõ óðîâíÿõ âñòðå÷àëèñü çíà÷èòåëüíî ðåæå
äðóãèõ âàðèàíòîâ íàðóøåíèé â äèñêî-ñóñòàâíûõ
êîìïëåêñàõ (ñâåðõó âíèç — â 9, 14 è 14% ñîîòâåò-
ñòâåííî), íå èìåÿ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ÷àñ-
òîòå.

Ïîêàçàòåëüíûì â ïëàíå ðàçëè÷èé ïðåäñòàâëåí-
íîñòè íà êàæäîì èç óðîâíåé îêàçàëñÿ âàðèàíò ñî-
÷åòàííûõ èçìåíåíèé äèñêà è ñóñòàâîâ. Íàèáîëåå
÷àñòûì òàêîé âàðèàíò áûë õàðàêòåðíûì äëÿ óðîâ-
íÿ LIV-V (â 71% ñëó÷àåâ), ðåæå äëÿ LV-SI (â 51%,
ð<0,05), è çíà÷èìî ðåæå — äëÿ LIII-IV (â 33%,
ð<0,05 äëÿ ñðàâíåíèÿ ñ êàæäûì èç óðîâíåé).

Äèñêî-ñóñòàâíîé êîìïëåêñ LIV-V íàèáîëåå
ðåäêî îêàçàëñÿ èíòàêòíûì — òîëüêî ó 4% áîëü-
íûõ, LV-SI — â äâà ðàçà ÷àùå — ó 9% (ð<0,05), à
LIII-IV — ó 33% (ð<0,05 äëÿ ñðàâíåíèÿ ñ êàæäûì
èç óðîâíåé).

Ñàìûì "íåáëàãîïðèÿòíûì" óðîâíåì êàê äëÿ
ñóñòàâíûõ, òàê è äëÿ äèñêîâûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü LIV-V, íà êîòîðîì çà-
ìåòíî ÷àùå âîçíèêàëè íàçâàííûå èçìåíåíèÿ â
ñðàâíåíèè ñ óðîâíåì LV-SI (ð<0,05) è åùå áîëåå
çàìåòíåå — ñ óðîâíåì LIII-IV (ð<0,01).

Èçìåíåíèÿ ñóñòàâîâ è ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà
â òðåõñóñòàâíîì êîìïëåêñå îïðåäåëÿëèñü êàê íà
îäíîì, òàê è íà äâóõ è äàæå îäíîâðåìåííî òðåõ
èññëåäîâàííûõ óðîâíÿõ. Ñðåäè 100 ïàöèåíòîâ ñ
êîðåøêîâûìè è íåêîðåøêîâûìè ëþìáîèøèàë-
ãèÿìè ñ ïîìîùüþ ÊÒ îáíàðóæåíû äèñêîâûå è/
èëè ñóñòàâíûå èçìåíåíèÿ òîëüêî íà îäíîì (èç
òðåõ íèæíåïîÿñíè÷íûõ) âåðòåáðàëüíîì óðîâíå ó 8
÷åëîâåê, èçìåíåíèÿ îäíîâðåìåííî íà äâóõ óðîâ-
íÿõ îáíàðóæåíû ó 28 áîëüíûõ, íà òðåõ óðîâíÿõ —
ó 63 áîëüíûõ. Ó îäíîãî áîëüíîãî íå âûÿâëåíî ïà-
òîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû äèñêîâ è
ìåæïîçâîíêîâûõ ñóñòàâîâ íà âñåõ òðåõ óðîâíÿõ.

Ó âñåõ áîëüíûõ èçìåðÿëñÿ ñàãèòòàëüíûé è
ôðîíòàëüíûé ðàçìåð ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà íà
óðîâíå ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà íà êàæäîì óðîâíå
äëÿ âûÿâëåíèÿ ïåðâè÷íîãî (àíàòîìè÷åñêîãî), âòî-
ðè÷íîãî (ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ) è êîì-
áèíèðîâàííîãî ñòåíîçà. Âûÿâëåíî ïðåîáëàäàíèå
ñòåíîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà íà
óðîâíå LIII-IV (ó 21% áîëüíûõ), ñ ÿâíîé òåíäåí-
öèåé ê ðàñøèðåíèþ êàíàëà â êàóäàëüíîì íàïðàâ-
ëåíèè (÷èñëî ñòåíîçîâ óìåíüøàåòñÿ äî 14% áîëü-
íûõ íà óðîâíå LIV-V è âûÿâëÿåòñÿ òîëüêî â 3% íà
óðîâíå LV- SI). Íàïðîòèâ, ïåðâè÷íûå ëàòåðàëü-
íûå ñòåíîçû õàðàêòåðíû äëÿ íèæíèõ óðîâíåé, õî-
òÿ âûÿâëÿëèñü íå÷àñòî (âñåãî â 4% ñëó÷àåâ, îäíà-
êî, âñåãäà íà êëèíè÷åñêè çíà÷èìîì óðîâíå). Êëè-

íè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ïåðâè÷íûõ ñòåíîçîâ öåí-
òðàëüíîé ÷àñòè ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà òàêæå âîç-
ðàñòàëà â êàóäàëüíîì íàïðàâëåíèè, ñîñòàâëÿÿ áî-
ëåå ïîëîâèíû ñëó÷àåâ ó âñåõ èññëåäîâàííûõ áîëü-
íûõ, ó êîòîðûõ áûë îïðåäåëåí ñòåíîç.

Êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå ÷àùå èìåëè âòîðè÷íûå
ñòåíîçû, âîçíèêàþùèå â ðåçóëüòàòå ïàòîëîãè÷å-
ñêèõ èçìåíåíèé ñòðóêòóð ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà:
âûïÿ÷èâàíèé ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ, àðòðîòè÷å-
ñêèõ ãèïåðòðîôèé ñóñòàâíûõ îòðîñòêîâ ìåæïî-
çâîíêîâûõ ñóñòàâîâ, óòîëùåíèé æåëòûõ ñâÿçîê.
×àñòîòà âòîðè÷íîãî ñòåíîçèðîâàíèÿ ïîçâîíî÷íîãî
êàíàëà íàðàñòàåò â êàóäàëüíîì íàïðàâëåíèè ñîîò-
âåòñòâåííî ÷àñòîòå ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé
ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ, ñóñòàâîâ è äðóãèõ ñòðóê-
òóð. Ïðè ýòîì âîçðàñòàåò è çíà÷èìîñòü ñòåíîçà
äëÿ êëèíè÷åñêè àêòóàëüíûõ ïîâðåæäåíèé äèñêî-
ñóñòàâíîãî êîìïëåêñà (ñ 15% çíà÷èìîñòè íà óðîâ-
íå LIII-IV äî 66,7% íà óðîâíå LIV-V è äàæå 80%
íà óðîâíå LV- SI).

Ïîêàçàòåëè êîìáèíèðîâàííîãî ñòåíîçà äàþò
îöåíêó çíà÷èìîñòè ïåðâè÷íîãî ñòåíîçà äëÿ äî-
ïîëíèòåëüíîãî ñóæåíèÿ ïðîñòðàíñòâ äóðàëüíîãî
ìåøêà è êîðåøêîâ. Â îòíîøåíèè ñòåíîçèðîâà-
íèÿ öåíòðàëüíîé ÷àñòè ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü,
÷òî ó èññëåäîâàííûõ áîëüíûõ ïåðâè÷íûå ñòåíîçû
îò 66,7 äî 85,7% áûëè îñíîâîé äëÿ êîìáèíèðî-
âàííîãî ñòåíîçèðîâàíèÿ êàíàëà. Êîìáèíèðîâàí-
íûé ñòåíîç ëàòåðàëüíîé ÷àñòè áûë âûÿâëåí òîëü-
êî â îäíîì èç ÷åòûðåõ ñëó÷àåâ ïåðâè÷íîãî ñòåíî-
çèðîâàíèÿ, ÷òî ìîæåò óêàçûâàòü íà îòíîñèòåëüíî
ìåíüøåå çíà÷åíèå ïåðâè÷íîãî ñòåíîçà ëàòåðàëü-
íîé ÷àñòè äëÿ êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ ïàòîëîãè÷å-
ñêèõ ïðîÿâëåíèé.

Çàêëþ÷åíèå

1. Ó áîëüíûõ ñ êîðåøêîâûìè è íåêîðåøêîâû-
ìè ëþìáîèøèàëãèÿìè âûÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå âà-
ðèàíòû äèñòðîôè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ýëåìåíòîâ
äèñêî-ñóñòàâíîãî êîìïëåêñà: èçîëèðîâàííûå (ñóñ-
òàâíûå èëè äèñêîâûå) è ñî÷åòàííûå (ñóñòàâíî-
äèñêîâûå), íà îäíîì èëè îäíîâðåìåííî íà äâóõ
èëè òðåõ âåðòåáðàëüíûõ óðîâíÿõ. Èç òðåõ íèæíå-
ïîÿñíè÷íûõ êîìïëåêñîâ íàèáîëåå ÷àñòî äèñòðî-
ôè÷åñêè èçìåíåííûì îêàçàëñÿ óðîâåíü LIV-V.

2. Ñàìûì "íåáëàãîïðèÿòíûì" óðîâíåì êàê äëÿ
ñóñòàâíûõ, òàê è äëÿ äèñêîâûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü LIV-V, íà êîòîðîì çà-
ìåòíî ÷àùå âîçíèêàëè íàçâàííûå èçìåíåíèÿ â
ñðàâíåíèè ñ óðîâíåì LV-SI è ñ óðîâíåì LIII-IV.

3. Ïåðâè÷íîå ñòåíîçèðîâàíèå öåíòðàëüíîé ÷àñ-
òè ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà, â îòëè÷èå îò ëàòåðàëü-
íîé, ïðåäñòàâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêè áîëåå çíà÷èìûì
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ àêòóàëüíûõ êîìáèíèðîâàííûõ
ñòåíîçîâ.
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F-Âîëíà â äèàãíîñòèêå âàðèàíòîâ ìûøå÷íîãî äèñáàëàíñà ìûøö 
ïëå÷åâîãî ïîÿñà è øåè

À. À. Àñòåæåâà, À. À. Ëèåâ, Ì. È. Ñêîðîáîãà÷, Á. Í. Êîíîâà

Êàôåäðà âåðòåáðîíåâðîëîãèè ñ êóðñîì ìàíóàëüíîé ìåäèöèíû Ñòàâðîïîëüñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé 
àêàäåìèè, Êèñëîâîäñê, Ðîññèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Ïîâûøåíèå êà÷åñòâà äèàãíîñòèêè âàðèàíòîâ
ìûøå÷íîãî äèñáàëàíñà ìûøö ïëå÷åâîãî ïîÿñà è
øåè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàðàìåòðîâ F-âîëíû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 84 ïàöèåíòà ñ
ìèîôàñöèàëüíûì áîëåâûì ñèíäðîìîì ïëå÷åâîãî
ïîÿñà è øåè. Â çàâèñèìîñòè îò ÷àñòîòû âñòðå÷àå-
ìîñòè ìèîôàñöèàëüíûõ òðèããåðíûõ ïóíêòîâ
(ÌÒÏ) âûäåëåíû 2 ãðóïïû — I ãðóïïà (n = 40) ñ
ïðåîáëàäàíèåì ÌÒÏ â ôàçè÷åñêèõ è II ãðóïïà (n =
44) — â ïîñòóðàëüíûõ ìûøöàõ ïëå÷åâîãî ïîÿñà è
øåè. Âî II ãðóïïå íàèáîëåå ÷àñòî âûÿâëÿëèñü ÌÒÏ
â ïîñòóðàëüíûõ òðàïåöèåâèäíîé, áîëüøîé è ìàëîé
ãðóäíûõ ìûøöàõ (ð<0,05). Ðàçëè÷èé â âîçðàñòíîì è
ïîëîâîì ñîñòàâå, âûðàæåííîñòè ìèîôàñöèàëüíîé
áîëè â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ íå âûÿâëåíî (ð>0,05).
F-âîëíà ðåãèñòðèðîâàëàñü ñ m.adductor pollicis
brevis ïðè ñòèìóëÿöèè â ïðîåêöèè ñðåäèííîãî íåð-
âà â åãî äèñòàëüíîì îòäåëå. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-
íèé ñòàòèñòè÷åñêè îáðàáàòûâàëè ñ ïîìîùüþ ïàêå-
òîâ ïðîãðàììû Statistica 6.0 for Windows.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé F-âîëíû ó ïàöèåí-
òîâ I ãðóïïû îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå ìèíèìàëü-
íîé, ñðåäíåé, ìàêñèìàëüíîé àìïëèòóä è ïëîùà-
äåé F-âîëíû, ïîêàçàòåëåé F/Ì àìïëèòóäû è ïëî-
ùàäè (ð<0,05). Àìïëèòóäà è ïëîùàäü F-âîëíû çà-
âèñÿò îò àíòèäðîìíîé âîçáóäèìîñòè øåéíûõ ìî-
òîíåéðîíîâ, ñîõðàííîñòè ìûøöû, ñ êîòîðîé ïðî-
èçâîäèòñÿ ðåãèñòðàöèÿ. Â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ ñî-
êðàòèòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü ìûøöû è ïðîâîäÿùàÿ
ñèñòåìà ñîõðàíåíû, ïîýòîìó àìïëèòóäà è ïëîùàäü
îòðàæàþò ñïîñîáíîñòü ìîòîíåéðîíîâ ê âîçâðàò-
íîìó îòâåòó. ×åì áîëåå âîçáóäèìû ìîòîíåéðîíû
â ïóëå, è ÷åì áîëüøåå èõ êîëè÷åñòâî ó÷àñòâóåò â
àíòèäðîìíîì îòâåòå, òåì áîëåå ñòîéêîé è àìïëè-
òóäíîé áóäåò F-âîëíà. Ó ïàöèåíòîâ I ãðóïïû, ó÷è-
òûâàÿ ïðåîáëàäàíèå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ÌÒÏ
â ôàçè÷åñêèõ ìûøöàõ, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü
áîëüøóþ àêòèâíîñòü è âîçáóäèìîñòü íèçêî÷óâñò-
âèòåëüíûõ, âûñîêîïîðîãîâûõ, áîëüøèõ øåéíûõ
àëüôà-ìîòîíåéðîíîâ, èííåðâèðóþùèõ ôàçè÷å-
ñêèå ìûøöû, ÷òî è îáúÿñíÿåò áîëåå àìïëèòóä-
íóþ F-âîëíó.

Ìåäëåííûå êîëåáàíèÿ ãåìîäèíàìèêè ó ïàöèåíòîâ ñ áîëåâûìè 
ñèíäðîìàìè â îáëàñòè ãðóäíîé êëåòêè

À. Ô. Áåëÿåâ, È. Ë. Ëè

Âëàäèâîñòîêñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Ïðèìîðñêèé Èíñòèòóò âåðòåáðîíåâðîëîãèè 
è ìàíóàëüíîé ìåäèöèíû, Âëàäèâîñòîê, Ðîññèÿ

Ìíîãîóðîâíåâûé ìåõàíèçì ôîðìèðîâàíèÿ
áîëåâîãî ñèíäðîìà ñ ïîçèöèè ïàòîëîãè÷åñêîé
àëãè÷åñêîé ñèñòåìû (ÏÀÑ) (Êðûæàíîâñêèé
Ã. Í., 2002; Ðåøåòíÿê Â. Ê., 2001) òðåáóåò êîì-
ïëåêñíîãî èçó÷åíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì îðãà-
íèçìà (Êóêóøêèí Ì. Ë., 2004). Ìåäëåííûå êî-
ëåáàíèÿ ãåìîäèíàìèêè (ÌÊÃ) ñâÿçàíû ñ ðåãó-
ëÿòîðíûìè ñèñòåìàìè îðãàíèçìà, ñ ýíåðãåòèêîé
áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è îòðàæàþò îñîáåí-
íîñòè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ýô-
ôåêòèâíîñòü åãî ëå÷åíèÿ (Âåéí À. Ì., 2001; Áà-
åâñêèé Ð. Ì., 2001; Áåëÿåâ À. Ô., 2001; Malli-
ani A., 2002).

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå îñîáåí-
íîñòè ìåäëåííûõ êîëåáàíèé ãåìîäèíàìèêè ó ïà-
öèåíòîâ ñ áîëåâûìè ñèíäðîìàìè â îáëàñòè ãðóä-
íîé êëåòêè è âëèÿíèÿ íà íèõ îñòåîïàòè÷åñêèõ
êîððåêöèîííûõ òåõíîëîãèé.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå 141 ïàöè-
åíòà ñ áîëåâûìè ñèíäðîìàìè â îáëàñòè ãðóäíîé
êëåòêè è 30 ÷åëîâåê êîíòðîëüíîé ãðóïïû (çäîðî-
âûå äîáðîâîëüöû), ñîïîñòàâèìûõ ïî ïîëó è âîç-
ðàñòó ñ îñíîâíîé ãðóïïîé. Îòáîð ïàöèåíòîâ áûë
íàìè îãðàíè÷åí âîçðàñòíûìè ðàìêàìè (21—35
ëåò), ÷òî ïîçâîëèëî èñêëþ÷èòü èç âûáîðêè ïàöè-
åíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè âíóòðåííèõ
îðãàíîâ. Âûðàæåííîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà îòìå-
÷åíà â ïðåäåëàõ 4—8 áàëëîâ ïî âèçóàëüíîé àíàëî-
ãîâîé øêàëå (ÂÀØ).

Ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü êëèíèêî-íåâðîëîãè÷å-
ñêîå îáñëåäîâàíèå, ìàíóàëüíîå òåñòèðîâàíèå,
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Îöåíêó èíòåí-
ñèâíîñòè áîëè ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ÂÀØ.

Ñïåêòðàëüíûé àíàëèç ðèòìà ñåðäöà (ÑÀÐÑ) ïî
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Ôóðüå ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììíî-
ãî ìåòîäà, ðàçðàáîòàííîãî â ëàáîðàòîðèè ïðè-
êëàäíîé ôèçèîëîãèè ÈÊÏÃ ÏÇ ÐÀÌÍ ïîä ðóêî-
âîäñòâîì À. Í. Ôëåéøìàíà. Èçó÷àëè õàðàêòåð èç-
ìåíåíèÿ ðèòìà ñåðäöà â ïîêîå è ïðè ãèïåðâåíòè-
ëÿöèîííîé ïðîáå. Îöåíèâàëè î÷åíü íèçêî÷àñòîò-
íûå âîëíû (VLF) ñ ÷àñòîòîé ñïåêòðà ìåíåå 0,08
Ãö, ñîîòâåòñòâóþò ýðãîòðîïíûì ñèñòåìàì, íèçêî-
÷àñòîòíûå âîëíû (LF) ñ ÷àñòîòîé ñïåêòðà 0,09—
0,16 Ãö, ñîîòâåòñòâóþò àêòèâíîñòè áàðî- è õåìî-
ðåöåïòèâíîãî ðåôëåêñà (ñèìïàòè÷åñêàÿ âåòâü),
âûñîêî÷àñòîòíûå âîëíû (HF) c ÷àñòîòîé ñïåêòðà
0,17—0,5 Ãö, îòðàæàþò àêòèâíîñòü òðîôîòðîïíîé
(âàãîèíñóëÿðíîé) ñèñòåìû, âàãîñèìïàòè÷åñêèé
èíäåêñ (ÂÑÈ), èíäåêñ öåíòðàëèçàöèè (ÈÖ), èí-
äåêñ íàïðÿæåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì (ÈÍ), èí-
äåêñ âåãåòàòèâíîãî ðàâíîâåñèÿ (ÈÂÐ), âåãåòàòèâ-
íûé ïîêàçàòåëü ðèòìà (ÂÏÐ), ïîêàçàòåëü àäåêâàò-
íîñòè ïðîöåññîâ ðåãóëÿöèè (ÏÀÏÐ).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëü-
òàòîâ ïðåäóñìàòðèâàëà ãðàôè÷åñêîå èçó÷åíèå äàí-
íûõ, îöåíêó èõ ðàñïðåäåëåíèÿ â íîðìàòèâíîì êî-
ðèäîðå, èñïîëüçîâàíèå îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè,
êîððåëÿöèîííûé àíàëèç, ñðàâíåíèå íåïàðàìåòðè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Îáðàáîòêó äàííûõ ïðîâîäè-
ëè ñ ïîìîùüþ ïðèëîæåíèÿ Microsoft Excel 2000,
ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì "Statistica 6.0" è "BI-
OSTAT 3.03" (Ãëàíö Ñ., 1999).

Ðåçóëüòàòû

Èññëåäîâàíèå âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ïîêàçà-
ëî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ áîëåâûìè ñèíäðîìàìè îíà
èçìåíåíà â âèäå ãèïåðàêòèâàöèè öåíòðàëüíîãî
êîíòóðà óïðàâëåíèÿ è äèñáàëàíñà ïåðèôåðè÷å-
ñêèõ àïïàðàòîâ â ñòîðîíó ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò äîñòîâåðíî âûñîêèé
(ïàöèåíòû 58,36 ± 1,52, çäîðîâûå 50,89 ± 2,70,
p<0,05) ïðîöåíòíûé âêëàä VLF êîìïîíåíòà â òî-
òàëüíóþ ìîùíîñòü ñïåêòðà, äîñòîâåðíî âûñîêèé
(ïàöèåíòû 77,55 ± 3,78, çäîðîâûå 60,63 ± 7,15,
p<0,05) èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì
è äîñòîâåðíî âûñîêèé (ïàöèåíòû 9,94 ± 1,30, çäî-
ðîâûå 4,07 ± 0,44, p<0,001) ïîêàçàòåëü èíäåêñà
öåíòðàëèçàöèè, äîñòîâåðíî âûñîêèé (ïàöèåíòû
5,20 ± 0,27, çäîðîâûå 4,1 ± 0,49, p<0,05) âåãåòà-
òèâíûé ïîêàçàòåëü ðèòìà, äîñòîâåðíî âûñîêèå
çíà÷åíèÿ èíäåêñà âàãîñèìïàòè÷åñêîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ (ïàöèåíòû 2,28 ± 0,35, çäîðîâûå
1,43 ± 0,25, p<0,05) è èíäåêñà âåãåòàòèâíîãî ðàâ-
íîâåñèÿ (ïàöèåíòû 121,13 ± 5,19, çäîðîâûå
97,83 ± 9,3, p<0,05).

Óðîâåíü ðåàêòèâíîñòè ñîîòâåòñòâóåò ñòåïåíè
öåíòðàëüíûõ âåãåòàòèâíûõ äèñôóíêöèé (Ôëåéø-
ìàí À. Í., 1999). Ïîýòîìó ïîâûøåíèå ðåàêòèâíî-
ñòè VLF- è LF-êîìïîíåíòîâ è íåîáõîäèìîñòü äî-
ïîëíèòåëüíîãî âðåìåíè äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå
ïðîáû ïîêàçûâàþò âûðàæåííóþ ñòåïåíü öåí-
òðàëüíûõ ýðãîòðîïíûõ äèñôóíêöèé è âûñîêóþ çà-
èíòåðåñîâàííîñòü ñèìïàòè÷åñêèõ öåíòðîâ ïðîäîë-
ãîâàòîãî ìîçãà â áîëåâîì ðåàãèðîâàíèè.

Ñëåäîâàòåëüíî, èçìåíåíèÿ âåãåòàòèâíîé ðåãó-
ëÿöèè ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ è ïîääåðæà-
íèþ ïàòîëîãè÷åñêîé àëãè÷åñêîé ñèñòåìû. Ñëåäñò-

âèåì ÿâëÿåòñÿ îñëàáëåíèå ñàíîãåííûõ ìåõàíèçìîâ
àóòîðåãóëÿöèè íåéðîëîêîìîòîðíîé ñèñòåìû, óñè-
ëåíèå ïàòîáèîìåõàíè÷åñêèõ èçìåíåíèé (ÏÁÌÈ)
è ïðåîáðàçîâàíèå èõ â êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå. Ýòî
óñèëèâàåò èíòåíñèâíîñòü è äëèòåëüíîñòü áîëè, à
òàêæå óñòîé÷èâîñòü åå ê ïðîâîäèìîìó ëå÷åíèþ.

Íàø èíòåðåñ áûë íàïðàâëåí íà èçó÷åíèå êëè-
íè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðåáåðíûõ äèñôóíêöèé. Â ðå-
çóëüòàòå ïîêàçàíî, ÷òî ðåáåðíûå äèñôóíêöèé ÿâ-
ëÿþòñÿ êëèíè÷åñêè çíà÷èìûìè ïðè óðîâíå ïðî-
öåíòíîãî âêëàäà VLF% â òîòàëüíóþ ìîùíîñòü
ñïåêòðà áîëåå 58,0% (êðèòåðèé Ïèðñîíà 6,1 ïðè
p<0,05) â ïîêîå è óðîâíå ïðîöåíòíîãî âêëàäà
HF% â òîòàëüíóþ ìîùíîñòü ñïåêòðà ìåíåå 20,0%
âî âðåìÿ ãèïåðâåíòèëÿöèîííîé ïðîáû (êðèòåðèé
Ïèðñîíà 9,7 ïðè p<0,01). Ïðè ñî÷åòàíèè "íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ" (ìàêñèìàëüíî èçìåíåííûõ) ïîêàçà-
òåëåé âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè (VLF%>58,0% è
HF<20,0%) âåðîÿòíîñòü êëèíè÷åñêîé çíà÷èìîñòè
ðåáåðíûõ äèñôóíêöèé äîñòîâåðíî (êðèòåðèé
Ïèðñîíà 6,8 ïðè p<0,01) âîçðàñòàëà.

Èçó÷åíèå äèíàìèêè âåãåòàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé
ïîñëå îäíîêðàòíîãî ñåàíñà (êîððåêöèè äèñôóíê-
öèé êîñòåé òàçà, ïîÿñíè÷íîãî è øåéíîãî îòäåëîâ
ïîçâîíî÷íèêà, äóðàëüíîé îáîëî÷êè) ïîêàçàëî, ÷òî
ó ïàöèåíòîâ íàáëþäàëè àêòèâíîñòü öåíòðàëüíûõ
ýðãîòðîïíûõ ñèñòåì è ìîáèëèçàöèþ ýíåðãåòè÷å-
ñêèõ è ìåòàáîëè÷åñêèõ ðåñóðñîâ, ò. å. íàïðÿæå-
íèå ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì (Áàåâñêèé Ð. Ì., 2001),
î ÷åì ñâèäåòåëüñòâîâàëî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå
ïðîöåíòíîãî âêëàäà VLF (äî ïðîöåäóðû
58,30 ± 1,75, ïîñëå ïðîöåäóðû 64,00 ± 1,74,
p<0,05) â òîòàëüíóþ ìîùíîñòü ñïåêòðà. Òåì íå
ìåíåå, îäíîêðàòíàÿ ïðîöåäóðà ïðèâåëà ê ñòèìóëÿ-
öèè àâòîíîìíîãî êîíòóðà ðåãóëÿöèè è ïàðàñèìïà-
òè÷åñêîãî îòäåëà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû.
Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå
ÈÍ (äî ïðîöåäóðû 77,5 ± 3,78, ïîñëå 48,77 ± 1,97;
p<0,001), ÈÂÐ (äî ïðîöåäóðû 121,13 ± 5,19, ïî-
ñëå 86,48 ± 3,09 p<0,001), ÂÏÐ (äî ïðîöåäóðû
5,20 ± 0,27, ïîñëå 3,53 ± 0,14, p<0,001), ÏÀÏÐ (äî
ïðîöåäóðû 40,25 ± 1,66, ïîñëå 32,13 ± 1,00,
p<0,001).

Ó çäîðîâûõ ëèö îäíîêðàòíàÿ ïðîöåäóðà ìàíó-
àëüíîé òåðàïèè óñèëèâàëà àêòèâíîñòü öåíòðàëü-
íûõ ýðãîòðîïíûõ ñèñòåì, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò
ïîâûøåíèå VLF. Â òî æå âðåìÿ âîññòàíîâëåíèå
ìîùíîñòè ïëîòíîñòè VLF, LF, HF ïîñëå ãèïåð-
âåíòèëÿöèîííîé ïðîáû áûëî ïîëíûì, îòñóòñòâî-
âàëè äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ âòîðè÷íûõ èíäåê-
ñîâ ÂÑÈ, ÈÖ, ÈÍ, ò. å. íàáëþäàëàñü óñòîé÷è-
âîñòü àäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ. Ñëåäîâàòåëüíî,
íàïðÿæåíèå ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì ó çäîðîâûõ ÿâ-
ëÿåòñÿ ðàáî÷èì è íîðìàëüíûì è ñîîòâåòñòâóåò
óðîâíþ êîíòðîëÿ ïî êëàññèôèêàöèè Ð. Ì. Áàåâ-
ñêîãî (2003).

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòîâ íàáëþäàåòñÿ èç-
ìåíåíèå âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè, êîòîðîå ñïîñîá-
ñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ è ïîääåðæàíèþ ïàòîëîãè-
÷åñêîé àëãè÷åñêîé ñèñòåìû, è, êàê ñëåäñòâèå,
ïðîèñõîäèò ïðåîáðàçîâàíèå ïàòîáèîìåõàíè÷å-
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ñêèõ èçìåíåíèé â êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå. Òàêæå
ðåçóëüòàòû íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò
íåîáõîäèìîñòü àíàëèçà ÑÀÐÑ â îïðåäåëåíèè êëè-
íè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ÏÁÌÈ ñ öåëüþ ðàçðàáîòêè
òàêòèêè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ áîëåâûìè ñèíäðî-
ìàìè.

Ñëåäîâàòåëüíî, òîëüêî êîìïëåêñíûé ïîäõîä
ê îöåíêå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèç-

ìà ïàöèåíòîâ ñ áîëåâûìè ñèíäðîìàìè â îáëàñ-
òè ãðóäíîé êëåòêè, âêëþ÷àþùèé èññëåäîâàíèå
ìåäëåííûõ êîëåáàíèé ãåìîäèíàìèêè ñ ïîìî-
ùüþ ÑÀÐÑ, ïîçâîëÿåò èçó÷èòü îñîáåííîñòè
êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è äàåò âîç-
ìîæíîñòü ïðîãíîçèðîâàòü îáîñòðåíèå áîëåâîãî
ñèíäðîìà, êîððåêòèðîâàòü ëå÷åíèå è ïðîôèëàê-
òèêó.

Ãîëîâíàÿ áîëü ïðè íåòðàâìàòè÷åñêîì âíóòðèìîçãîâîì êðîâîèçëèÿíèè

Â. Â. Áåëèíñêàÿ, À. Ï. Ñêîðîõîäîâ

Âîðîíåæñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Í. Í. Áóðäåíêî, Âîðîíåæ, Ðîññèÿ

Ãîëîâíàÿ áîëü — ñèìïòîì, êîòîðûé íåðåäêî
âñòðå÷àåòñÿ ïðè íåòðàâìàòè÷åñêîì âíóòðèìîçãî-
âîì êðîâîèçëèÿíèè. Îíà ðàçâèâàåòñÿ îñòðî, ïðè
âûñîêîé àêòèâíîñòè áîëüíîãî íà ôîíå ïîâûøå-
íèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è îáû÷íî ñî÷åòàåòñÿ
ñ ãîëîâîêðóæåíèåì, òîøíîòîé è ðâîòîé. Èçâåñò-
íî, ÷òî âûðàæåííîñòü ãîëîâíîé áîëè çàâèñèò îò
îáúåìà âíóòðèìîçãîâîé ãåìàòîìû, íî â äîñòóïíîé
ëèòåðàòóðå ïðàêòè÷åñêè íåò ñâåäåíèé îá îñîáåí-
íîñòÿõ äàííîãî ñèìïòîìà ïðè ãåìàòîìàõ ðàâíîãî
îáúåìà, íî ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Èçó÷èòü îñîáåííîñòè ãîëîâíîé áîëè ïðè ñðàâ-
íèìûõ ïî îáúåìó íåòðàâìàòè÷åñêèõ âíóòðèìîçãî-
âûõ êðîâîèçëèÿíèÿõ ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè: ìå-
äèàëüíîé, ëàòåðàëüíîé è ëîáàðíîé.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Èçó÷åíû àíàìíåç, êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà,
ðåçóëüòàòû êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè ó 142 áîëü-
íûõ ñ âíóòðèìîçãîâîé ãåìàòîìîé, êîòîðûå íàõî-
äèëèñü íà ëå÷åíèè â íåéðîñîñóäèñòîì îòäåëåíèè
áîëüíèöû ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Âñå
áîëüíûå ïîñòóïèëè â òå÷åíèå ïåðâûõ 6 ÷àñîâ îò
íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Óðîâåíü ñîçíàíèÿ ïðè ïîñòó-
ïëåíèè ñîîòâåòñòâîâàë ÿñíîìó è ñîñòîÿíèþ îãëó-
øåíèÿ. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë
67,3 ± 6,9 ëåò. Ïàöèåíòîâ æåíñêîãî ïîëà áûëî 81
(57,1%), ìóæñêîãî — 61 (42,9%). Êîìïüþòåðíàÿ
òîìîãðàôèÿ ïðîâåäåíà âñåì áîëüíûì ïðè ïîñòóï-
ëåíèè â ñòàöèîíàð. Ïëîòíîñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî
î÷àãà îïðåäåëåíà â 67,2 ± 3,4 åä. H. Ìåäèàëüíóþ
ëîêàëèçàöèþ ãåìàòîìû èìåëè 41 áîëüíûõ, ëàòå-
ðàëüíóþ — 60 áîëüíûõ, ëîáàðíóþ — 41. Îáúåì ãå-
ìàòîìû ñîñòàâèë 16,2 ± 0,68 ñì3, 19,3 ± 5,02 ñì3,
18,65 ± 3,8 ñì3 ñîîòâåòñòâåííî. Ïðîðûâ â æåëó-
äî÷êîâóþ ñèñòåìó îòìå÷àëñÿ ó 27 (65%) áîëüíûõ ñ
ìåäèàëüíîé ëîêàëèçàöèåé ãåìàòîìû, ó 8 (13,3%)
ïàöèåíòîâ ñ ëàòåðàëüíîé ëîêàëèçàöèåé è ó 1
(2,8%) ñ ëîáàðíîé ëîêàëèçàöèåé. Ó 4 (9,8%) ïàöè-
åíòîâ ñ ëîáàðíîé ëîêàëèçàöèåé èìåë ìåñòî ïðî-

ðûâ âíóòðèìîçãîâîé ãåìàòîìû â ñóáàðàõíîèäàëü-
íîå ïðîñòðàíñòâî.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ðàçëè÷èé ïðîâîäèëè ïî
êðèòåðèþ õè-êâàäðàò. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè
ñ÷èòàëè ðàçëè÷èÿ ïðè p<0,05.

Ðåçóëüòàòû

Ïðè ïîñòóïëåíèè íà ãîëîâíóþ áîëü æàëîâàëèñü
60 (42,3%) ïàöèåíòîâ. Äàííûé ñèìïòîì èìåë ìå-
ñòî ó 21 (52%) ïàöèåíòà ñ ìåäèàëüíîé ëîêàëèçàöè-
åé ãåìàòîìû, 21 (35%) ïðè ëàòåðàëüíîé ëîêàëèçà-
öèè ãåìàòîìû è 18 (44%) — ïðè ëîáàðíîé ëîêàëè-
çàöèè (p>0,05). Ïðè îò÷åòëèâîé òåíäåíöèè â íàëè-
÷èè ðàçëè÷èé â ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ñèìïòîìà
ãîëîâíîé áîëè îòñóòñòâèå ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìî-
ñòè ìîæíî îáúÿñíèòü ìàëûì îáúåìîì âûáîðêè.

Óñòàíîâëåíî çíà÷èìîå ïðåîáëàäàíèå áîëè ïî
òèïó óäàðà ïðè ìåäèàëüíîé è ëîáàðíîé ëîêàëèçà-
öèè êðîâîèçëèÿíèÿ. Õàðàêòåð áîëè ïî òèïó óäàðà
îòìå÷åí ó 8 (38,1%) èç 21 ïàöèåíòà ïðè ìåäèàëü-
íîé ëîêàëèçàöèè î÷àãà, ó 2 (9,5%) èç 21 áîëüíûõ
ïðè ëàòåðàëüíîé ëîêàëèçàöèè è ó 6 (33,4%) èç 18
áîëüíûõ — ïðè ëîáàðíîé ëîêàëèçàöèè (x2 = 7,03; p
= 0,03). Íå áûëî çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â ÷àñòîòå
âñòðå÷àåìîñòè ãîëîâíîé áîëè ïî òèïó öåôàëãèè.
Áîëü ïî òèïó öåôàëãèè èìåëè 13 (69,1%) èç 21
ïàöèåíòà ñ ìåäèàëüíîé ëîêàëèçàöèåé ãåìàòîìû,
19 (80,5%) èç 21 ïàöèåíòà ñ ëàòåðàëüíîé ëîêàëè-
çàöèåé è 12 (69,6%) èç 18 ïàöèåíòîâ — ñ ëîáàð-
íîé ëîêàëèçàöèåé (p>0,05).

Íàìè òàêæå âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå
ðàçëè÷èÿ â ëîêàëèçàöèè ãîëîâíîé áîëè â çàâèñè-
ìîñòè îò òîïèêè î÷àãà ïîðàæåíèÿ. Ïðè ìåäèàëü-
íî ðàñïîëîæåííîé ãåìàòîìå ãîëîâíàÿ áîëü ëîêà-
ëèçîâàëàñü â ïîðàæåííîì ïîëóøàðèè ìîçãà ó 8
(38,1%) ïàöèåíòîâ, â çàòûëî÷íîé îáëàñòè — ó 1
(4,8%) ïàöèåíòà è íîñèëà äèôôóçíûé õàðàêòåð ó
12 (57,1%) èç 21 áîëüíûõ. Ïðè ëàòåðàëüíîì êðî-
âîèçëèÿíèè â ïîðàæåííîì ïîëóøàðèè ãîëîâíàÿ
áîëü ëîêàëèçîâàëàñü ó 8 (38,1%) ïàöèåíòîâ, â çà-
òûëî÷íîé îáëàñòè — ó 8 (38,1%) ïàöèåíòîâ è íî-
ñèëà äèôôóçíûé õàðàêòåð ó 5 (23,8%) èç 21 áîëü-
íûõ. Ïðè ëîáàðíûõ ãåìàòîìàõ ëîêàëèçàöèÿ ãîëîâ-
íîé áîëè â ïîðàæåííîì ïîëóøàðèè èìåëà ìåñòî ó
6 (33,3%) áîëüíûõ, â çàòûëî÷íîé îáëàñòè — ó 2
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(11,1%) ïàöèåíòîâ è áûëà äèôôóçíîé ó 10 (55,6%)
ïàöèåíòîâ èç 18 (χ2 = 10,4; p<0,05).

Ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé ïðè ðàçëè÷íîé ëîêàëè-
çàöèåé ãåìàòîìû âñòðå÷àëîñü ñî÷åòàíèå ãîëîâíîé
áîëè ñ ãîëîâîêðóæåíèåì: ó 7 (33,3%) èç 21 ïàöèåí-
òà ñ ìåäèàëüíîé ëîêàëèçàöèåé î÷àãà, 7 (33,3%) èç
21 — ñ ëàòåðàëüíîé ëîêàëèçàöèåé è 6 (33,3%) èç 18
áîëüíûõ ñ ëîáàðíîé ëîêàëèçàöèåé. Îäíàêî ïðè ëà-
òåðàëüíîé ëîêàëèçàöèè ãåìàòîìû çíà÷èìî ðåæå
âñòðå÷àëîñü ñî÷åòàíèå ãîëîâíîé áîëè ñ òîøíîòîé
è ðâîòîé: îíî èìåëî ìåñòî ó 2 (9,5%) èç 21 ïàöè-

åíòà, â òî âðåìÿ êàê ïðè ìåäèàëüíîé è ëîáàðíîé
ëîêàëèçàöèè ó 8 (38,1%) èç 21 è 9 (50%) ïàöèåíòîâ
èç 18 ñîîòâåòñòâåííî (χ2 = 7,95; p = 0,019).

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêàçûâà-
þò, ÷òî èìåþòñÿ ðàçëè÷èÿ â õàðàêòåðå è ëîêàëèçà-
öèè ãîëîâíîé áîëè â çàâèñèìîñòè îò òîïè÷åñêîãî
ðàñïîëîæåíèÿ ãåìàòîìû.

Ìåíñòðóàëüíàÿ ìèãðåíü: êëèíèêî-ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå

Ñ. À. Ãðîìîâà, Ã. Ð. Òàáååâà

Ìîñêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà, Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòû

Âûÿâëåíèå êëèíè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ,
ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ìåíñòðó-
àëüíîé ìèãðåíè â ñðàâíåíèè ñ íåìåíñòðóàëüíîé
ìèãðåíüþ.

Ìåòîäû

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå
22 æåíùèíû â âîçðàñòå îò 22 äî 48 ëåò. Äëÿ ðåøå-
íèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ âûäåëåíî òðè ãðóïïû: 9
ïàöèåíòîê ñ ìåíñòðóàëüíîé ìèãðåíüþ (2 ñ èñòèí-
íîé ìåíñòðóàëüíîé ìèãðåíüþ, 7 ñ ìåíñòðóàëüíî-
àññîöèèðîâàííîé ìèãðåíüþ); 5 ïàöèåíòîê ñ íå-
ìåíñòðóàëüíîé ìèãðåíüþ; êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà —
8 çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ, íå ïðåäúÿâëÿþùèõ æàëî-
áû íà ãîëîâíóþ áîëü.

Äèàãíîç ìèãðåíè âûñòàâëÿëñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
êðèòåðèÿìè Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè ãî-
ëîâíûõ áîëåé âòîðîãî ïåðåñìîòðà (2004 ã.), äèàã-
íîç ìåíñòðóàëüíîé ìèãðåíè — â ñîîòâåòñòâèè ñ
êðèòåðèÿìè, ïðèâåäåííûìè â ïðèëîæåíèè.

Âñåì îáñëåäîâàííûì ïðîâåäåíî: îöåíêà òÿæå-
ñòè ãîëîâíîé áîëè ïî ÂÀØ, îöåíêà ñòåïåíè íå-
òðóäîñïîñîáíîñòè, ñâÿçàííîé ñ ãîëîâíîé áîëüþ,
ïî øêàëå HALT, îöåíêà âëèÿíèÿ ãîëîâíîé áîëè
íà æèçíü ïî øêàëå HIT-6, îöåíêà êà÷åñòâà æèç-
íè, ñâÿçàííîãî ñ ìèãðåíüþ, ñ ïîìîùüþ îïðîñíè-
êà MVQ, îöåíêà óäîâëåòâîðåííîñòè ëå÷åíèåì ïî
øêàëàì HART è PPMQ-R, íåéðîïñèõîëîãè÷å-
ñêîå òåñòèðîâàíèå ñ îöåíêîé óðîâíÿ ýìîöèîíàëü-
íî-ëè÷íîñòíûõ íàðóøåíèé (îïðîñíèê Áåêà, òåñò
Ñïèëáåðãåðà—Õàíèíà).

Íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷à-
ëî âûäåëåíèå è àíàëèç çðèòåëüíûõ âûçâàííûõ ïî-
òåíöèàëîâ â ìåæïðèñòóïíûé è ïðåäïðèñòóïíûé
ïåðèîäû. Ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå çðèòåëüíûõ
âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ â òå÷åíèå ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà: 1) çà íåñêîëüêî äíåé äî ïðåäïîëàãàåìîãî
äíÿ îâóëÿöèè, 2) çà íåñêîëüêî äíåé äî ïðåäïîëà-
ãàåìîãî äíÿ íà÷àëà ìåíñòðóàöèè. Íåéðîïñèõîëî-
ãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü äâóêðàòíî â

òå æå äíè, ÷òî è íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîå. Äëÿ âû-
äåëåíèÿ çðèòåëüíûõ âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ èñ-
ïîëüçîâàëñÿ øàõìàòíûé ïàòòåðí. Ïðèìåíÿëñÿ
ñëåäóþùèé ïðîòîêîë èññëåäîâàíèÿ: 5 ñåðèé ïî
100 ïðåäúÿâëåíèé ðàçäåëüíî äëÿ êàæäîãî ãëàçà ñ
ïåðåðûâàìè ìåæäó ñåðèÿìè íå áîëåå ìèíóòû.
Ïðîâîäèëñÿ àíàëèç àìïëèòóäû N75-P100 è Ð100-
N145 è îöåíêà ñòåïåíè ãàáèòóàöèè.

Ðåçóëüòàòû

Â õîäå èññëåäîâàíèå ïîêàçàíî, ÷òî äåáþò ìåí-
ñòðóàëüíîé ìèãðåíè îòìå÷àëñÿ â ñðåäíåì â 23 ãî-
äà, íåìåíñòðóàëüíîé — â 16 ëåò; ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâèëà â ñðåäíåì â ãðóïïå
ìåíñòðóàëüíîé ìèãðåíè 11 ëåò, â ãðóïïå íåìåíñò-
ðóàëüíîé ìèãðåíè — 18 ëåò. Ó 1 ïàöèåíòêè ñ ìåí-
ñòðóàëüíîé ìèãðåíüþ è ó 1 ïàöèåíòêè ñ íåìåíñò-
ðóàëüíîé ìèãðåíüþ ïîìèìî ïðèñòóïîâ ìèãðåíè
áåç àóðû íàáëþäàëèñü ïðèñòóïû ñ àóðîé; ñðåäíÿÿ
÷àñòîòà ïðèñòóïîâ ìåíñòðóàëüíî-àññîöèèðîâàí-
íîé ìèãðåíè ñîñòàâèëà 7/ìåñÿö, íåìåíñòðóàëü-
íîé ìèãðåíè — 3,5/ìåñÿö; èíòåíñèâíîñòü ãîëîâ-
íîé áîëè ïî ÂÀØ ñîñòàâèëà â ñðåäíåì â ãðóïïå
ìåíñòðóàëüíîé ìèãðåíè 8,8 áàëëîâ, â ãðóïïå íå-
ìåíñòðóàëüíîé ìèãðåíè — 8,4 áàëëîâ. 44% ïàöè-
åíòîê ñ ìåíñòðóàëüíîé ìèãðåíüþ (n = 4) è 60%
ïàöèåíòîê ñ íåìåíñòðóàëüíîé ìèãðåíüþ (n = 3)
èñïîëüçîâàëè äëÿ êóïèðîâàíèÿ ïðèñòóïîâ àãîíè-
ñòû ÍÒ-51B/1D-ðåöåïòîðîâ; õðîíè÷åñêàÿ ìèãðåíü
íàáëþäàëàñü ó 2 ïàöèåíòîê ñ ìåíñòðóàëüíîé ìèã-
ðåíüþ; ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå ïîëó÷àëè 3 ïà-
öèåíòêè ñ ìåíñòðóàëüíîé ìèãðåíüþ è 2 ïàöèåíò-
êè ñ íåìåíñòðóàëüíîé ìèãðåíüþ.

Âûÿâëåíî, ÷òî ñòåïåíü íåòðóäîñïîñîáíîñòè,
ñâÿçàííàÿ ñ ãîëîâíîé áîëüþ, âûøå ïðè íåìåíñò-
ðóàëüíîé ìèãðåíè â ñðàâíåíèè ñ ìåíñòðóàëüíîé
ìèãðåíüþ è ãðóïïîé êîíòðîëÿ (41 ± 41, 58 ± 11 è
0,75 ± 0,4 áàëëîâ ñîîòâåòñòâåííî ïî øêàëå
HALT). Ãîëîâíàÿ áîëü îêàçûâàåò ñèëüíîå âëèÿíèå
íà æèçíü 80% ïàöèåíòîê ñ íåìåíñòðóàëüíîé ìèã-
ðåíüþ (n = 4) è 67% ïàöèåíòîê ñ ìåíñòðóàëüíîé
ìèãðåíüþ (n = 6) (ïî øêàëå HIT-6). Êà÷åñòâî
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æèçíè, ñâÿçàííîå ñ ìèãðåíüþ, íèæå ó ïàöèåíòîê
ñ ìåíñòðóàëüíîé ìèãðåíüþ â ñðàâíåíèè ñ íåìåí-
ñòðóàëüíîé ìèãðåíüþ (45 ± 10/23 ± 6 è 48 ± 3/
24 ± 1 áàëëîâ ñîîòâåòñòâåííî çà ïåðâóþ è âòîðóþ
÷àñòè îïðîñíèêà MVQ). Ïëîõîé êîíòðîëü íàä ãî-
ëîâíîé áîëüþ îòìå÷àåòñÿ ó 56% ïàöèåíòîê ñ ìåí-
ñòðóàëüíîé ìèãðåíüþ (n = 5) è 40% ïàöèåíòîê ñ
íåìåíñòðóàëüíîé ìèãðåíüþ (n = 2) (ïî øêàëå
HART). Óäîâëåòâîðåííîñòü ïàöèåíòîê ëå÷åíèåì
ìèãðåíè áûëà íèæå ïðè ìåíñòðóàëüíîé ìèãðåíè â
ñðàâíåíèè ñ íåìåíñòðóàëüíîé ìèãðåíüþ (57 ± 19/
18 ± 8 è 46 ± 6/14 ± 1 áàëëîâ ñîîòâåòñòâåííî çà
ïåðâóþ è âòîðóþ ÷àñòè îïðîñíèêà PPMQ-R).

Îöåíêà ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûõ îñîáåííî-
ñòåé è àíàëèç çðèòåëüíûõ âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ
áûë ïðîâåäåí 7 ïàöèåíòêàì ñ ìåíñòðóàëüíîé ìèã-
ðåíüþ è 4 æåíùèíàì êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ïðè
îöåíêå óðîâíÿ äåïðåññèè íè â îäíîé ãðóïïå íå
âûÿâëåíî íàëè÷èå äåïðåññèè, íî â ãðóïïå ñ ìåí-
ñòðóàëüíîé ìèãðåíüþ áàëë âûøå, ÷åì â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå, à òàêæå îòìå÷åíî, ÷òî â îáåèõ ãðóï-
ïàõ áàëë â ïðåäìåíñòðóàëüíûé ïåðèîä âûøå, ÷åì
â ïðåäîâóëÿòîðíûé (6,5 ± 5,5 è 2,7 ± 0,5 áàëëîâ
ñîîòâåòñòâåííî â ïðåäîâóëÿòîðíûé ïåðèîä è
7,7 ± 6,8 è 4,3± áàëëîâ ñîîòâåòñòâåííî â ïðåäìåí-
ñòðóàëüíûé ïåðèîä). Ïðè îöåíêå óðîâíÿ ëè÷íîñò-
íîé òðåâîæíîñòè âûÿâëåí åå âûñîêèé óðîâåíü â
îáåèõ ãðóïïàõ, à òàêæå îòìå÷åíî, ÷òî â îáåèõ
ãðóïïàõ áàëë â ïðåäìåíñòðóàëüíûé ïåðèîä âûøå,
÷åì â ïðåäîâóëÿòîðíûé (45 ± 4 è 49 ± 9 áàëëîâ â
ãðóïïå ñ ìåíñòðóàëüíîé ìèãðåíüþ è â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå â ïðåäîâóëÿòîðíûé ïåðèîä è 47 ± 6 è
51 ± 9 áàëëîâ ñîîòâåòñòâåííî â ïðåäìåíñòðóàëü-
íûé ïåðèîä).

Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé çðèòåëüíûõ âûçâàí-
íûõ ïîòåíöèàëîâ îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ïîâû-
øåíèþ àìïëèòóä N75-P100 è Ð100-N145 â ãðóïïå
ñ ìåíñòðóàëüíîé ìèãðåíüþ â ñðàâíåíèè ñ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïîé â îáà ïåðèîäà èññëåäîâàíèÿ
(ïðåäîâóëÿòîðíûé ïåðèîä: N75-P100: 5,6 è
6,4 ìÂ, Ð100-N145: 7,3 è 6,4 ìÂ ñîîòâåòñòâåííî;
ïðåäìåíñòðóàëüíûé ïåðèîä: N75-P100: 10,5 è
8,9 ìÂ, Ð100-N145: 14,3 è 8,0 ìÂ ñîîòâåòñòâåí-
íî). À òàêæå âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê íàðàñòàíèþ
àìïëèòóä N75-P100 è Ð100-N145 â îáåèõ ãðóïïàõ
îò ïðåäîâóëÿòîðíîãî ê ïðåäìåíñòðóàëüíîìó ïå-
ðèîäó. Âûÿâëåíî, ÷òî ãàáèòóàöèÿ ïî àìïëèòóäàì
N75-P100 è Ð100-N145 â ïðåäîâóëÿòîðíûé ïåðèîä
âûøå â ãðóïïå ñ ìåíñòðóàëüíîé ìèãðåíüþ â ñðàâ-
íåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, íî îíà ñíèæàåòñÿ
äî îòðèöàòåëüíûõ çíà÷åíèé â ïðåäìåíñòðóàëü-
íûé ïåðèîä, â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå êîíòðîëÿ ãà-
áèòóàöèÿ ïî àìïëèòóäå N75-P100 îò ïðåäîâóëÿ-
òîðíîãî ê ïðåäìåíñòðóàëüíîìó ïåðèîäó íåçíà÷è-

òåëüíî ñíèæàåòñÿ (îñòàâàÿñü ïðè ýòîì â ïîëîæè-
òåëüíûõ çíà÷åíèÿõ), à ïî àìïëèòóäå Ð100-N145
çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ (ïðåäîâóëÿòîðíûé ïåðè-
îä: N75-P100: 1,61 è 0,39 ìÂ, Ð100-N145: 0,90 è
–0,23 ìÂ ñîîòâåòñòâåííî; ïðåäìåíñòðóàëüíûé ïå-
ðèîä: N75-P100: -0,13 è 0,3 ìÂ, Ð100-N145: –0,76
è 1,32 ìÂ ñîîòâåòñòâåííî).

Çàêëþ÷åíèå

Óñòàíîâëåíî, ÷òî òå÷åíèå è õàðàêòåðèñòèêè ãî-
ëîâíîé áîëè ðàçëè÷àþòñÿ â ãðóïïàõ ñ ìåíñòðóàëü-
íîé è íåìåíñòðóàëüíîé ìèãðåíüþ. Ïðè ìåíñòðó-
àëüíîé ìèãðåíè âûÿâëÿåòñÿ áîëåå âûñîêàÿ èíòåí-
ñèâíîñòü áîëè ïî ÂÀØ, áîëüøàÿ ÷àñòîòà ïðèñòó-
ïîâ, íàëè÷èå õðîíè÷åñêîé ìèãðåíè. Âûÿâëåíî,
÷òî ñòåïåíü íåòðóäîñïîñîáíîñòè è âëèÿíèå ãîëîâ-
íîé áîëè íà æèçíü âûøå ó ïàöèåíòîê ñ íåìåíñò-
ðóàëüíîé ìèãðåíüþ, â òî âðåìÿ êàê êà÷åñòâî æèç-
íè, êîíòðîëü íàä ãîëîâíîé áîëüþ è óäîâëåòâîðåí-
íîñòü ëå÷åíèåì íèæå â ãðóïïå ñ ìåíñòðóàëüíîé
ìèãðåíüþ. Âîçìîæíî, ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ
íåäîñòàòî÷íûì èñïîëüçîâàíèåì òðèïòàíîâ äëÿ
êóïèðóþùåé òåðàïèè è ìàëûì ïðîöåíòîì èñïîëü-
çîâàíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé òåðàïèè â ãðóïïå ñ
ìåíñòðóàëüíîé ìèãðåíüþ.

Ïðè íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîì è íåéðîôèçèîëî-
ãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê
óñóãóáëåíèþ âñåõ ïîêàçàòåëåé â äèíàìèêå ìåíñò-
ðóàëüíîãî öèêëà — èõ óõóäøåíèå â ïðåäìåíñòðó-
àëüíûé ïåðèîä â ñðàâíåíèè ñ ïðåäîâóëÿòîðíûì
ïåðèîäîì. Ïðè÷åì ýòè èçìåíåíèÿ çàòðàãèâàëè êàê
ïàöèåíòîê ñ ìåíñòðóàëüíîé ìèãðåíüþ, òàê è æåí-
ùèí èç ãðóïïû êîíòðîëÿ, áîëåå âûðàæåííûå èç-
ìåíåíèÿ îòìå÷àëèñü â îñíîâíîì â ãðóïïå ñ ìåíñò-
ðóàëüíîé ìèãðåíüþ (õîòÿ óðîâåíü ëè÷íîñòíîé
òðåâîæíîñòè áûë ñîïîñòàâèì â îáåèõ ãðóïïàõ, à
ãàáèòóàöèÿ â ïðåäîâóëÿòîðíîì ïåðèîäå áûëà íè-
æå â ãðóïïå êîíòðîëÿ). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîêàçà-
òåëè ãàáèòóàöèè íå óõóäøàþòñÿ â ãðóïïå êîíòðî-
ëÿ â ïðåäìåíñòðóàëüíûé ïåðèîä — âûÿâëÿåòñÿ
ëèáî íåçíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå, ëèáî ïîâûøå-
íèå ãàáèòóàöèè ïî ðàçíûì àìïëèòóäàì, â òî âðå-
ìÿ êàê ó ïàöèåíòîê ñ ìåíñòðóàëüíîé ìèãðåíüþ
îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ãàáèòóàöèè â
äèíàìèêå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Ìîæíî ñäåëàòü
âûâîä, ÷òî ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ìîçãà ïðè
ìåíñòðóàëüíîé ìèãðåíè îòëè÷àåòñÿ äèíàìèêîé
ôåíîìåíîâ ãàáèòóàöèè è äåãàáèòóàöèè, íàðóøå-
íèåì èíòåãðàòèâíîé ôóíêöèè ÍÑÌ è ïîâûøåíè-
åì âîçáóäèìîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà ñî âñïëåñêîì
âñåõ èçìåíåíèé â ïðåäìåíñòðóàëüíûé ïåðèîä.
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Òðåâîæíî-äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà êàê ïðåäèêòîðû 
ïîñëåîïåðàöèîííîé ëþìáîèøèàëãèè (failed back surgery syndrome)

Ð. Ã. Åñèí, Â. È. Äàíèëîâ, È. Ø. Ìèíêèíà

Êàçàíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, Êàçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 
Ðåñïóáëèêàíñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 2 ÌÇ Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí, Êàçàíü, Ðîññèÿ

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëñÿ àíàëèç ïðè÷èí áî-
ëè ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ îïåðàöèþ ïî ïîâîäó
êîìïðåññèè ïîÿñíè÷íûõ è êðåñòöîâûõ êîðåøêîâ.
Êðèòåðèåì âêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ÿâëÿëîñü ïðîâå-
äåíèå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïî ïîâîäó êîìïðåñ-
ñèîííîé ïîÿñíè÷íîé è/èëè êðåñòöîâîé ðàäèêóëî-
ïàòèè.

Êîíòèíãåíò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Âñåãî ñ ñèíäðîìîì êîìïðåññèîííîé ðàäèêóëî-
ïàòèè îáñëåäîâàíî 80 ïàöèåíòîâ, èç êîòîðûõ áû-
ëî 46 ìóæ÷èí (57,5%) è 34 æåíùèíû (42,5%).
Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 48,6 ± 12,3
ãîäà, ìóæ÷èí — 54,0 ± 12,0 ãîäà, æåíùèí —
44,6 ± 11,2 ãîäà. Îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî: ñòàí-
äàðòíûé íåâðîëîãè÷åñêèé îñìîòð, äèàãíîñòèêó
ìèîãåííûõ òðèããåðíûõ çîí (ÌÒÇ) è êîæíûõ çîí
ãèïåðàëãåçèè (ÊÇÃÀ), íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå ïî øêàëàì äåïðåññèè è òðåâîãè, èíñò-
ðóìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ïîðîãîâ áîëè è ïîðî-
ãîâ ïåðåíîñèìîñòè áîëè (òåíçîàëüãîìåòðèÿ). Èñ-
ñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü äî îïåðàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ è ïîñëå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

ÌÒÇ ôîðìèðóþòñÿ êàê íà ñòîðîíå ðàäèêóëÿð-
íîé êîìïðåññèè, òàê è íà çäîðîâîé ñòîðîíå. Íàè-
áîëåå ÷àñòî îíè ôîðìèðóþòñÿ â äâóãëàâîé ìûø-
öå áåäðà, ïîëóñóõîæèëüíîé è ïîëóïåðåïîí÷àòîé,
êàìáàëîâèäíîé, äëèííîé ìàëîáåðöîâîé è êâàä-
ðàòíîé ìûøöå ïîÿñíèöû. ÊÇÃÀ îáíàðóæåíû ó
âñåõ ïàöèåíòîâ, ëîêàëèçîâàëèñü â äåðìàòîìå êîì-
ïðèìèðîâàííîãî êîðåøêà è çîíàõ áîëè, îòðàæåí-
íîé îò ÌÒÇ.

Îöåíêà ïîñëå îïåðàöèè ïîêàçàëà, ÷òî 67 ïàöè-
åíòîâ (ïîäãðóïïà "à") îòìåòèëè ïîëíîå óñòðàíå-
íèå áîëè, áåñïîêîèâøåé èõ äî îïåðàöèè. 13 (ïîä-
ãðóïïà "b") ïàöèåíòîâ îòìåòèëè ñîõðàíåíèå áîëè
ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè, êîòîðàÿ âûçâàëà ó íèõ
âûðàæåííîå áåñïîêîéñòâî, è ñ÷èòàëè ýôôåêò îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì
(îæèäàëè ëó÷øåãî ýôôåêòà). Ïðè êàòàìíåñòè÷å-
ñêîì íàáëþäåíèè â ïîäãðóïïå "à" ó 33 ïàöèåíòîâ
áîëü íå âîçîáíîâëÿëàñü (ïîäãðóïïà "à-1") è îíè
âåðíóëèñü ñ îáû÷íîé æèçíè áåç îãðàíè÷åíèé ôè-
çè÷åñêèõ íàãðóçîê, ó 34 ïàöèåíòîâ (ïîäãðóïïà
"à-2") ïðîèçîøåë ðåöèäèâ áîëè â ñðîêè îò 1 ìåñÿ-
öà, äî 1 ãîäà ïîñëå îïåðàöèè. Ëîêàëèçàöèÿ è èí-
òåíñèâíîñòü áîëè, ïî ñëîâàì ïàöèåíòîâ, ñîîòâåò-
ñòâîâàëè äîîïåðàöèîííîé ñèòóàöèè.

Íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå â ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïîêàçàëî, ÷òî ïàöèåíòû
ïîäãðóïïû "à-1" íå èìåëè îáúåêòèâíûõ è ñóáúåê-
òèâíûõ ïðèçíàêîâ òðåâîæíîãî è äåïðåññèâíîãî
ðàññòðîéñòâà. Â ïîäãðóïïå "à-2" îòìå÷åíû ëåãêèå
ïðèçíàêè òðåâîãè (ìóæ÷èíû ïî øêàëå Ãàìèëüòî-
íà 17 ± 8, ïî øêàëå Öóíãà 32 ± 7 áàëëîâ, æåíùè-
íû 23 ± 9 è 40 ± 11 áàëëîâ ñîîòâåòñòâåííî) è äå-
ïðåññèè (ìóæ÷èíû ïî øêàëå Ãàìèëüòîíà 24 ± 9,
ïî øêàëå Öóíãà 38 ± 9 áàëëîâ, æåíùèíû 37 ± 9 è
44 ± 12 áàëëîâ ñîîòâåòñòâåííî). Â ïîäãðóïïå "b"
ïàöèåíòû èìåëè íàèáîëåå âûñîêèå áàëëû ïî øêà-
ëàì äåïðåññèè (ìóæ÷èíû ïî øêàëå Ãàìèëüòîíà
44 ± 10, ïî øêàëå Öóíãà 64 ± 7 áàëëîâ, æåíùè-
íû 51 ± 9 è 72 ± 13 áàëëîâ ñîîòâåòñòâåííî) è òðå-
âîãè (ìóæ÷èíû ïî øêàëå Ãàìèëüòîíà 42 ± 9, ïî
øêàëå Öóíãà 58 ± 12 áàëëîâ, æåíùèíû 52 ± 14 è
67 ± 6 áàëëîâ ñîîòâåòñòâåííî).

Âûâîäû

1. Ó ïàöèåíòîâ ñ êîìïðåññèîííîé ïîÿñíè÷íîé
è/èëè êðåñòöîâîé ðàäèêóëîïàòèåé ôîðìèðóþòñÿ
ìèîãåííûå òðèããåðíûå çîíû è êîæíûå çîíû ãèïå-
ðàëãåçèè â îáëàñòè ïîÿñíèöû è íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòåé. Îíè ôîðìèðóþòñÿ êàê íà ñòîðîíå ðàäèêó-
ëÿðíîé êîìïðåññèè, òàê è êîíòðàëàòåðàëüíî.

2. Ó ïàöèåíòîâ, íå èìåâøèõ äî îïåðàöèè òðå-
âîæíûõ è äåïðåññèâíûõ ñèìïòîìîâ, ïîñëå îïåðà-
öèè ñîõðàíÿþòñÿ ÒÇ â ëàòåíòíîì ñîñòîÿíèè, êî-
òîðûå óñòðàíÿþòñÿ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé (ôèò-
íåñ-ïðîãðàììîé).

3. Ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ äî îïåðàöèè îòìå÷àåòñÿ
íàëè÷èå ñèìïòîìîâ òðåâîãè è äåïðåññèè, ÿâëÿþ-
ùèõñÿ ïðåäèêòîðàìè ðåöèäèâà áîëè â ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå. Ó íèõ ïðîèñõîäèò âîçâðàò
áîëåâîãî ñèíäðîìà ïî "ïðîòîðåííîìó ïóòè", íî
ïðè÷èíîé åãî ÿâëÿåòñÿ áîëü, îáóñëîâëåííàÿ ñôîð-
ìèðîâàâøèìèñÿ äî îïåðàöèè ÒÇ, ïðè ñëàáîñòè
àíòèíîöèöåïòèâíîé ñèñòåìû. Êðîìå òîãî, ó ýòèõ
ïàöèåíòîâ âîçíèêàåò àêòèâíàÿ "ÿòðîãåííàÿ" ÒÇ â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ðóáöå. Ëå÷åíèå ýòîé ãðóïïû
ïàöèåíòîâ äîëæíî âêëþ÷àòü îáÿçàòåëüíîå íàçíà-
÷åíèå àíòèäåïðåññàíòîâ (âåëàêñèí êàê ïðåïàðàò
âûáîðà), ìåñòíûõ àíåñòåòèêîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ÒÇ
(íîâîêàèí, ïëàñòûðü ñ 5% ãåëåì ëèäîêàèíà), à
ïîçæå — ëå÷åáíóþ ôèçêóëüòóðó (ôèòíåñ-ïðî-
ãðàììó).

4. Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå äåïðåññèè è òðåâîãè
äî îïåðàöèè è ïðîäîëæåíèå òåðàïèè àíòèäåïðåñ-
ñàíòàìè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, âåðîÿò-
íî, ìîãóò ñíèçèòü ÷àñòîòó ïîñëåîïåðàöèîííîé
ëþìáîèøèàëãèè.
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Îñîáåííîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà ïðè ïîðàæåíèè øåéíîãî îòäåëà 
ïîçâîíî÷íèêà ó áîëüíûõ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì
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Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ðåâìàòîëîãèè ÐÀÌÍ, êàôåäðà íåðâíûõ áîëåçíåé Ìîñêîâñêîé ìåäèöèíñêîé 
àêàäåìèè èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà, Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Ââåäåíèå

Ïðè ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå (ÐÀ) ïîðàæåíèå
àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð øåè (ÀÑØ) íàáëþäàåòñÿ
ó 20—80% ïàöèåíòîâ. Ïîðàæàåòñÿ ïðåèìóùåñò-
âåííî âåðõíå-øåéíûé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà
(ØÎÏ) è ïðîÿâëÿåòñÿ ðàçðûâîì ïîïåðå÷íîé è
êðûëîâèäíûõ ñâÿçîê è âîâëå÷åíèåì â âîñïàëè-
òåëüíûé ïðîöåññ àòëàíòî-îêöèïèòàëüíîãî è àò-
ëàíòî-àêñèàëüíîãî ñóñòàâîâ. Ëîêàëüíàÿ áîëü ÿâ-
ëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòûì ñîïóòñòâóþùèì ñèìïòî-
ìîì. Ïðè ýòîì òðàäèöèîííî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïî
ñâîåé ñóòè ñóñòàâíî-ñâÿçî÷íàÿ ïàòîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ
îñíîâíûì èñòî÷íèêîì íîöèöåïòèâíîé áîëè, êî-
òîðàÿ è êóïèðóåòñÿ íåñòåðîèäíûìè ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûìè ïðåïàðàòàìè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Îïðåäåëåíèå ÷àñòîòû è êëèíè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé áîëåâîãî ñèíäðîìà è äðóãèõ íåâðîëîãè÷å-
ñêèõ îñëîæíåíèé ïîðàæåíèÿ ÀÑØ ó áîëüíûõ ÐÀ.

Ïàöèåíòû è ìåòîäû

Îáñëåäîâàíî 250 ïàöèåíòîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ
äâå ãðóïïû ïîñëåäîâàòåëüíîãî àíàëèçà, ñîîòâåòñò-
âóþùåãî ïîñòàâëåííîé öåëè èññëåäîâàíèÿ. Ïåð-
âàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 150 áîëüíûõ (ìóæ÷èí 20,
æåíùèí 130), ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ÍÈÈÐ
ÐÀÌÍ, ñ äèàãíîçîì ÐÀ âíå çàâèñèìîñòè îò íàëè-
÷èÿ æàëîá íà áîëü â îáëàñòè øåè. Ñðåäíèé âîç-
ðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 54,9 ± 13,8 ãîäà (îò 22 äî
83 ëåò), ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ — 8
ëåò (2 ìåñ — 37 ëåò). Âòîðóþ ãðóïïó, èäåíòè÷íóþ
ïî âîçðàñòíîìó äèàïàçîíó, ñîñòàâèëè 100 áîëüíûõ
ÐÀ, íàïðàâëÿåìûõ ðåâìàòîëîãàìè èç-çà âîçíèê-
øèõ ïîäîçðåíèé íà íàëè÷èå íåâðîëîãè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè íà ôîíå ïîðàæåíèÿ ØÎÏ. Âñå ïàöèåíòû
âòîðîé ãðóïïû ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà áîëè â
øåéíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà.

Ïàöèåíòû îñìàòðèâàëèñü êëèíè÷åñêè, îïðà-
øèâàëèñü äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ, óêàçûâàþ-
ùèõ íà âîçìîæíîå ïîðàæåíèå ÀÑØ è âûÿâëåíèÿ
íåâðîïàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà áîëåâîãî ñèíäðîìà
(âîïðîñíèê DN-4), îïðåäåëÿëàñü ñòåïåíü äèñêîì-
ôîðòà, âîçíèêàþùåãî çà ñ÷åò íàëè÷èÿ íåâðîïàòè-
÷åñêîãî õàðàêòåðà áîëè ïî 4-áàëëüíîé øêàëå
(0 ñò. — îòñóòñòâèå äèñêîìôîðòà, ñâÿçàííîãî ñ
íåâðîïàòè÷åñêîé áîëüþ; 1 ñò. — ìèíèìàëüíûé
äèñêîìôîðò; 2 ñò. — ñðåäíåé ñòåïåíè; 3 ñò. — âû-
ðàæåííûé äèñêîìôîðò, ïî ìíåíèþ ïàöèåíòà).
Ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé ïðîâîäèëèñü íåéðîâèçóà-

ëèçàöèÿ (ðåíòãåíîãðàôèÿ, ÊÒ èëè ÌÐÒ) è óëüòðà-
çâóêîâîå äîïïëåðîãðàôè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå.

Ðåçóëüòàòû

Â 1-é ãðóïïå íàáëþäàëèñü ñèìïòîìû, óêàçû-
âàþùèå íà âîçìîæíîå ïîðàæåíèå ÀÑØ ó 122
(81%) ïàöèåíòîâ, ñðåäè êîòîðûõ áîëü â îáëàñòè
øåè ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè îòìå÷àëè 79 (65%)
ïàöèåíòîâ (íåñòåðïèìàÿ áîëü — 7%, ñèëüíàÿ —
10%, âûðàæåííàÿ — 14%, óìåðåííàÿ — 34%). Ïðè
îñìîòðå áûëè âûÿâëåíû: ñêîâàííîñòü â îáëàñòè
øåè ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ ó 58% ïàöèåíòîâ, ñèì-
ïòîìû, õàðàêòåðíûå äëÿ öåðâèêàëüíîé ìèåëîïà-
òèè, — ó 11%, æàëîáû íà âîçíèêíîâåíèå ãîëîâî-
êðóæåíèÿ ïðè äâèæåíèè â ØÎÏ — ó 59%. Ïîëó-
÷åíà ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó èíòåíñèâíîñòüþ
áîëè è äëèòåëüíîñòüþ ñêîâàííîñòè â ØÎÏ (r =
0,56, p < 0,001). Ïðèçíàêè íåâðîïàòè÷åñêîé áîëè
(ÍÁ) îòìå÷àëèñü ó 82 (55%) ïàöèåíòîâ. Èç íèõ 54
ïàöèåíòà íàáðàëè îò 4 äî 6 áàëëîâ, 28 ïàöèåíòîâ
— îò 7 äî 9 áàëëîâ. Âçàèìîñâÿçü ÷àñòîòû ÍÁ â çà-
âèñèìîñòè äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ, âîçðàñòà è
ïîëà íå âûÿâëåíà.

Âî âòîðîé ãðóïïå ñèìïòîìàòèêà íàèáîëåå ÷àñ-
òî áûëà ïðåäñòàâëåíà â âèäå èçîëèðîâàííîãî èëè
ñî÷åòàþùåãîñÿ ñ äðóãèìè íåâðîëîãè÷åñêèìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè ñèíäðîìà öåðâèêàëãèè ñ ìûøå÷íî-òî-
íè÷åñêèì è/èëè ìèîôàñöèàëüíûì ñèíäðîìîì
(65%). Ïîìèìî ýòîãî îòìå÷àëèñü: íåâðîëîãè÷å-
ñêèå ïðîÿâëåíèÿ öåðâèêàëüíîé ìèåëîïàòèè
(19%), ñèíäðîì âåðõíåé àïåðòóðû (16%), áîëåâàÿ
íåâðîïàòèÿ çàòûëî÷íûõ íåðâîâ (14%), äèñòàëüíàÿ
ñåíñîìîòîðíàÿ ïîëèíåâðîïàòèÿ (4%), öåðâèêîãåí-
íûå ãîëîâíûå áîëè (4%), ïîñëåäñòâèÿ ñïèíàëüíî-
ãî íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîñíàáæåíèÿ ñ òåòðà-
ïàðåçîì (2%), âåðòåáðîãåííàÿ êðèâîøåÿ (2%),
íåâðàëãèÿ ÿçûêîãëîòî÷íîãî íåðâà ñ óñèëåíèåì áî-
ëåâûõ ïðèñòóïîâ íà ôîíå îáîñòðåíèÿ ñóñòàâíîãî
ñèíäðîìà (2%), íåâðàëãèÿ òðîéíè÷íîãî íåðâà
(1%).

Â ðåçóëüòàòå ñîâîêóïíîãî àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ
èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî, ÷òî ïðîãíîñòè÷åñêè íàè-
áîëåå òÿæåëûå ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû (òà-
êèå êàê öåðâèêàëüíàÿ ìèåëîïàòèÿ) ñîïðîâîæäà-
ëèñü óìåðåííûìè áîëÿìè â ØÎÏ, òîãäà êàê ïà-
öèåíòû, íå èìåþùèå ãðóáîé äåñòðóêöèè â ÀÑØ è
òÿæåëûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ïðåäúÿâ-
ëÿëè æàëîáû íà âûñîêîèíòåíñèâíûå áîëè. Èñ-
êëþ÷åíèå ñîñòàâèëè áîëüíûå, èìåþùèå ñî÷åòà-
íèå öåðâèêàëüíîé ìèåëîïàòèè ñ íåâðàëãèåé çàòû-
ëî÷íûõ íåðâîâ, êîòîðûå ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà
èíòåíñèâíûå áîëè.
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Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî áîëüøå ïîëîâèíû (65%)
áîëüíûõ ÐÀ ïðåäúÿâëÿþò æàëîáû íà áîëè â
ØÎÏ, èíòåíñèâíîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà çà÷àñ-
òóþ íå ñîîòâåòñòâóåò òÿæåñòè ïîðàæåíèÿ ÀÑØ.
Ïîëîâèíà (55%) îïðîøåííûõ ïàöèåíòîâ ïîìèìî
íîöèöåïòèâíîé èìåëè è íåâðîïàòè÷åñêóþ áîëü,
íàëè÷èå êîòîðîé òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîãî òåðà-

ïåâòè÷åñêîãî êîìïëåêñà, íàïðàâëåííîãî íà êîð-
ðåêöèþ ýòîãî òèïà áîëè (àíòèäåïðåññàíòû, àíòè-
êîíâóëüñàíòû). Òàêèì îáðàçîì, ïàöèåíòàì ñ ÐÀ
ïðè âîçíèêíîâåíèè áîëåé â ØÎÏ, ðàâíî êàê è
ïðè íàëè÷èè æàëîá, êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâóþ-
ùèõ î âîçìîæíîì âîâëå÷åíèè ØÎÏ, äîëæíî ïðî-
âîäèòüñÿ äåòàëüíîå íåâðîëîãè÷åñêîå è íåéðîâè-
çóàëèçàöèîííîå îáñëåäîâàíèå äëÿ ðàííåé äèàãíî-
ñòèêè ïîðàæåíèÿ ÀÑØ.

Îöåíêà âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà êàê êðèòåðèÿ îáåçáîëèâàíèÿ 
ïðè ïðîâåäåíèè õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé

Ë. È. Êàëàêóòñêèé 1, È. Í. Áàëäèí 2, Ì. Â. Êîìàðîâà 1

1Ñàìàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé àýðîêîñìè÷åñêèé óíèâåðñèòåò, 2Ñàìàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé 
óíèâåðñèòåò, Ñàìàðà, Ðîññèÿ

Èçó÷åíèå õðîíîòðîïíîé ñòðóêòóðû ñåðäå÷íîãî
ðèòìà ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ðåàãèðîâàíèå àâòîíîì-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû íà îïåðàöèîííûé ñòðåññ è
ñäåëàòü âûâîäû î òå÷åíèè íàðêîçà è àäåêâàòíî-
ñòè àíåñòåçèîëîãè÷åñêîé çàùèòû ïàöèåíòà (Fan
S., 1994).

Ìåòîäèêà àíàëèçà âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íî-
ãî ðèòìà (ÂÑÐ) óñïåøíî èñïîëüçóåòñÿ â îïåðà-
öèîííîì ìîíèòîðèíãå êàê ýôôåêòèâíîå ñðåäñò-
âî ñëåæåíèÿ çà ñîñòîÿíèåì ïàöèåíòà (Pomfrett
C., 1999). Ñèìïàòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, âîçðàñ-
òàþùàÿ ïîä âëèÿíèåì áîëåâîãî ñèíäðîìà, âåäåò
ê óìåíüøåíèþ âàðèàáåëüíîñòè ðÿäà ìåæñèñòî-
ëè÷åñêèõ âðåìåííûõ èíòåðâàëîâ è ïåðåðàñïðå-
äåëåíèþ ñïåêòðàëüíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ñåðäå÷íî-
ãî ðèòìà. Äëÿ îïåðàòèâíîãî ñëåæåíèÿ çà èçìå-
íåíèÿìè âàðèàáåëüíîñòè íàèáîëåå öåëåñîîáðàç-
íî èñïîëüçîâàíèå âðåìåííûõ îöåíîê, ïîëó÷åí-
íûõ ìåòîäîì ñêîëüçÿùåé âûáîðêè (Êàëàêóò-
ñêèé Ë. È., 2004), ïîçâîëÿþùèõ íàáëþäàòü â
ðåàëüíîì âðåìåíè òðåíäû ïîêàçàòåëåé âî âðå-
ìÿ íàðêîçà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Îöåíêà îñîáåííîñòåé âåãåòàòèâíîãî ãîìåîñòà-
çà ïî ïîêàçàòåëÿì âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà
âî âðåìÿ õîëåöèñòýêòîìèé (ÕÝ), ïðîâîäèìûõ ðàç-
ëè÷íûì äîñòóïîì ó áîëüíûõ ñ æåë÷åêàìåííîé áî-
ëåçíüþ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Îáñëåäîâàíû 29 ÷åëîâåê ñ òðàäèöèîííîé îïå-
ðàöèåé ÕÝ è 32 ñ ëàïàðîñêîïè÷åñêîé õîëåöè-
ñòýêòîìèåé (ËÕÝ). Áîëüíûå ñîïîñòàâèìû ïî
âîçðàñòó, ìàññå òåëà è ñîïóòñòâóþùèì çàáîëåâà-
íèÿì. Ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà âêëþ÷àëà
10 ìã ðåëèóìà â äåíü îïåðàöèè; íà îïåðàöèîí-
íîì ñòîëå ïàöèåíò ïîëó÷àë ïðîìåäîë â äîçå
20 ìã. Ïðîâîäèëè íåéðîëåïòîàíàëüãåçèþ ôåíòà-

íèëîì (5 ìêã/êã) è äðîïåðèäîëîì (0,2 ìã/êã).
Èíäóêöèþ íàðêîçà îñóùåñòâëÿëè òèîïåíòàëîì
íàòðèÿ (5—6 ìã/êã). Èíòðàîïåðàöèîííî ââîäèëè
ôåíòàíèë è ðåëèóì. Áàçîâûé íàðêîç ïðîâîäèëè
òèîïåíòàëîì íàòðèÿ; ÈÂË â ðåæèìå óìåðåííîé
ãèïåðâåíòèëÿöèè äûõàòåëüíîé ñìåñüþ FiO2 50%;
äûõàòåëüíûé îáúåì 5 ìë/êã. Ðåãèñòðàöèþ ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ àïïàðà-
òà "ÝËÎÊÑ-01Ì" íà âñåì ïðîòÿæåíèè îïåðà-
òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ñòà-
òèñòè÷åñêèå è ñïåêòðàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè
ÂÑÐ â ñîîòâåòñòâèè ñ åâðî-àìåðèêàíñêèì ñòàí-
äàðòîì (Heart rate variability. Standards of meas-
urement, physiological interpretation and clinical
use, 1996).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ â àâòîíîìíîé ðåãóëÿ-
öèè ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûì òèïîì îïåðàöèé, ñ
íàèáîëüøåé âûðàæåííîñòüþ íà ýòàïå õîëåöè-
ñòýêòîìèè. Ïîêàçàòåëü SDNN, îòðàæàþùèé
ðàçìàõ êîëåáàíèé êàðäèîèíòåðâàëîâ, ó áîëü-
íûõ ãðóïïû ÕÝ âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ËÕÝ:
30,5 ± 3,4 ìñ ïðîòèâ 21,0 ± 2,0 ìñ (ð = 0,009),
÷òî ñîîòâåòñòâóåò áîëüøåé óñòîé÷èâîñòè àâòî-
íîìíîé ðåãóëÿöèè ó áîëüíûõ ãðóïïû ÕÝ. Èí-
äåêñ íàïðÿæåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì Áàåâñêî-
ãî èìååò áëèçêèå ê ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìå â
ñîñòîÿíèè ïîêîÿ çíà÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû
ÕÝ — 60,9 ± 7,7 è ïîâûøåí äî 266,1 ± 37,9 ó
áîëüíûõ ñ ËÕÝ (ð<0,001), îòðàæàÿ öåíòðàëèçà-
öèþ óïðàâëåíèÿ ñåðäå÷íûì ðèòìîì è áîëåå âû-
ñîêèé óðîâåíü èíòðàîïåðàöèîííîãî ñòðåññà è
âèñöåðàëüíîé áîëè.

Ñïåêòðàëüíûé àíàëèç ïîäòâåðäèë âûÿâëåííûå
òåíäåíöèè è ñäâèãè. Îáùàÿ ìîùíîñòü ñïåêòðà
ïðè òðàäèöèîííîé îïåðàöèè ñîñòàâëÿåò 1182 (559;
2913) ìñ2, â òî âðåìÿ êàê ïðè ËÕÝ — âñåãî 572
(190; 1230) ìñ2, p = 0,008 (çäåñü è äàëåå ïðèâåäå-
íû ìåäèàíà è êâàðòèëè). Äëÿ íèçêî÷àñòîòíîé è
"î÷åíü" íèçêî÷àñòîòíîé ñîñòàâëÿþùèõ ñïåêòðà
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îòìå÷åíà áîëüøàÿ ìîùíîñòü â ãðóïïå ñ òðàäèöè-
îííîé ÕÝ ïî ñðàâíåíèþ ñ ËÕÝ: â çîíå VLF îíà
ñîñòàâëÿåò 940,0 (473,0; 2656,5) ìñ2 è 387,00
(118,3; 1064,5) ìñ2, ð = 0,008; â çîíå LF — 78,0
(31,0; 141,0) è 23,0 (6,0; 57,5) ìñ2, ð = 0,001. Â âû-
ñîêî÷àñòîòíîé çîíå ñïåêòðà ìîùíîñòè ñóùåñòâåí-
íî íå ðàçëè÷àëèñü, HF ñîñòàâëÿåò 67,0 (40,5;
120,5) ìñ2 è 39,0 (19,3; 83,3) ìñ2 (p>0,05) â ãðóïïàõ
ÕÝ è ËÕÝ, ñîîòâåòñòâåííî.

Çàêëþ÷åíèå

Èññëåäîâàíèå ÂÑÐ ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü îòêëî-
íåíèÿ â âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ãîìåîñòàçà. Âî
âðåìÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïðîèñõîäèò
çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ñóììàðíîé ìîùíîñòè
ñïåêòðà ó âñåõ áîëüíûõ. Ïðè ýòîì â ñëó÷àå îïåðà-
öèé ñ ëàïàðîñêîïè÷åñêèì äîñòóïîì îòìå÷åíî
áîëüøåå íàïðÿæåíèå ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì.

Öåôàëãèè ó äåòåé è èõ ïàòîãåíåòè÷åñêîå ëå÷åíèå

Í. À. Êðàñíîÿðîâà

Àëìàòèíñêèé Èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, ã. Àëìàòû, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí

Öåôàëãèÿ (ãîëîâíàÿ áîëü) — ýòî ëþáîå áîëå-
âîå îùóùåíèå â îáëàñòè êâåðõó îò áðîâåé è äî çà-
òûëêà. Îíà èçâåñòíà ÷åëîâå÷åñòâó ñ ìîìåíòà åãî
çàðîæäåíèÿ. Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå îíà äîâîëüíî
÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ñðåäè âñåõ áîëåçíåííûõ ñîñòîÿ-
íèé. Ïðàêòè÷åñêè êàæäûé ÷åëîâåê õîòÿ áû ðàç â
æèçíè èñïûòûâàë ãîëîâíóþ áîëü. Ïî äàííûì ñòà-
òèñòèêè, â ðàçíûõ ñòðàíàõ ìèðà öåôàëãèè íàáëþ-
äàþòñÿ ó 50% íàñåëåíèÿ èëè äàæå ó 90% íàñåëå-
íèÿ. Öåôàëãèÿ ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì, à èíîãäà è
åäèíñòâåííûì ñèìïòîìîì ïðèìåðíî ïðè 50 ðàç-
ëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ. Åå àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷å-
ñêèé ñóáñòðàò ïðåäñòàâëåí ñåãìåíòàðíûìè ñòðóê-
òóðàìè (ðåöåïòîðíûé àïïàðàò è íîöèöåïòèâíûå
ïðîâîäÿùèå ïóòè), íàäñåãìåíòàðíûìè ñòðóêòóðà-
ìè ãîëîâíîãî ìîçãà è ãóìîðàëüíûìè ìåõàíèçìàìè
ðåãóëÿöèè. Öåôàëãèÿ — ýòî íå òîëüêî ìåäèöèí-
ñêàÿ, íî è ñîöèàëüíàÿ ïðîáëåìà, òðåáóþùàÿ ñâî-
åãî ðåøåíèÿ. Îíà íàíîñèò çíà÷èòåëüíûé ýêîíî-
ìè÷åñêèé óùåðá, ÷òî ïðèäàåò ýòîé ïðîáëåìå
áîëüøóþ çíà÷èìîñòü è àêòóàëüíîñòü.

Êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ,
ïðîâîäèâøèåñÿ â ðàçíûõ ñòðàíàõ, ïîêàçàëè, ÷òî
öåôàëãèÿ äîâîëüíî ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ â äåòñêîì
âîçðàñòå, çàíèìàÿ âòîðîå ìåñòî ïîñëå áîëåé â æè-
âîòå ñðåäè âñåõ áîëåçíåííûõ ñîñòîÿíèé. Îíà ïðå-
ïÿòñòâóåò ðàçâèòèþ ðåáåíêà, ñíèæàåò åãî óìñò-
âåííóþ ñïîñîáíîñòü è ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü,
íåãàòèâíî âëèÿåò íà óñïåâàåìîñòü, êà÷åñòâî æèç-
íè. Ýòî íàöåëèâàåò âðà÷åé íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå
äèàãíîñòèêè öåôàëãèé ó äåòåé, èçó÷åíèå åå ïàòî-
ãåíåçà, íà ðàçðàáîòêó ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ, íàïðàâëåííûõ íà óñòðàíåíèå ìåõàíèçìîâ åå
ðàçâèòèÿ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ïàòîãå-
íåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ öåôàëãèé ó äå-
òåé ñ îáîñíîâàíèåì çíà÷èìîñòè ôóíêöèîíàëüíûõ
áèîìåõàíè÷åñêèõ íàðóøåíèé íà óðîâíå øåéíîãî
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà è íàðóøåíèé â êðàíèîñà-
êðàëüíîé ñèñòåìå ïåðèíàòàëüíîãî ãåíåçà, ðåøå-
íèå äèàãíîñòè÷åñêèõ âîïðîñîâ è ðàçðàáîòêà ýô-
ôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ öåôàëãèé ó äåòåé, íàïðàâ-
ëåííîãî íà êîððåêöèþ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèç-
ìîâ.

Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå ó 112 äåòåé ñ öåôàë-
ãèÿìè. Âîçðàñò êîëåáàëñÿ îò 5—6 ìåñ äî 12—13

ëåò. Ïî êëàññèôèêàöèè ãîëîâíûõ áîëåé, êðàíè-
àëüíûõ íåâðàëãèé è ëèöåâûõ áîëåé, ïðåäëîæåí-
íîé ãðóïïîé ìåæäóíàðîäíûõ ýêñïåðòîâ â 1988 ã.,
ó 62 äåòåé (55,4 %) îòìå÷àëàñü ãîëîâíàÿ áîëü íà-
ïðÿæåíèÿ, ó 50 äåòåé (44,6 %) — ãîëîâíàÿ áîëü
âñëåäñòâèå âíóòðè÷åðåïíûõ íåñîñóäèñòûõ çàáîëå-
âàíèé (ãèïåðòåíçèîííî-ãèäðîöåôàëüíûé ñèí-
äðîì èëè ñèíäðîì âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè).
Àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå ó âñåõ ïàöèåíòîâ óêàçû-
âàëè íà ïåðåíåñåííóþ ïåðèíàòàëüíóþ ïàòîëîãèþ —
ïàòîëîãèþ ðîäîâ (âûäàâëèâàíèå ïëîäà, åãî òðàê-
öèÿ, çàäåðæêà â ðîäàõ, êðóïíûé ïëîä), îáâèòèå
ïóïîâèíû, äëèòåëüíûé ïåðèîä ðîäîâ ñ ìåäèêà-
ìåíòîçíîé ñòèìóëÿöèåé, êåñàðåâî ñå÷åíèå è ò. ä.

Ïðîâîäèëèñü äîïîëíèòåëüíûå ìåòîäû èññëåäî-
âàíèÿ — êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, ìàãíèòíî-
ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ, óëüòðàçâóêîâàÿ äîïïëå-
ðîãðàôèÿ áðàõèîöåôàëüíûõ ñîñóäîâ, óëüòðàçâóêî-
âîå èññëåäîâàíèå øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà,
îñìîòð ãëàçíîãî äíà îêóëèñòàìè. Îáñëåäîâàíèÿ
ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü ïîñëåäñòâèÿ íàòàëüíûõ
òðàâì âåðõíåãî óðîâíÿ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷-
íèêà, ïîñëåäñòâèÿ ãèïîêñè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â
ãîëîâíîì ìîçãå, çàòðóäíåíèå âåíîçíîãî îòòîêà èç
ïîëîñòè ÷åðåïà, àñèììåòðèþ ëèíåéíîé ñêîðîñòè
êðîâîòîêà è àñèììåòðèþ äèàìåòðîâ ïîçâîíî÷íûõ
àðòåðèé, àíãèîïàòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íà ãëàçíîì
äíå.

Âñå ïàöèåíòû ïîëó÷èëè ìàíóàëüíîå òåñòèðîâà-
íèå ñ ïðèìåíåíèåì îñòåîïàòè÷åñêîãî àëãîðèòìà
èññëåäîâàíèÿ. Èõ ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâîâàëè î
íàëè÷èè ôóíêöèîíàëüíûõ áèîìåõàíè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé íà âåðõíåì øåéíîì óðîâíå, î âûðàæåííûõ
ìûøå÷íî-òîíè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ, î äèñôóíêöèè â
êðàíèîñàêðàëüíîé ñèñòåìå, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü â çà-
ìåäëåíèè ðèòìà è àìïëèòóäû ïîäâèæíîñòè ñôå-
íîáàçèëÿðíîãî ñèíõîíäðîçà è êðåñòöà.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû
ðàçâèòèÿ öåôàëãèé â äàííîé ãðóïïå äåòåé çàêëþ-
÷àëèñü â ïîñëåäñòâèÿõ ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè,
â ðåçóëüòàòå êîòîðîé âîçíèêàëè îáðàòèìûå íàðó-
øåíèÿ áèîìåõàíèêè íà øåéíîì óðîâíå ïîçâîíî÷-
íèêà, âëèÿþùèå íà ãåìîäèíàìèêó â âåðòåáðàëü-
íî-áàçèëÿðíîì áàññåéíå è ìîçãîâóþ ëèêâîðîäè-
íàìèêó, çàòðóäíÿþùèå âåíîçíûé îòòîê èç ïîëîñ-
òè ÷åðåïà. Âîçíèêàëè âñëåäñòâèå ïåðåíåñåííîé
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ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè è íàðóøåíèÿ ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ êðàíèîñàêðàëüíîé ñèñòåìû, ÷òî ïðè-
âîäèëî ê íàðóøåíèÿì ñåêðåöèè, ðåçîðáöèè è
öèðêóëÿöèè ëèêâîðà, ê íàïðÿæåíèþ òâåðäîé ìîç-
ãîâîé îáîëî÷êè, ê ñîñóäèñòûì èçìåíåíèÿì è ò. ä.

Ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ è îñòåîïàòè÷åñêèå ïðèå-
ìû íàïðàâëåíû íà êîððåêöèþ ôóíêöèîíàëüíûõ
áèîìåõàíè÷åñêèõ íàðóøåíèé íà óðîâíå øåéíîãî
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, íà êîððåêöèþ íàðóøåíèé
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êðàíèîñàêðàëüíîé ñèñòåìû.
Ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ ñ îñòåîïàòè÷åñêèìè òåõíèêà-
ìè, êðàíèîñàêðàëüíàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿþòñÿ ïàòîãå-
íåòè÷åñêèìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ öåôàëãèé ó äåòåé.

Âñå 112 äåòåé ñ öåôàëãèÿìè ïîëó÷èëè êóðñû
ìàíóàëüíîé òåðàïèè è îñòåîïàòè÷åñêèå òåõíèêè
íà óðîâíå øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, êðàíèî-
ñàêðàëüíóþ òåðàïèþ. Ïðîâåäåíî îò 1 äî 3 ñåàí-
ñîâ. Ïåðåðûâ ìåæäó ñåàíñàìè áûë 5—7 äíåé. Â ðå-
çóëüòàòå ëå÷åíèÿ âî âñåõ ñëó÷àÿõ (100%) ñîñòîÿ-
íèå çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëîñü, ïðåêðàòèëèñü ãî-
ëîâíûå áîëè, äîïîëíèòåëüíûå ìåòîäû èññëåäîâà-
íèÿ ñâèäåòåëüñòâîâàëè î ïîëíîì ðåãðåññå èëè
çíà÷èòåëüíîé ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå. Êàòàìíå-

ñòè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà äåòüìè, ïîëó÷èâøèìè
äàííîå ëå÷åíèå, â òå÷åíèå ãîäà óêàçûâàëî íà õî-
ðîøåå ñàìî÷óâñòâèå, èñ÷åçíîâåíèå ãîëîâíûõ áî-
ëåé, ïîâûøåíèå óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé è ôè-
çè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Çàêëþ÷åíèå

Öåôàëãèè ó äåòåé ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ ïî-
ñëåäñòâèÿìè ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè. Â äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ öåëÿõ ïðè öåôàëãèÿõ ó äåòåé íåîáõîäè-
ìî ïðîâîäèòü ìàíóàëüíóþ äèàãíîñòèêó ñ èñïîëü-
çîâàíèåì îñòåîïàòè÷åñêîãî àëãîðèòìà îáñëåäîâà-
íèÿ ïîçâîíî÷íèêà è êðàíèîñàêðàëüíîé ñèñòåìû
äëÿ âûÿâëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ áèîìåõàíè÷åñêèõ
íàðóøåíèé íà óðîâíå øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷-
íèêà è íàðóøåíèé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êðàíèîñà-
êðàëüíîé ñèñòåìû. Ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ è îñòåî-
ïàòè÷åñêèå òåõíèêè ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ ïàòîãåíåòè÷å-
ñêèìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ öåôàëãèé ó äåòåé, îáëà-
äàþò áîëüøîé ýôôåêòèâíîñòüþ, ÷òî ïîâûøàåò ðà-
öèîíàëüíîñòü èõ èñïîëüçîâàíèÿ.

Êóïèðîâàíèå áîëåâûõ ñèíäðîìîâ â íåâðîëîãèè ñ ïîìîùüþ îñòåîïàòèè 
è ìàíóàëüíîé òåðàïèè

Í. À. Êðàñíîÿðîâà

Àëìàòèíñêèé Èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, ã. Àëìàòû, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí

Áîëü ÿâëÿåòñÿ ñèãíàëîì îïàñíîñòè, òðåáóþùèì
ïîìîùè. Ïîýòîìó áîëü ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ÷àñòûì
ñèìïòîìîì, ñ êîòîðûì îáðàùàþòñÿ ê âðà÷ó. Ïà-
òîëîãè÷åñêàÿ áîëü, îáëàäàþùàÿ ïàãóáíûì âîçäåé-
ñòâèåì íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà, âîçíèêàåò â ðåçóëü-
òàòå ôîðìèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîé àëãè÷åñêîé
ñèñòåìû. Åå ïåðèôåðè÷åñêèå îòäåëû ñîñòàâëÿþò
ñåíñèòèçèðîâàííûå íîöèöåïòîðû, î÷àãè ýêòîïè-
÷åñêîãî âîçáóæäåíèÿ, ãðóïïû ãèïåðàêòèâíûõ íåé-
ðîíîâ ñïèíàëüíûõ ãàíãëèåâ. Ñïèíàëüíûé óðî-
âåíü ïðåäñòàâëåí íîöèöåïòèâíûìè ïðîâîäíèêàìè
â äîðñàëüíûõ ðîãàõ ñïèííîãî ìîçãà è íîöèöåï-
òèâíûìè ðåëå îò ÿäåð òðîéíè÷íîãî íåðâà. Â ñóï-
ðàñïèíàëüíûé óðîâåíü ïàòîëîãè÷åñêîé àëãè÷å-
ñêîé ñèñòåìû âõîäÿò ÿäðà ðåòèêóëÿðíîé ôîðìà-
öèè ñòâîëà ãîëîâíîãî ìîçãà, ÿäðà òàëàìóñà, ñåíñî-
ìîòîðíàÿ è îðáèòîôðîíòàëüíàÿ êîðà, ýìîöèîãåí-
íûå ñòðóêòóðû. Ïî ïàòîãåíåçó ðàçëè÷àþò òðè òèïà
áîëåâûõ ñèíäðîìîâ: ñîìàòîãåííûå, íåéðîãåííûå,
ïñèõîãåííûå.

Âñå òðè âèäà áîëåâûõ ñèíäðîìîâ ñâÿçàíû ñ íî-
öèöåïòèâíîé ñèñòåìîé, ÿâëÿþùåéñÿ ÷àñòüþ íåðâ-
íîé ñèñòåìû. Ïîýòîìó äîâîëüíî ÷àñòî ýòè áîëå-
âûå ñèíäðîìû âñòðå÷àþòñÿ â íåâðîëîãèè.

Ñîìàòîãåííûå áîëåâûå ñèíäðîìû âîçíèêàþò â
ðåçóëüòàòå àêòèâàöèè íîöèöåïòîðîâ â ïîâðåæäåí-
íûõ òêàíÿõ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ìèîôàñöèàëüíûå
áîëåâûå ñèíäðîìû, êîòîðûå ðàçâèâàþòñÿ â ðå-
çóëüòàòå îáðàçîâàíèÿ ãåíåðàòîðà ïàòîëîãè÷åñêè
óñèëåííîãî âîçáóæäåíèÿ â ñàìîé ìûøöå. Ìèî-

ôàñöèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ è ìèîôàñöèàëüíûé
òðèããåðíûé ïóíêò ÿâëÿþòñÿ ïàòîáèîìåõàíè÷åñêè-
ìè ïðîÿâëåíèÿìè, ñïîñîáñòâóþùèìè ðàçâèòèþ
áîëåé. Íà èõ êîððåêöèþ íàïðàâëåíà îñòåîïàòèÿ è
ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ. 456 áîëüíûõ ñ ìèîôàñöèàëü-
íûìè áîëåâûìè ñèíäðîìàìè ïîëó÷èëè îñòåîïàòè-
÷åñêèå ñåàíñû è ìàíóàëüíûå ïðèåìû. Âî âñåõ
ñëó÷àÿõ (100%) áûëî äîñòèãíóòî çíà÷èòåëüíîå
óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ñ ïîëíûì ðåãðåññîì ñèì-
ïòîìàòèêè.

Íåéðîãåííûå áîëåâûå ñèíäðîìû âîçíèêàþò
ïðè ïîâðåæäåíèè ïåðèôåðè÷åñêèõ èëè öåíòðàëü-
íûõ íîöèöåïòèâíûõ ñòðóêòóð. Íàèáîëåå ÷àñòî â
êëèíè÷åñêîé íåâðîëîãèè âñòðå÷àþòñÿ âåðòåáðî-
ãåííûå çàáîëåâàíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé
ñèñòåìû. Â èõ ïàòîãåíåçå áîëüøîå çíà÷åíèå èìå-
þò ôóíêöèîíàëüíûå áèîìåõàíè÷åñêèå íàðóøå-
íèÿ íà âñåõ óðîâíÿõ ïîçâîíî÷íèêà, â ðåçóëüòàòå
êîòîðûõ ðàçâèâàþòñÿ ðåôëåêòîðíûå è êîðåøêî-
âûå êîìïðåññèîííûå ñèíäðîìû. 1488 ïàöèåíòîâ ñ
ðåôëåêòîðíûìè è êîðåøêîâûìè ñèíäðîìàìè íà
óðîâíå øåéíîãî, ãðóäíîãî è ïîÿñíè÷íî-êðåñòöî-
âîãî îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà ïîëó÷èëè ëå÷åíèå ñ
ïîìîùüþ ïðèåìîâ îñòåîïàòèè è ìàíóàëüíîé òåðà-
ïèè, íàïðàâëåííûõ íà êîððåêöèþ ïàòîáèîìåõà-
íè÷åñêèõ íàðóøåíèé â ïîçâîíî÷íûõ äâèãàòåëü-
íûõ ñåãìåíòàõ. Ó 505 áîëüíûõ (33,9%) íàñòóïèëî
çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ, ó 978 áîëü-
íûõ (65,7%) — óëó÷øåíèå ñ ðåãðåññîì ñèìïòîìîâ
è êóïèðîâàíèåì áîëè, òîëüêî ó 5 ÷åëîâåê (0,3%)
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íå óäàëîñü äîáèòüñÿ óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ è îíè
áûëè íàïðàâëåíû íà íåéðîõèðóðãè÷åñêîå ëå÷å-
íèå.

Ê íåéðîãåííûì áîëåâûì ñèíäðîìàì îòíîñÿò-
ñÿ è ãîëîâíûå áîëè, êîòîðûå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ â
íåâðîëîãèè. Èñòî÷íèêàìè ãîëîâíûõ áîëåé ñëó-
æàò íîöèöåïòîðû â òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êå, â
àðòåðèÿõ îñíîâàíèÿ ìîçãà è âíå÷åðåïíûõ àðòåðè-
ÿõ, â òêàíÿõ, ïîêðûâàþùèõ ÷åðåï (êîæà, ìûøöû,
ñóõîæèëèÿ, ñëèçèñòûå îáîëî÷êè). Èñòî÷íèêàìè
ãîëîâíûõ áîëåé ÿâëÿþòñÿ íåðâû (òðîéíè÷íûé,
ÿçûêîãëîòî÷íûé, áëóæäàþùèé), ïåðâûé è âòîðîé
ñïèííîìîçãîâûå êîðåøêè. Â ïàòîãåíåçå ãîëîâ-
íûõ áîëåé èìåþò îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå íàðóøå-
íèÿ áèîìåõàíèêè â ìÿãêèõ òêàíÿõ ãîëîâû, íà
óðîâíå âåðõíåãî øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà,
äèñôóíêöèè â êðàíèîñàêðàëüíîé ñèñòåìå, íàïðÿ-
æåíèå â äóðàëüíûõ îáîëî÷êàõ ìîçãà, ëèêâîðîäè-
íàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ. 789 ïàöèåíòîâ ñ ãîëîâíû-
ìè áîëÿìè ñîñóäèñòîãî è ëèêâîðîäèíàìè÷åñêîãî
ãåíåçà, ñ öåðâèêîãåííîé ãîëîâíîé áîëüþ è ãîëîâ-
íîé áîëüþ íàïðÿæåíèÿ ïîëó÷èëè êóðñû ëå÷åíèÿ ñ
ïîìîùüþ îñòåîïàòèè è ìàíóàëüíîé òåðàïèè. Â ðå-
çóëüòàòå ëå÷åíèÿ ó 280 ïàöèåíòîâ (35,5%) íàñòó-
ïèëî çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ñ ïîë-
íûì èñ÷åçíîâåíèåì öåôàëãèé, ó 509 ïàöèåíòîâ
(64,5%) — óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ñ óìåíüøåíèåì
áîëè.

Ó 12 ïàöèåíòîâ îòìå÷àëèñü ïñèõîãåííûå áîëè
â îáëàñòè ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà ïîçâî-

íî÷íèêà, â ìûøöàõ øåè è â îáëàñòè ñåðäöà. Ðàç-
âèòèå ïñèõîãåííûõ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ ñâÿçàíî ñ
ôîðìèðîâàíèåì ãåíåðàòîðà ïàòîëîãè÷åñêè óñè-
ëåííîãî âîçáóæäåíèÿ â ñàìèõ ýìîöèîíàëüíûõ
ñòðóêòóðàõ ìîçãà. Äëÿ ëå÷åíèÿ ýòèõ ïàöèåíòîâ èñ-
ïîëüçîâàëèñü îñòåîïàòè÷åñêèå è ìàíóàëüíûå òåõ-
íèêè íà óðîâíå øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà,
÷òî óëó÷øàëî ãåìîäèíàìèêó â ëèìáèêî-ðåòèêó-
ëÿðíîì êîìïëåêñå, è ïðèåìû êðàíèîñàêðàëüíîé
òåðàïèè. Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ âî âñåõ ñëó÷àÿõ
(100%) ñîñòîÿíèå áîëüíûõ óëó÷øèëîñü.

Ñëåäîâàòåëüíî, â ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèç-
ìàõ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå
èìåþò ôóíêöèîíàëüíûå áèîìåõàíè÷åñêèå íàðó-
øåíèÿ â ìèîôàñöèàëüíûõ òêàíÿõ, â ïîçâîíî÷íûõ
äâèãàòåëüíûõ ñåãìåíòàõ, äèñôóíêöèè â êðàíèîñà-
êðàëüíîé ñèñòåìå.

Çàêëþ÷åíèå

Ðàöèîíàëüíî èñïîëüçîâàòü îñòåîïàòèþ è ìàíó-
àëüíóþ òåðàïèþ â íåâðîëîãèè äëÿ êóïèðîâàíèÿ
áîëåâûõ ñèíäðîìîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïàòîáèîìåõàíè-
÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè â ïîçâîíî÷íèêå, ìèîôàñ-
öèàëüíûõ òêàíÿõ, ñ íàðóøåíèÿìè ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ êðàíèîñàêðàëüíîé ñèñòåìû. Ýòè ìåòîäû ëå-
÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêèìè ïðè äàííîé
ïàòîëîãèè è îáëàäàþò ýôôåêòèâíîñòüþ.

Îñîáåííîñòè êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ 
õðîíè÷åñêèìè áîëÿìè â ñïèíå

Ê. À. Ìåëêóìîâà, Å. Â. Ïîä÷óôàðîâà

Êàôåäðà íåðâíûõ áîëåçíåé ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà ÌÌÀ èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà, Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Ââåäåíèå

Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ äàííûå î òîì, ó ïàöèåí-
òîâ, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèì áîëåâûì ñèíäðî-
ìîì (ÕÁÑ), îòìå÷àþòñÿ èçìåíåíèÿ êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé (ÊÔ) (èçìåíåíèÿ êîíöåíòðàöèè âíèìà-
íèÿ, ïàìÿòè, à òàêæå ïðîöåññîâ îáðàáîòêè èí-
ôîðìàöèè), ÷òî óõóäøàåò êà÷åñòâî æèçíè ýòîé
ãðóïïû áîëüíûõ.

Öåëü ðàáîòû

Óòî÷íåíèå õàðàêòåðà êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé
(ÊÍ) ïðè ÕÁÑ è âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ, îêàçûâàþ-
ùèõ íà íèõ âëèÿíèå.

Ìåòîäû

Îáñëåäîâàíî 64 ïàöèåíòà ñ õðîíè÷åñêèìè ñêå-
ëåòíî-ìûøå÷íûìè áîëÿìè â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè
è 40 çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ, ñîïîñòàâèìûõ ïî

ïîëó, âîçðàñòó, óðîâíþ îáðàçîâàíèÿ. Ïðîâîäè-
ëàñü îöåíêà áîëåâîãî ñèíäðîìà (âèçóàëüíàÿ àíà-
ëîãîâàÿ øêàëà (ÂÀØ), Ìàê-Ãèëëîâñêèé áîëåâîé
îïðîñíèê (ÌÃÁÎ)); íåâðîëîãè÷åñêîå è íåâðîîð-
òîïåäè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå; íåéðîïñèõîëîãè÷å-
ñêîå îáñëåäîâàíèå (òåñò ïîñëåäîâàòåëüíîãî ñîåäè-
íåíèÿ öèôð è áóêâ (ÒÏÑÖÁ)), òåñò çàìåíû öèô-
ðîâûõ ñèìâîëîâ (ÒÇÖÑ), òåñò Ñòðóïà, Âèñêîíñèí-
ñêèé òåñò ñîðòèðîâêè êàðòî÷åê (ÂÒÑÊ); òåñò âåð-
áàëüíûõ àññîöèàöèé, òåñò çàó÷èâàíèÿ è âîñïðîèç-
âåäåíèÿ 12 ñëîâ, òåñò Ðåÿ äëÿ îöåíêè ïàìÿòè;
îöåíêà âûðàæåííîñòè äåïðåññèè è òðåâîãè, ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî äèñòðåññà.

Ðåçóëüòàòû

Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ — 47,7 ± 8,8 ëåò.
Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü áîëè — 10,56 ± 7,11
ëåò, èíòåíñèâíîñòü áîëè ïî ÂÀØ — 5,1 ± 1,65
áàëëà, îáùèé áàëë ïî ÌÃÁÎ — 26,34 ± 15,58 áàë-
ëîâ. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÑ ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðî-
âûìè âûÿâëåíî íàðóøåíèå îòñðî÷åííîãî âîñïðî-
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èçâåäåíèÿ (ÎÂ), çðèòåëüíî-ìîòîðíûé êîîðäèíà-
öèè è ãèáêîñòè ìûøëåíèÿ (p<0,001). Ïðè àíàëèçå
æàëîá íà ÊÍ î ïðîáëåìàõ ñ çàïîìèíàíèåì ñîîá-
ùèëè 32,8% ïàöèåíòîâ, æàëîáû íà ñëîæíîñòè óì-
ñòâåííîãî ñîñðåäîòî÷åíèÿ ïðåäúÿâëÿëè 28,1%.
Ïàöèåíòû ñ æàëîáàìè íà ïðîáëåìû ñ çàïîìèíà-
íèåì èíôîðìàöèè õóæå âûïîëíÿëè òåñò "12 ñëîâ"
ïðè ÎÂ — 11,0 ± 1,3, ÷åì ïàöèåíòû áåç æàëîá —
11,68 ± 0,69 (ð = 0,003).

Âûÿâëåíà ñâÿçü ìåæäó ðåçóëüòàòàìè òåñòà "12
ñëîâ" (ÎÂ) è èíòåíñèâíîñòüþ áîëè ïî ÂÀØ
(r = –0,298, p = 0,017), ðåçóëüòàòàìè ïî ÌÃÁÎ
(r = –0,336, p = 0,007), à òàêæå óðîâíåì òðåâîæ-
íîñòè (r = –0,492, p m 0,001) è óðîâíåì ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî äèñòðåññà ïî øêàëå SCL-90R
(r = –0,369, p = 0,003). Îòìå÷åíà âçàèìîñâÿçü
ìåæäó ðàíãîâûì èíäåêñîì áîëè ýâàëþàòèâíîé
øêàëû ÌÃÁÎ è ðåçóëüòàòàìè ÒÏÑÖÁ (âðåìÿ â
ñåê.) (r = –0,259, ð = 0,038), óðîâíåì òðåâîæíî-

ñòè ïî øêàëå SCL-90R (r = –0,318, p m 0,013) è
ÒÇÖÑ. Íå îòìå÷åíî âçàèìîñâÿçè ìåæäó âåäó-
ùèì ñèíäðîìîì íåâðîîðòîïåäè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé è îñîáåííîñòÿìè íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ.

Çàêëþ÷åíèå

Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÑ ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâû-
ìè îòìå÷àåòñÿ íàðóøåíèå âíèìàíèÿ, ñíèæåíèå
ñêîðîñòè îáðàáîòêè èíôîðìàöèè, çðèòåëüíî-ìî-
òîðíîé êîîðäèíàöèè, ãèáêîñòè ìûøëåíèÿ, à òàê-
æå íàðóøåíèå ïàìÿòè äèíàìè÷åñêîãî õàðàêòåðà â
âèäå íåäîñòàòî÷íîñòè ÎÂ, òî åñòü èìåþòñÿ íåéðî-
äèíàìè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ÊÔ. Íà âûðàæåí-
íîñòü ÊÍ îêàçûâàþò âëèÿíèå ñåíñîðíî-äèñêðè-
ìèíàòèâíûå è ýìîöèîíàëüíî-ìîòèâàöèîííûå õà-
ðàêòåðèñòèêè áîëè.

Íåâðîãåííûå ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîé 
ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé áîëè â ñïèíå

Å. Â. Ïîä÷óôàðîâà

Êàôåäðà íåðâíûõ áîëåçíåé ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà ÌÌÀ èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà, Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Õðîíè÷åñêàÿ áîëü â ñïèíå ìîæåò ôîðìèðî-
âàòüñÿ ñ ó÷àñòèåì òðåõ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìå-
õàíèçìîâ: íîöèöåïòèâíîãî, íåâðîïàòè÷åñêîãî è
ïñèõîãåííîãî. Ïîêàçàíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ õðî-
íè÷åñêîé áîëüþ â ñïèíå â îòñóòñòâèå ÷åòêèõ êëè-
íè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïîðàæåíèÿ êîðåøêîâ ìîãóò
ôîðìèðîâàòüñÿ áîëè, ôîðìàëüíî ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå õàðàêòåðèñòèêàì íåâðîïàòè÷åñêîãî áîëåâîãî
ñèíäðîìà. Èñïîëüçîâàíèå ñïåöèàëüíûõ îïðîñíè-
êîâ äëÿ äèàãíîñòèêè íåâðîïàòè÷åñêîé áîëè ïî-
çâîëèëî âûÿâèòü åå ïðèçíàêè ó 34,74—54,7% ïà-
öèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé áîëüþ â ñïèíå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Èçó÷èòü âêëàä íåâðîïàòè÷åñêîãî ìåõàíèçìà â
ôîðìèðîâàíèå õðîíè÷åñêèõ ñêåëåòíî-ìûøå÷íûõ
áîëåâûõ ñèíäðîìîâ ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîé ëîêà-
ëèçàöèè.

Ïàöèåíòû è ìåòîäû

Îáñëåäîâàíî 80 ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé áî-
ëüþ â ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîé îáëàñòè. Ïðîâåäåíî
êëèíè÷åñêîå íåâðîëîãè÷åñêîå è íåâðîîðòîïåäè÷å-
ñêîå îáñëåäîâàíèå ñ ïðèìåíåíèåì øêàë äëÿ îöåí-
êè èíòåíñèâíîñòè áîëè (âèçóàëüíàÿ àíàëîãîâàÿ
øêàëà — ÂÀØ), åå îïèñàòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê
(áîëåâîé îïðîñíèê Ìàê-Ãèëëà), îöåíî÷íîé øêà-
ëû íåâðîïàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è ïðèçíàêîâ óíè-
âåðñèòåòà ã. Ëèäñ (LANSS), îïðîñíèêà äëÿ äèàã-
íîñòèêè íåâðîïàòè÷åñêîé áîëè DN4. Ïðîâåäåíî

êîëè÷åñòâåííîå ñåíñîðíîå òåñòèðîâàíèå áîëåâûõ
è òåìïåðàòóðíûõ âîëîêîí ñ îöåíêîé ïîðîãîâ áî-
ëè, äèíàìè÷åñêîå êîëè÷åñòâåííîå ñåíñîðíîå òåñ-
òèðîâàíèå ñ îöåíêîé ïàðàìåòðîâ âðåìåííîé ñóì-
ìàöèè (ôåíîìåíà "âçâèí÷èâàíèÿ"). Âñåì ïàöèåí-
òàì ïðîâåäåíî ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ñ
îöåíêîé âûðàæåííîñòè òðåâîæíîñòè, äåïðåññèè,
êàòàñòðîôèçàöèè è áîëåâîãî ïîâåäåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû

×àñòîòà õàðàêòåðèñòèê áîëè, òèïè÷íûõ äëÿ
íåâðîïàòè÷åñêîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà, ó ïàöèåí-
òîâ ñî ñêåëåòíî-ìûøå÷íûìè áîëÿìè â ñïèíå, ñî-
ãëàñíî èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ îïðîñíèêîâ
LANSS è DN4, ñîñòàâèëà 6,25 è 28,75% ñîîòâåòñò-
âåííî. Êîðåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ðåçóëüòàòàìè
îáåèõ îöåíî÷íûõ øêàë (r) ñîñòàâèëà 0,795
(p<0,001).

Îòìå÷åíà ñâÿçü (r = 0,65, p<0,05) ìåæäó íàëè-
÷èåì èððàäèàöèè áîëè íèæå ÿãîäè÷íîé ñêëàäêè è
åå "íåâðîïàòè÷åñêèõ" õàðàêòåðèñòèê ïî äàííûì
ñêðèíèíãîâûõ øêàë.

Âûäåëåíà ãðóïïà ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì óðîâ-
íåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèñòðåññà, ó êîòîðûõ âûñî-
êèå ïîêàçàòåëè È×ÂÄ ïî áîëåâîìó îïðîñíèêó
Ìàê-Ãèëëà êîððåëèðîâàëè ñ ïîêàçàòåëÿìè øêàë
DN4 (r = 0,52, p<0,05) è LANNS (r = 0,35,
p<0,05). Ïàöèåíòû ýòîé ãðóïïû îòëè÷àëèñü áîëü-
øåé âûðàæåííîñòüþ áîëåâîãî ïîâåäåíèÿ è èíòåí-
ñèâíîñòüþ áîëè, êîòîðûå íàõîäèëèñü â äèñïðî-
ïîðöèîíàëüíîì îòíîøåíèè ñ âûðàæåííîñòüþ
ñêåëåòíî-ìûøå÷íûõ íàðóøåíèé. Ïðè èñêëþ÷å-
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íèè ýòîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ èç ñîïîñòàâëåíèÿ ðå-
çóëüòàòîâ êëèíè÷åñêèõ è ýëåêòðîôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ îòìå÷åíà ñâÿçü
(r = 0,26, p<0,05) ìåæäó íàëè÷èåì ãèïåðàëãåçèè è
àëëîäèíèè ïî äàííûì øêàë LANSS è DN4 è ïî-
ðîãàìè æãó÷åé áîëè ïî äàííûì êîëè÷åñòâåííîãî
ñåíñîðíîãî òåñòèðîâàíèÿ.

Âûÿâëåíà ñâÿçü êàòàñòðîôèçàöèè (r = 0,25,
p < 0,05) ñ ìàêñèìàëüíîé èíòåíñèâíîñòüþ áîëè
ïðè èññëåäîâàíèè âðåìåííîé ñóììàöèè (ôåíîìå-
íà "âçâèí÷èâàíèÿ"). Ïîðîãè æãó÷åé áîëè áûëè
äîñòîâåðíî íèæå ó æåíùèí (p<0,05). Âûðàæåí-
íîñòü ôåíîìåíà "âçâèí÷èâàíèÿ" áûëà ñâÿçàíà ñ
íàëè÷èåì õðîíè÷åñêîé áîëè äðóãîé ëîêàëèçàöèè
(r = 0,28, p<0,05).

Çàêëþ÷åíèå

Ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè ñêåëåòíî-ìûøå÷-
íûìè áîëåâûìè ñèíäðîìàìè ñèìïòîìû, ôîð-

ìàëüíî ñîîòâåòñòâóþùèå õàðàêòåðèñòèêàì íåâðî-
ïàòè÷åñêîé áîëè, ìîãóò èìåòü ðàçíîå çíà÷åíèå:
ÿâëÿòüñÿ ïðèçíàêàìè ñóáêëèíè÷åñêîãî ïîðàæå-
íèÿ êîðåøêîâ (íåâðîïàòè÷åñêàÿ áîëü), ïðîÿâëå-
íèÿìè öåíòðàëüíîé ñåíñèòèçàöèè ("íåâðîãåííàÿ"
áîëü) èëè âñòðå÷àòüñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì
óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèñòðåññà, ñêëîííûõ
âûáèðàòü ìíîãî îïèñàòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê áî-
ëè, ÷òî â áîëüøåé ñòåïåíè îòðàæàåò âûðàæåí-
íîñòü âåðáàëüíûõ è íåâåðáàëüíûõ ïðîÿâëåíèé íå-
àäåêâàòíîãî áîëåâîãî ïîâåäåíèÿ, íåæåëè íàëè÷èå
íåâðîïàòè÷åñêîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà (ïñèõîãåí-
íàÿ áîëü). Èìååòñÿ ñâÿçü ìåæäó êîãíèòèâíûìè
ñîñòàâëÿþùèìè áîëè (êàòàñòðîôèçàöèåé) è ïðî-
ÿâëåíèÿìè öåíòðàëüíîé ñåíñèòèçàöèè ïî äàí-
íûì ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâà-
íèÿ. Âîçìîæíî, ÷òî íåäîñòàòî÷íîñòü íèñõîäÿùèõ
èíãèáèðóþùèõ âëèÿíèé îêàçûâàåò âëèÿíèå êàê
íà âûðàæåííîñòü öåíòðàëüíîé ñåíñèòèçàöèè, òàê
è îáóñëîâëèâàåò òåíäåíöèþ ê ðàñïðîñòðàíåíèþ
õðîíè÷åñêîé áîëè çà ïðåäåëû îäíîé îáëàñòè.

Íåâðîîðòîïåäè÷åñêàÿ è ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà 
ïàðàâåðòåáðàëüíûõ ìûøö ïðè õðîíè÷åñêèõ ñêåëåòíî-ìûøå÷íûõ 
áîëåâûõ ñèäðîìàõ ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîé ëîêàëèçàöèè

Ä. Â. Ðàçóìîâ, Å. Â. Ïîä÷óôàðîâà

Êàôåäðà íåðâíûõ áîëåçíåé ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà ÃÎÓ ÂÏÎ ÌÌÀ èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà, Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Ìèîãåííîìó êîìïîíåíòó îòâîäèòñÿ îäíà èç âå-
äóùèõ ðîëåé â ôîðìèðîâàíèè îñòðûõ è õðîíè÷å-
ñêèõ ñêåëåòíî-ìûøå÷íûõ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ.
Ïàëüïàöèÿ ïàðàâåðòåáðàëüíûõ ìûøö ñ îöåíêîé
èõ êîíñèñòåíöèè è áîëåçíåííîñòè ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç îñíîâíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè èõ äèñ-
ôóíêöèè. Â òî æå âðåìÿ ïðèðîäà âûÿâëÿåìûõ èç-
ìåíåíèé îñòàåòñÿ äî êîíöà íå èçó÷åííîé.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî óòî÷íåíèå ñîñòîÿ-
íèÿ ïàðàâåðòåáðàëüíûõ ìûøö ó ïàöèåíòîâ ñ õðî-
íè÷åñêîé áîëüþ â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè ñîïîñòàâ-
ëåíèåì äàííûõ íåâðîîðòîïåäè÷åñêîãî îáñëåäîâà-
íèÿ, àëüãîìåòðèè è ýëåêòðîìèîãðàôèè ñ ïðèìåíå-
íèåì ïîâåðõíîñòíûõ ýëåêòðîäîâ.

Ïàöèåíòû è ìåòîäû

Îáñëåäîâàí 51 ïàöèåíò ñ õðîíè÷åñêèìè ñêå-
ëåòíî-ìûøå÷íûìè áîëåâûìè ñèíäðîìàìè â ïîÿñ-
íè÷íîé îáëàñòè. Ó 36 ïàöèåíòîâ äèàãíîñòèðîâàí
ìèîôàñöèàëüíûé áîëåâîé ñèíäðîì (ÌÔÁÑ)
ìûøöû, âûïðÿìëÿþùåé ïîçâîíî÷íèê, ó 15 ïàöè-
åíòîâ — ôàñåòî÷íûé ñèíäðîì (ÔÑ). Ãðóïïó ñðàâ-
íåíèÿ ñîñòàâèëè 20 çäîðîâûõ, ñîïîñòàâèìûõ ñ îñ-
íîâíûìè ãðóïïàìè ïî ïîëó, âîçðàñòó è èíäåêñó
ìàññû òåëà ñ îñíîâíîé ãðóïïîé. Âñåì îáñëåäóå-
ìûì ïðîâåäåíà îöåíêà ñòåïåíè ëîêàëüíîãî ìû-
øå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ ïàðàâåðòåáðàëüíîé ìóñêóëà-
òóðû ñ ïîìîùüþ ìàíóàëüíîé äèàãíîñòèêè ïî ìå-
òîäó, ïðåäëîæåííîìó ß. Þ. Ïîïåëÿíñêèì, òåíçî-

àëüãîìåòðèè è ýëåêòðîìèîãðàôèè ñ ïðèìåíåíèåì
ïîâåðõíîñòíûõ ýëåêòðîäîâ. Îöåíêà èíòåíñèâíî-
ñòè áîëè ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ âèçóàëüíîé àíà-
ëîãîâîé øêàëû (ÂÀØ).

Ðåçóëüòàòû

Èíòåíñèâíîñòü áîëè ó ïàöèåíòîâ ñ ÌÔÁÑ è ó
ïàöèåíòîâ ñ ÔÑ áûëà óìåðåííîé è ñîñòàâèëà
5,36 ± 2,18 è 3,73 ± 1,58 áàëëîâ ïî øêàëå ÂÀØ
ñîîòâåòñòâåííî. Îöåíêà íàïðÿæåíèÿ ìûøö ïðè
ìàíóàëüíîì îáñëåäîâàíèè ó ïàöèåíòîâ ñ ÌÔÁÑ è
ó ïàöèåíòîâ ñ ÔÑ ñòàòèñòè÷åñêè íå ðàçëè÷àëàñü è
ñîñòàâèëà ñîîòâåòñòâåííî 1,84 ± 0,55 è
2,06 ± 0,26. Ìàêñèìàëüíàÿ àìïëèòóäà ÝÌÃ-àêòè-
âàöèè ïàðàâåðòåáðàëüíûõ ìûøö íà ïîÿñíè÷íîì
óðîâíå ñîñòàâèëà 189,46 ± 67,26 ìÂ è
214,02 ± 79,69 ìÂ â ãðóïïàõ ÌÔÁÑ è ÔÑ ñîîò-
âåòñòâåííî. Â òðàïåöèåâèäíûõ ìûøöàõ ìàêñè-
ìàëüíàÿ àìïëèòóäà ÝÌÃ-àêòèâàöèè ìûøö â âåð-
òèêàëüíîì ïîëîæåíèè áûëà íèæå â îáåèõ ãðóï-
ïàõ ïàöèåíòîâ (227,62 ± 65,13 ìÂ è 184,96 ± 47,50
ìÂ, ñîîòâåòñòâåííî) ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè
(254,40 ± 51,54 ìÂ). Ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï ÷àñ-
òî (â 80% ñëó÷àåâ) îòñóòñòâîâàë ôåíîìåí "ôëåê-
ñèè — ðåëàêñàöèè" ïðè íàêëîíå âïåðåä áîëåå, ÷åì
íà 30 ãðàäóñîâ. Ñðåäíÿÿ àìïëèòóäà ÝÌÃ ïðè íà-
êëîíå âïåðåä ñâûøå 30 ãðàäóñîâ áûëà äîñòîâåðíî
âûøå â ãðóïïàõ ÌÔÁÑ è ÔÑ (39,56 ± 18,11 ìÂ è
43,89 ± 18,84 ìÂ, ñîîòâåòñòâåííî) ïî ñðàâíåíèþ ñ
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ãðóïïîé êîíòðîëÿ 20,51 ± 13,11 ìÂ. Íå îáíàðóæå-
íî ñâÿçè ìåæäó èçìåíåíèåì íàïðÿæåíèÿ ìûøö,
îïðåäåëÿåìûì ïàëüïàòîðíî, è èõ ÝÌÃ-àêòèâàöè-
åé. ÝÌÃ-àêòèâàöèÿ ïàðàâåðòåáðàëüíûõ ìûøö â
âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè áûëà ñâÿçàíà (r = 0,8,
p<0,05) ñ èíòåíñèâíîñòüþ áîëè è îòðèöàòåëüíî
ñâÿçàíà (r = –0,76, p<0,05) ñî ñíèæåíèåì áîëåâî-
ãî ïîðîãà è ïîðîãà ïåðåíîñèìîñòè áîëè (ïî äàí-
íûì àëüãîìåòðèè). Ïàöèåíòû ñ ÌÔÁÑ îòëè÷à-
ëèñü áîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ÝÌÃ-àêòèâàöèåé
ìûøö, ïî ñðàâíåíèþ ñ ÔÑ, â òîì ÷èñëå ìûøö
ïëå÷åâîãî ïîÿñà, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î
áîëüøåé ðîëè "íàäñåãìåíòàðíûõ" ìåõàíèçìîâ â
ôîðìèðîâàíèè ÌÔÁÑ.

Çàêëþ÷åíèå

Ïàëüïàòîðíî îïðåäåëÿåìîå ïîâûøåíèå òîíóñà
ïàðàâåðòåáðàëüíûõ ìûøö íå íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé

âçàèìîñâÿçè ñî ñòåïåíüþ èõ àêòèâàöèè ïî äàí-
íûì ÝÌÃ, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ðàçëè÷-
íîì ñîñòîÿíèè ìûøö, êîíñèñòåíöèÿ êîòîðûõ ïðè
ïàëüïàöèè ïðåäñòàâëÿåòñÿ èäåíòè÷íîé (íàïðèìåð,
ôèáðîç èëè ìûøå÷íûé ãèïåðòîíóñ). Ïàöèåíòû ñ
õðîíè÷åñêèìè ñêåëåòíî-ìûøå÷íûìè áîëåâûìè
ñèíäðîìàìè ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîé ëîêàëèçàöèè
îòëè÷àþòñÿ áîëåå íèçêîé ÝÌÃ-àêòèâàöèåé ïàðà-
âåðòåáðàëüíûõ ìûøö, à ïðè ôëåêñèè ñâûøå 30
ãðàäóñîâ — îòñóòñòâèåì ôåíîìåíà ðåëàêñàöèè,
÷òî îò÷àñòè îáüÿñíÿåòñÿ âëèÿíèåì ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ îñîáåííîñòåé ïàöèåíòîâ, êîòîðûå, ñ îäíîé
ñòîðîíû, ïðèâîäÿò ê "äåòðåíèðîâàííîñòè" ìûøö
è óìåíüøåíèþ èõ àêòèâàöèè ïðè àäåêâàòíîé ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêå, à ñ äðóãîé — ê íàðóøåíèþ èõ
ðåëàêñàöèè. Ïàöèåíòû ñ ÌÔÁÑ îòëè÷àþòñÿ áîëåå
ðàñïðîñòðàíåííîé ÝÌÃ-àêòèâàöèåé ìûøö, â òîì
÷èñëå ìûøö ïëå÷åâîãî ïîÿñà, ÷òî ìîæåò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü î áîëüøåé ðîëè "íàäñåãìåíòàðíûõ"
ìåõàíèçìîâ â ôîðìèðîâàíèè ÌÔÁÑ.

Êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèå è íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè 
ãîëîâíîé áîëè íàïðÿæåíèÿ â äåòñêîì âîçðàñòå

À. Â. Ñåðãååâ1, À. Ï. Ðà÷èí2, Ò. Ã. Àâäååâà2

1Ìîñêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà, Ìîñêâà, 2Ñìîëåíñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, Ñìîëåíñê, 
Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòû

Èçó÷èòü êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèå è íåéðîôè-
çèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ãîëîâíîé áîëè íàïðÿ-
æåíèÿ (ÃÁÍ) ó ïîäðîñòêîâ â çàâèñèìîñòè îò ñî-
ìàòè÷åñêîãî ôîíà è ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ ðèñêà.

Ìåòîäû

Îáñëåäîâàíî 140 ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå îò 12
äî 17 ëåò. Èç äàííîé ãðóïïû 110 äåòåé ñ äèàãíî-
çîì ÃÁÍ, óñòàíîâëåííîãî ñîãëàñíî êðèòåðèÿì
ÌÊÃÁ-2. 30 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ïîäðîñòêîâ, íå
ïðåäúÿâëÿþùèõ æàëîáû íà ãîëîâíûå áîëè, ñîñòà-
âèëè ãðóïïó êîíòðîëÿ. Äëÿ âûÿâëåíèÿ õàðàêòåðè-
ñòèê ÃÁÍ ó ïîäðîñòêîâ ñ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãè-
åé ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå â 3 ãðóï-
ïàõ:

1. 41 ðåáåíîê ñ ÃÁÍ íà ôîíå ïàòîëîãèè ùèòî-
âèäíîé æåëåçû (ÄÍÇ 1—2-é ñòåïåíè ñ ýóòè-
ðåîèäíûì ñîñòîÿíèåì);

2. 36 äåòåé ïðè ñî÷åòàíèè ÃÁÍ è õðîíè÷åñêîãî
ãàñòðîäóîäåíèòà â ñòàäèè ðåìèññèè;

3. 33 ïîäðîñòêà áåç õðîíè÷åñêèõ ñîìàòè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé, íî ñòðàäàþùèõ ÃÁÍ.

Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü: îïðåäåëåíèå èí-
òåíñèâíîñòè áîëè (ÂÀØ), èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ âå-
ãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû (âîïðîñíèê
À. Ì. Âåéíà è À. Ä. Ñîëîâüåâîé), îïðåäåëÿëñÿ
óðîâåíü êà÷åñòâà æèçíè (ÊÁÎ), àíàëèç ðåàêòèâ-
íîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè (øêàëà ×. Ñïèë-

áåðãåðà è Þ. Õàíèíà), îïðåäåëåíèå óðîâíÿ äå-
ïðåññèè (îïðîñíèê Áåêà). Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ àê-
öåíòóàöèé ëè÷íîñòè ïðèìåíÿëñÿ õàðàêòåðîëîãè-
÷åñêèé òåñò Ê. Ëåîíãàðäà, à òàêæå ñîêðàùåííûé
âàðèàíò MMPI — Ìèíèìóëüò â àäàïòàöèè Ô. Áå-
ðåçèíà è Ì. Ìèðîøíèêîâà (ÑÌÈË).

Íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷à-
ëî âûäåëåíèå è àíàëèç êîãíèòèâíîãî âûçâàííîãî
ïîòåíöèàëà (ÂÏ) Ð300 â îòâåò íà çâóêîâîé ñòè-
ìóë, à òàêæå ñëàéä-ñòèìóëÿöèþ èç ñåðèè âåðáàëü-
íûõ è íåâåðáàëüíûõ çðèòåëüíûõ ñòèìóëîâ.

Ðåçóëüòàòû

Â õîäå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî,
÷òî â ãðóïïå ïîäðîñòêîâ ñ ÄÍÇ 1—2-é ñòåïåíè
è ÃÁÍ îòìå÷àåòñÿ îòÿãîùåííûé ïåðèíàòàëü-
íûé àíàìíåç: ãåñòîç ïðè áåðåìåííîñòè ó ìàòå-
ðè â 62,5% ñëó÷àåâ, õðîíè÷åñêàÿ âíóòðèóòðîá-
íàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà — 68,8%, èçáûòî÷íàÿ ìàñ-
ñà òåëà ïðè ðîæäåíèè (êðóïíûé ïëîä) — 31,3%,
ìîðôîôóíêöèîíàëüíàÿ íåçðåëîñòü ïëîäà —
25,0%.

Àíàëèç ñèìïòîìîâ, ñîïðîâîæäàþùèõ ÃÁÍ,
ïîêàçàë ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå ïðåîáëàäà-
íèå (p<0,05) â ãðóïïå äåòåé ñ ÄÍÇ 1—2-é ñòåïå-
íè òàêèõ ñèìïòîìîâ, êàê: ðâîòà, íåõâàòêà âîçäó-
õà, ïîâûøåííàÿ ïîòëèâîñòü, îçíîá, òÿæåñòü â
îáëàñòè øåè, ñòðàõ è òðåâîãà â ñðàâíåíèè ñ ïà-
öèåíòàìè áåç ñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Ïðè
ýòîì æàëîáû íà ðâîòó, íåõâàòêó âîçäóõà, ñòðàõ è
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òðåâîãó äîñòîâåðíî ÷àùå ïðåîáëàäàëè ó ìàëü÷è-
êîâ äàííîé ãðóïïû. Ó äåòåé ñ çàáîëåâàíèÿìè
ùèòîâèäíîé æåëåçû ÃÁ çíà÷èòåëüíî ðåæå ïðî-
õîäèëà ñàìà è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òðåáîâà-
ëà ïðèåìà àíàëüãåòèêîâ. Ïðè ýòîì â ëåêàðñò-
âåííîì àíàìíåçå îñíîâíûìè èñïîëüçóåìûìè
ïðåïàðàòàìè áûëè êîìáèíèðîâàííûå àíàëüãå-
òèêè.

Îòìå÷åíî, ÷òî ó äåòåé ñ ÄÍÇ îòìå÷àåòñÿ äîñòî-
âåðíî âûñîêàÿ èíòåíñèâíîñòü ÃÁÍ (6,3 áàëëà ïî
ÂÀØ, ð<0,01), ñêëîííîñòü ê õðîíèçàöèè ÃÁÍ
(53,5% — âñòðå÷àåìîñòü õðîíè÷åñêîé ÃÁÍ), à òàê-
æå çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïàöè-
åíòîâ. Äëÿ ïîäðîñòêîâ ñ ïàòîëîãèåé ùèòîâèäíîé
æåëåçû õàðàêòåðíû ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè:
äîñòîâåðíî âûñîêèé óðîâåíü ðåàêòèâíîé (33,9
áàëëîâ) è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè (48,2 áàëëîâ),
ïðåîáëàäàíèå ýìîòèâíîé è òðåâîæíîé àêöåíòóà-
öèÿ õàðàêòåðà ñî ñêëîííîñòüþ ê èïîõîíäðèè, èñ-
òåðèè è ïñèõàñòåíèè â ñðàâíåíèè ñ ïîäðîñòêàìè ñ
ÃÁÍ, íî áåç ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, à òàêæå
ãðóïïîé êîíòðîëÿ (ð<0,01).

Ïðè ýòîì äëÿ äåòåé ñ ãîëîâíîé áîëüþ íàïðÿ-
æåíèÿ è õðîíè÷åñêèì ãàñòðîäóîäåíèòîì â ñòàäèè
ðåìèññèè õàðàêòåðíû: âûñîêèé óðîâåíü ëè÷íîñò-
íîé òðåâîæíîñòè òîëüêî ó äåâî÷åê (49,7 áàë-
ëîâ), äåìîíñòðàòèâíàÿ, âîçáóäèìàÿ è ãèïåðòèì-
íàÿ àêöåíòóàöèÿ õàðàêòåðà ñ òåíäåíöèÿìè ê
èïîõîíäðèè è èñòåðèè ñ óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû
õðîíè÷åñêèõ âàðèàíòîâ ÃÁÍ â äàííîé ãðóïïå
(22,2%).

Ïðè èçó÷åíèè ëàòåíòíîñòè ïîòåíöèàëà Ð300, ñ
óñëîâèåì, êîãäà èñïûòóåìîìó íåîáõîäèìî áûëî
îáðàùàòü âíèìàíèå íà öåëåâîé çâóêîâîé ñòèìóë
íàæàòèåì êíîïêè ïðàâîé ðóêîé (Ð300 íà êíîï-
êó), âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå (ð = 0,008)
óäëèíåíèå ëàòåíòíûõ ïåðèîäîâ ó äåòåé ñ ÃÁÍ è
ÄÍÇ 1—2-é ñòåïåíè â ïðàâîé öåíòðàëüíîé (Ñ4,
300,2 ± 14,0 ìñ) è òåìåííîé îáëàñòè (Ð4,
304,6 ± 18,7 ìñ) â ñðàâíåíèè ñî âñåìè ãðóïïàìè
ïàöèåíòîâ, âêëþ÷àÿ êîíòðîëü.

Â õîäå àíàëèçà çíà÷åíèé àìïëèòóäû Ð300 íà
êíîïêó, îïðåäåëÿåìîé êàê ìåæïèêîâàÿ ñîñòàâ-
ëÿþùàÿ N2/P3, âûÿâëåíî åå äîñòîâåðíîå óâåëè÷å-
íèå ó äåòåé ñ ÃÁÍ è ÄÍÇ 1—2-é ñòåïåíè ïî îòâå-

äåíèÿì F4, C4, P3, O1 â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé
êîíòðîëÿ (ð<0,05).

Ïðè îöåíêå ëàòåíòíûõ ïåðèîäîâ è àìïëèòóä
êîãíèòèâíîãî ïîòåíöèàëà Ð300 íà âåðáàëüíóþ è
íåâåðáàëüíóþ ñòèìóëÿöèþ äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé
ìåæäó ãðóïïàìè ïîëó÷åíî íå áûëî. Â òî æå âðå-
ìÿ îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê óäëèíåíèþ ëàòåíòíî-
ñòè ó äåòåé ñ ÃÁÍ è ÄÍÇ 1—2-é ñòåïåíè íà íå-
âåðáàëüíûå ñòèìóëû, à â ãðóïïå ïîäðîñòêîâ ñ õðî-
íè÷åñêèì ãàñòðîäóîäåíèòîì — íà âåðáàëüíûå â
ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì è ïîäðîñòêàìè ñ ÃÁÍ, íî
áåç ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Çàêëþ÷åíèå

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ ÆÊÒ è
îñîáåííî ùèòîâèäíîé æåëåçû èãðàåò îïðåäåëåí-
íóþ ðîëü â íåáëàãîïðèÿòíîì òå÷åíèè ÃÁÍ ó äåòåé
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Âûÿâëåíî, ÷òî ó ïîäðîñò-
êîâ ÃÁÍ èìååò îòëè÷èòåëüíûå êëèíè÷åñêèå è ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, ïðè ýòîì ó
äåòåé ñ ÄÍÇ è õðîíè÷åñêèì ãàñòðîäóîäåíèòîì êàð-
òèíà ÃÁÍ èìååò ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè. Äè-
íàìèêà ïîêàçàòåëåé êîãíèòèâíîãî ïîòåíöèàëà
Ð300 ó äåòåé ñ ÃÁÍ è ÄÍÇ 1—2-é ñòåïåíè ñâÿçàíà,
âåðîÿòíî, ñî çíà÷èòåëüíûì ïðåîáëàäàíèåì â äàí-
íîé ãðóïïå ÷èñëà õðîíè÷åñêèõ ôîðì ÃÁ è âûñîêîé
èíòåíñèâíîñòè öåôàëãèè. Ïðè ýòîì óäëèíåíèå ëà-
òåíòíûõ ïåðèîäîâ ìîæåò óêàçûâàòü íà ñíèæåíèå
ñêîðîñòè îáðàáîòêè èíôîðìàöèè, à óâåëè÷åíèå
àìïëèòóäû õàðàêòåðèçóåò èçìåíåíèÿ âîñïðèÿòèÿ
çíà÷èìîãî ñòèìóëà, ÷òî ìîæåò óêàçûâàòü íà òåí-
äåíöèè ê õðîíèôèêàöèè öåôàëãèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè îáñëåäîâàíèè, à òàêæå ïðè
ëå÷åíèè è ïðîôèëàêòèêå ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ ãî-
ëîâíîé áîëè íàïðÿæåíèÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñ-
òå ñëåäóåò ó÷èòûâàòü íàëè÷èå ñîìàòè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè ñ âûÿâëåíèåì ãðóïï ðèñêà ïî õðîíèôèêà-
öèè öåôàëãèè äëÿ âûïîëíåíèÿ êîìïëåêñà îðãàíè-
çàöèîííûõ, ëå÷åáíûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðî-
ïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà íîðìàëèçàöèþ êàê
ïñèõîëîãè÷åñêîãî, òàê è ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ðåáåíêà.

Áîëåâîé ñèíäðîì ó áîëüíûõ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì è åãî êóïèðîâàíèå

À. À. Ñàâèí, Ð. Ê. Øèõêåðèìîâ, Å. Á. Ñàâèíà, Ç. Ç. Àéñàåâà

ÃÎÓ ÂÏÎ Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèêî-ñòîìàòîëîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò, Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòû

Ñî÷åòàíèå íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ïàòîãåíåçà
ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà îäíîâðåìåííî ïðîöåññîâ
âîñïàëåíèÿ, äåìèåëèíèçàöèè, àêñîíàëüíîé äåãå-
íåðàöèè è ò. ä. âíîñèò íåêîòîðîå ñâîåîáðàçèå â
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïî ìåðå òå÷åíèÿ çàáîëå-
âàíèÿ. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî âîñïàëåíèå è äåìèåëè-
íèçàöèÿ îïèñàíû ìíîãîêðàòíî ðàçëè÷íûìè àâòî-

ðàìè äàæå â ñïèíàëüíûõ êîðåøêàõ è ïåðèôåðè÷å-
ñêèõ íåðâàõ, äî ñèõ ïîð áûòóåò ìíåíèå, ÷òî áîëè
íå ÿâëÿþòñÿ õàðàêòåðíûì ñèìïòîìîì ïðè ðàññå-
ÿííîì ñêëåðîçå. Ìåæäó òåì èõ âîçíèêíîâåíèå è
ñòîéêîñòü ïîðîé çíà÷èòåëüíî óõóäøàþò êà÷åñòâî
æèçíè ýòîãî òÿæåëîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëè èçó÷åíèå
ñòðóêòóðû ðàçëè÷íûõ âèäîâ áîëåé ïðè ðàññåÿí-
íîì ñêëåðîçå è îöåíêà ìåòîäîâ èõ êóïèðîâàíèÿ.
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Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Ñðåäè 144 íàáëþäàåìûõ è îáñëåäîâàííûõ íàìè
áîëüíûõ ñ äîñòîâåðíûì ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì
áûëà âûäåëåíà ãðóïïà: 38 ïàöèåíòîâ, îñîáåííî-
ñòüþ êëèíèêè ó êîòîðûõ áûëî íàëè÷èå ðàçëè÷íûõ
âèäîâ áîëè, ÷òî ñîñòàâëÿåò 26,4%. Ìóæ÷èí — 13,
æåíùèí — 25; ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòà-
âèë 34,2 ãîäà. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü áîëåç-
íè ñîñòàâèëà 8 ëåò. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ äèàãíîç ðàññå-
ÿííîãî ñêëåðîçà áûë ïîäòâåðæäåí ÌÐÒ. Òå÷åíèå
çàáîëåâàíèÿ ó âñåõ áîëüíûõ — ðåìèòòèðóþùåå,
ïðèìåðíî ÷åðåç 5 ëåò ñìåíÿþùååñÿ íà âòîðè÷íî-
ïðîãðåäèåíòíîå. Ïîìèìî èçó÷åíèÿ íåâðîëîãè÷å-
ñêîãî ñòàòóñà èíòåíñèâíîñòü áîëè îöåíèâàëàñü ïî
âèçóàëüíî-àíàëîãîâîé øêàëå (ÂÀØ). Ïñèõîýìî-
öèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà îöåíèâàëèñü ïî Ãîñïè-
òàëüíîé øêàëå òðåâîãè è äåïðåññèè. Äëÿ áîëåå
òî÷íîé êà÷åñòâåííîé îöåíêè áîëè ïðèìåíÿëñÿ
ðóñèôèöèðîâàííûé Ìàê-Ãèëëîâñêèé áîëåâîé îï-
ðîñíèê. Äëÿ êóïèðîâàíèÿ áîëåé èñïîëüçîâàëè ïå-
ðîðàëüíî ïðåïàðàò ãàáàïåíòèí, à ìåñòíî — òðàíñ-
äåðìàëüíóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ ñèñòåìó "Âåðñàòèñ"
ñ 5% ëèäîêàèíîì. Îäíîâðåìåííî âñå áîëüíûå ïî-
ëó÷àëè êàëüöèé-ðåãóëèðóþùèé îòå÷åñòâåííûé
ïðåïàðàò èç ãðóïïû áèñôîñôîíàòîâ "Êñèäèôîí".

Ðåçóëüòàòû

Ïñåâäîðàäèêóëÿðíûé âèä áîëè íàáëþäàëñÿ ó
20 ïàöèåíòîâ è õàðàêòåðèçîâàëñÿ ïîÿñíè÷íîé áî-
ëüþ. Åãî îñîáåííîñòüþ áûëà èððàäèàöèÿ áîëè â
îáå íîãè, à òåððèòîðèÿ íå óêëàäûâàëàñü ÷åòêî â
çîíó îòâåòñòâåííîñòè îäíîãî êîðåøêà. Áîëè â îò-
ëè÷èå îò äèñêîãåííûõ ïðè ïîÿñíè÷íîì îñòåîõîí-
äðîçå ïðèñóòñòâîâàëè è â ïîêîå, óñèëèâàëèñü íî-
÷üþ, íåðåäêî ñîïðîâîæäàëèñü ãèïåðïàòèåé è àë-
ëîäèíèåé, ÷òî òÿãîñòíî ïåðåæèâàëîñü áîëüíûìè.
Âìåñòå ñ òåì ñèìïòîìû "íàòÿæåíèÿ" áûëè âûðà-
æåíû ìèíèìàëüíî. Êðîìå òîãî, ïàöèåíòû íå ìîã-
ëè íàéòè "âûíóæäåííóþ" ïîçó, îáëåã÷àþùóþ
áîëü, êàê îáû÷íî áûâàåò ïðè äèñêîãåííûõ ðàäè-
êóëèòàõ. Ïî øêàëå ÂÀØ ýòè áîëè îöåíèâàëèñü â
äèàïàçîíå 5—6 áàëëîâ, ò. å. îòíîñèëèñü ê óìåðåí-
íûì. Õàðàêòåðíî, ÷òî ïî äàííûì àíàìíåçà ïðè
äåáþòå çàáîëåâàíèÿ â ñëó÷àÿõ ðàçâèòèÿ ïñåâäîðà-
äèêóëÿðíîãî ñèíäðîìà 60% áîëüíûõ ïåðâîíà÷àëü-
íî ëå÷èëèñü ïî ïîâîäó ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî
ðàäèêóëèòà.

Ó 15 ïàöèåíòîâ íàáëþäàëñÿ îò÷åòëèâûé ñèì-
ïòîì Ëåðìèòòà, êîòîðûé õîòÿ ïî ñèëå áîëè îòìå-
÷àëñÿ â äèàïàçîíå 3—4 áàëîâ ïî øêàëå ÂÀØ, ò. å.
áîëü áûëà íåñèëüíàÿ, ýìîöèîíàëüíî òÿæåëî ïåðå-
íîñèëñÿ áîëüíûìè, òàê êàê îùóùàëñÿ êàê "ïðîõî-
æäåíèå ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà" ïðè ñãèáàíèè ãîëî-

âû. Ó âñåõ ýòèõ ïàöèåíòîâ âûÿâëÿëàñü äåïðåññèÿ.
Êðîìå òîãî, ó âñåõ áîëüíûõ ñ ñèìïòîìîì Ëåðìèò-
òà íà ôîíå ñíèæåíèÿ èëè îòñóòñòâèÿ âèáðàöèîí-
íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè îòìå÷àëèñü ïàðåñòåçèè è
áîëè â ñòîïàõ, ïðè ýòîì îïóñêàíèå íîãè â ãîðÿ-
÷óþ âîäó èõ óñèëèâàëî. Ó 3 ïàöèåíòîâ íàáëþäà-
ëèñü ïðèñòóïû íåâðàëãèè òðîéíè÷íîãî íåðâà (ó
îäíîé â îáëàñòè 1-é âåòâè ñïðàâà, à ó äâîèõ — â
îáëàñòè 2-é è 3-é âåòâåé ñëåâà). Â ìîìåíò ïðèñòó-
ïà áîëè õàðàêòåðèçîâàëèñü ïàöèåíòàìè êàê íå-
ñòåðïèìûå (9—10 áàëëîâ ïî ÂÀØ). Ó âñåõ 3 áîëü-
íûõ ïðåîáëàäàëè ÿâëåíèÿ òðåâîãè.

Âàæíîé îñîáåííîñòüþ äèíàìèêè áîëåâîãî ñèí-
äðîìà ó íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ ÿâëÿëîñü èõ óñèëå-
íèå âî âðåìÿ ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé è îñîáåí-
íî ïðè ïîÿâëåíèè ãåðïåòè÷åñêèõ âûñûïàíèé íà
ãóáàõ. Ïðèìåíåíèå íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ íå ïðèâîäèëî ê ñòîéêîìó
óñòðàíåíèþ áîëåé, îñîáåííî ó áîëüíûõ ñ òðèãå-
ìèíàëüíîé íåâðàëãèåé è ñèìïòîìîì Ëåðìèòòà.
Â ñâÿçè ñ ýòèì áîëüíûì ïðîâîäèëàñü êîìïëåêñ-
íàÿ òåðàïèÿ: ãàáàïåíòèí, âåðñàòèñ è êñèäèôîí, à
áîëüíûì ñ òðèãåìèíàëüíîé íåâðàëãèåé äîïîëíè-
òåëüíî íàçíà÷àëñÿ êàðáàìàçåïèí. Êðîìå òîãî,
ýòèì æå áîëüíûì ìåñòíî íà òî÷êè âûõîäà òðîé-
íè÷íîãî íåðâà íà ëèöå íàçíà÷àëèñü êðåìû, ñîäåð-
æàùèå êñèäèôîí ("Êñåíèÿ", "Êñèêðåì"). Ó âñåõ
áîëüíûõ îòìå÷åí îò÷åòëèâûé àíàëüãåòè÷åñêèé
ýôôåêò.

Íåêîòîðûå îñîáåííîñòè òåðàïèè: ëå÷åíèå ãàáà-
ïåíòèíîì òðåáîâàëî òèòðîâàíèÿ äîçû, òàê êàê
ïðåïàðàò ìîæåò îò÷åòëèâî ñíèæàòü ìûøå÷íûé òî-
íóñ ïðè ñïàñòè÷åñêèõ ïàðåçàõ â íîãàõ, ÷òî íå âñå-
ãäà õîðîøî, ò. ê. ó ðÿäà ïàöèåíòîâ âîçíèêàëà ñëà-
áîñòü â íèõ. Âåðñàòèñ ïðè ñèìïòîìå Ëåðìèòòà ðå-
êîìåíäóåòñÿ ñòàâèòü íà øåéíî-ãðóäíîé ïåðåõîä
ïîçâîíî÷íèêà, à ïðè áîëè â íîãàõ — íà çîíû àë-
ëîäèíèè è ãèïåðïàòèè. Â íàøåé êëèíèêå ïàöèåí-
òû ïîëó÷àþò êñèäèôîí ïðàêòè÷åñêè ïîñòîÿííî.
Ïðè ãðèïïå, ÎÐÂÈ, ãåðïåñå ñóòî÷íàÿ äîçà åãî
óâåëè÷èâàëàñü â 2 ðàçà.

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêàçûâà-
þò, ÷òî áîëè ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè è âûðàæåí-
íîñòè íåðåäêî âñòðå÷àþòñÿ â êëèíè÷åñêîé êàðòè-
íå ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà, à ñîâðåìåííûå ìåòîäû
ôàðìàêîòåðàïèè áîëè ïîçâîëÿþò ýôôåêòèâíî ïî-
ìîãàòü ýòèì áîëüíûì, òåì áîëåå ÷òî ìíîãèå ìåòî-
äû ôèçèîòåðàïèè, íàïðàâëåííûå íà êóïèðîâàíèå
áîëåâîãî ñèíäðîìà, øèðîêî ïðèìåíÿåìûå ó áîëü-
íûõ ñ áîëÿìè äðóãîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, áîëüíûì ñ
ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì íå ïîêàçàíû.
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Âîðîíåæñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Í. Í. Áóðäåíêî, Âîðîíåæ, Ðîññèÿ

Äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ — ñèíäðîì
ïðîãðåññèðóþùåãî ìíîãîî÷àãîâîãî èëè äèôôóç-
íîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, ïðîÿâëÿþùèéñÿ
íåâðîëîãè÷åñêèìè, íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèìè èëè
ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè. Îí îáóñëîâëåí õðî-
íè÷åñêîé ñîñóäèñòîé ìîçãîâîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ
èëè ïîâòîðíûìè ýïèçîäàìè îñòðûõ íàðóøåíèé
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Æàëîáû íà ãîëîâíûå
áîëè ïðåîáëàäàþò â íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ çàáîëåâà-
íèÿ. ×àñòîòà ãîëîâíîé áîëè ïî ìåðå ðàçâèòèÿ çà-
áîëåâàíèÿ íåñêîëüêî ñíèæàåòñÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì
ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì êîìïëåêñíîå èçó÷åíèå
õàðàêòåðà ãîëîâíûõ áîëåé ïðè äèñöèðêóëÿòîðíîé
ýíöåôàëîïàòèè è èõ ñîïîñòàâëåíèå ñ äàííûìè
ÌÐÒ ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ ñóáñòðàòà ýòèõ íàðóøå-
íèé.

Öåëü ðàáîòû

Èçó÷èòü õàðàêòåð ãîëîâíûõ áîëåé ó áîëüíûõ
äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèåé íà ôîíå àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòîíèè è àòåðîñêëåðîçà ñ ó÷åòîì
äàííûõ ÌÐÒ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Îáñëåäîâàíû 50 áîëüíûõ ñ äèñöèðêóëÿòîðíîé
ýíöåôàëîïàòèåé, â âîçðàñòå îò 40 äî 80 ëåò, èç
íèõ 22 ìóæ÷èíû è 28 æåíùèí. Âûðàæåííîñòü ãî-
ëîâíîé áîëè îöåíèâàëè ïî øêàëå ÂÀØ. ÌÐÒ
ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì òîìîãðàôà "Magne-
tom-SP 63" ("Siemens"), íàïðÿæåííîñòü ìàãíèòíî-
ãî ïîëÿ ñîñòàâëÿëà 1,5 Òë.

Ïðîâîäèëè àíàëèç âûÿâëåííûõ î÷àãîâûõ è
äèôôóçíûõ èçìåíåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà, îöåíè-
âàÿ íàëè÷èå ãîëîâíîé áîëè, åå õàðàêòåð è ñâÿçü ñ
ãèäðîöåôàëüíûì ñèíäðîìîì.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Ãîëîâíûå áîëè ðàçëè÷íîãî õàðàêòåðà áûëè âû-
ÿâëåíû ó 36 (72%) áîëüíûõ, èç êîòîðûõ ãîëîâíûå
áîëè ðàñïèðàþùåãî õàðàêòåðà îòìå÷åíû ó 13
(26%), èíòåíñèâíîñòü áîëè ïî øêàëå ÂÀØ ðàâíÿ-
ëàñü 6,9 áàëëîâ; äàâÿùåãî õàðàêòåðà — ó 12 (24%)

áîëüíûõ, èíòåíñèâíîñòü áîëè ðàâíÿëàñü 4,7 áàë-
ëîâ; ñæèìàþùåãî õàðàêòåðà — ó 11 (22%) áîëü-
íûõ, èíòåíñèâíîñòü áîëè ðàâíÿëàñü 3,5 áàëëîâ;
ãîëîâíûõ áîëåé íå îòìå÷åíî ó 14 (28%) áîëüíûõ.
Ãèïåðòåíçèîííî-ãèäðîöåôàëüíûé ñèíäðîì ïî òè-
ïó âíóòðåííåé ãèäðîöåôàëèè âûÿâëåí ó 22 (44%)
áîëüíûõ, íàðóæíîé ãèäðîöåôàëèè — ó 7 (14%)
áîëüíûõ, ñìåøàííîé ãèäðîöåôàëèè — ó 9 (18%)
áîëüíûõ, íîðìîòåíçèÿ æåëóäî÷êîâ — ó 12 (24%)
áîëüíûõ.

Ïðè íàëè÷èè âíóòðåííåé ãèäðîöåôàëèè ïî
äàííûì ÌÐÒ ó 22 áîëüíûõ áûëè âûÿâëåíû ñëå-
äóþùèå òèïû ãîëîâíûõ áîëåé: ñæèìàþùèå — ó 5
(22,7%), ðàñïèðàþùèå — ó 9 (40,9%), äàâÿùèå —
ó 6 (27,2%), ó 2 (9,09%) áîëüíûõ ãîëîâíûõ áîëåé
íå îòìå÷àëîñü. Ïðè íàëè÷èè íàðóæíîé ãèäðîöå-
ôàëèè (7 ÷åëîâåê) áîëè íîñèëè: ñæèìàþùèé õà-
ðàêòåð ó 2 (28,5%) áîëüíûõ, ðàñïèðàþùèé õàðàê-
òåð — ó 1 (14,2%) áîëüíîãî, ó 4 (57,2%) ãîëîâíûõ
áîëåé íå îòìå÷àëîñü; ïðè ñìåøàííîé ãèäðîöåôà-
ëèè (9 ÷åëîâåê) âûÿâëåíû: ãîëîâíûå áîëè äàâÿùå-
ãî õàðàêòåðà ó 3 (33,3%) áîëüíûõ, ñæèìàþùåãî
õàðàêòåðà ó 2 (22,2%) áîëüíûõ, ðàñïèðàþùåãî õà-
ðàêòåðà ó 2 (22,2%) áîëüíûõ è ãîëîâíûå áîëè îò-
ñóòñòâîâàëè ó 2 (22,2%) ïàöèåíòîâ. Ïðè íîðìî-
òåíçèè æåëóäî÷êîâîé ñèñòåìû (12 ÷åëîâåê) âûÿâ-
ëåíû ñëåäóþùèå òèïû ãîëîâíûõ áîëåé: ðàñïè-
ðàþùåãî õàðàêòåðà ó 1 (8,3%) ïàöèåíòà, äàâÿùåãî
õàðàêòåðà ó 3 (25%) áîëüíûõ, ñæèìàþùåãî õàðàê-
òåðà ó 2 (16,7%) áîëüíûõ, ãîëîâíûå áîëè îòñóòñò-
âîâàëè ó 6 (50%) áîëüíûõ.

Çàêëþ÷åíèå

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî íàè-
áîëüøàÿ èíòåíñèâíîñòü ãîëîâíûõ áîëåé, íîñÿ-
ùèõ ðàñïèðàþùèé õàðàêòåð, îòìå÷àëàñü ïðè âíóò-
ðåííåé ãèäðîöåôàëèè. Ìåíåå èíòåíñèâíàÿ ãîëîâ-
íàÿ áîëü âñòðå÷àëàñü ïðè ñìåøàííîé ãèäðîöåôà-
ëèè. Íàèìåíüøàÿ èíòåíñèâíîñòü è ÷àñòîòà ãîëîâ-
íûõ áîëåé âûÿâëåíà ïðè íàðóæíîé ãèäðîöåôà-
ëèè è íîðìîòåíçèè æåëóäî÷êîâ. Òàêèì îáðàçîì,
ïîëó÷åííûå äàííûå óêàçûâàþò íà çàâèñèìîñòü õà-
ðàêòåðà è ÷àñòîòû ãîëîâíûõ áîëåé ïðè äèñöèðêó-
ëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè îò ìîðôîëîãè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà ïî äàííûì ÌÐÒ.
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Äåòåðìèíàíòû êà÷åñòâà æèçíè ïðè ìèãðåíè: òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ 
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Í. Ë. Ñòàðèêîâà

Ïåðìñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, Ïåðìü, Ðîññèÿ

Ïîíèìàíèå âàæíîñòè êîìïëàåíòíîñòè (êîìï-
ëàéåíñà) â îòíîøåíèÿõ âðà÷-ïàöèåíò ïðèâåëî â
ïîñëåäíèå ãîäû ê ðàçâèòèþ ìåäèöèíû, îðèåíòè-
ðîâàííîé íà ïàöèåíòà — patient-centered medicine
(Krahn M., Naglie G., 2008). Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì
âûáîð òåðàïèè äîëæåí ó÷èòûâàòü íå òîëüêî ñòàí-
äàðòû äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû, íî è æåëàíèÿ ïà-
öèåíòà, è â êîíå÷íîì èòîãå ñòàâèòü ñâîåé öåëüþ
óëó÷øåíèå êà÷åñòâà åãî æèçíè. Êà÷åñòâî æèçíè
(ÊÆ) — èíòåãðàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ôèçè÷åñêî-
ãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ýìîöèîíàëüíîãî è ñîöèàëü-
íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà, îñíîâàííàÿ íà
åãî ñóáúåêòèâíîì âîñïðèÿòèè (Íîâèê À. À. è ñî-
àâò., 2002). Ïîñêîëüêó áëàãîïîëó÷èå â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ
÷åëîâåêà, âûäåëÿþò ÊÆ, ñâÿçàííîå ñî çäîðîâüåì
(Lipton R. B. et al., 2003). Ïðè èññëåäîâàíèè ÊÆ
îöåíèâàåòñÿ íå ñîáñòâåííî áîëåçíü, à åå âîçäåéñò-
âèå íà æèçíü ïàöèåíòà (Áåëîâà À. Í., 2004). Èñ-
ñëåäîâàíèå ÊÆ, ñâÿçàííîãî ñî çäîðîâüåì, ïðîâî-
äèòñÿ ñ ïîìîùüþ îáùèõ (äëÿ âñåõ êàòåãîðèé ïà-
öèåíòîâ) îïðîñíèêîâ è ñïåöèôè÷åñêèõ îïðîñíè-
êîâ äëÿ ïàöèåíòîâ ñ îïðåäåëåííûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè (Íîâèê À. À. è ñîàâò., 2002), êîòîðûå áîëåå
÷óâñòâèòåëüíû ê èçìåíåíèÿì ÊÆ, â ÷àñòíîñòè, â
ïðîöåññå ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ (Solomon G. D.,
1997).

Ìèãðåíü çíà÷èòåëüíî óõóäøàåò êà÷åñòâî æèçíè
ïàöèåíòîâ, îêàçûâàÿ íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñò-
âèå íà èõ ïðîôåññèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè è íà
ñîöèàëüíóþ æèçíü (Freitag F. G., 2007). ÊÆ áîëü-
íûõ ìèãðåíüþ, âíå çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà, îêà-
çûâàåòñÿ íèæå, ÷åì ó ëèö, íå ñòðàäàþùèõ ãîëîâ-
íûìè áîëÿìè (Brna P. et al., 2007). Ñòðàäàåò è êà-
÷åñòâî æèçíè ÷ëåíîâ ñåìåé áîëüíûõ ìèãðåíüþ, à
òàêæå ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ (Ruiz de Velasco I. et
al., 2003). Îäíàêî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ
íåÿñíûì, êàêèå èìåííî êëèíè÷åñêèå îñîáåííî-
ñòè ìèãðåíè îêàçûâàþò íåáëàãîïðèÿòíîå äåéñòâèå
íà ÊÆ ñòðàäàþùèõ ìèãðåíüþ. Ñîîáùàåòñÿ, ÷òî
ñíèæåíèå ÊÆ ó ïàöèåíòîâ ñ ìèãðåíüþ êîððåëè-
ðóåò ñ ÷àñòîòîé ïðèñòóïîâ (Garcia-Monco J. C. et
al., 2007), ëèáî ñ èíòåíñèâíîñòüþ áîëè âî âðåìÿ
ïðèñòóïà (Simiu S. et al., 2006), ëèáî ñ áîëüøåé
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ àòàê (Tkachuk G. A. et al.,
2003).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Èçó÷èòü êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþ-
ùèõ ìèãðåíüþ, è åãî ñâÿçü ñ ëè÷íîñòíûìè îñî-
áåííîñòÿìè ïàöèåíòîâ (óðîâíÿìè òðåâîãè è äå-
ïðåññèè, êîïèíã-ñòðàòåãèÿìè ïàöèåíòîâ) è ñ êëè-
íè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè çàáîëåâàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Îáñëåäîâàíû 123 ïàöèåíòà â âîçðàñòå 16—
57 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 38,08 ãîäà), ñòðàäàþùèõ
ìèãðåíüþ. Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ìåæïðè-
ñòóïíîì ïåðèîäå. Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäî-
âàíèå: âîçðàñò 16—57 ëåò; äèàãíîç ìèãðåíè, óñòà-
íîâëåííûé â ñîîòâåòñòâèè ñ äèàãíîñòè÷åñêèìè
êðèòåðèÿìè Ìåæäóíàðîäíîãî Îáùåñòâà ãîëîâíîé
áîëè (2004); îòñóòñòâèå êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
äðóãèõ âèäîâ ãîëîâíîé áîëè (êðîìå àáóçóñíîé);
ïèñüìåííîå èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ó÷à-
ñòèå â èññëåäîâàíèè. Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ: ñî-
÷åòàíèå ìèãðåíè ñ äðóãèìè âèäàìè ãîëîâíîé áîëè
(êðîìå àáóçóñíîé), íàëè÷èå î÷àãîâûõ íåâðîëîãè-
÷åñêèõ ñèìïòîìîâ èëè ïàòîëîãè÷åñêèõ î÷àãîâ íà
ÊÒ/ÌÐÒ, íàëè÷èå ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â
ñòàäèè äåêîìïåíñàöèè, âîçðàñò ìîëîæå 16 è ñòàð-
øå 57 ëåò. Ïàöèåíòû çàïîëíÿëè îïðîñíèê
MIDAS, ïîçâîëÿþùèé îïðåäåëèòü ñòåïåíü äåçà-
äàïòàöèè ïàöèåíòîâ â ñâÿçè ñ ìèãðåíîçíûìè àòà-
êàìè, îïðîñíèê Ñïèëáåðãåðà äëÿ îöåíêè àêòóàëü-
íîé è êîíñòèòóöèîíàëüíîé òðåâîãè, îïðîñíèê äå-
ïðåññèè Áåêà, îïðîñíèê óïðàâëåíèÿ áîëüþ Âàí-
äåðáèëüòà äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðèâû÷íûõ äëÿ ïàöèåí-
òà êîïèíã-ñòðàòåãèé, îïðîñíèê Ìigraine-ÀÑÒ (As-
sessment Current Treatment) äëÿ îïðåäåëåíèÿ àäåê-
âàòíîñòè ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïðèñòóïîâ. Êà-
÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ îöåíèâàëîñü ïî íåñïåöè-
ôè÷åñêîìó Ãåòåáîðãñêîìó îïðîñíèêó êà÷åñòâà
æèçíè è ìèãðåíü-ñïåöèôè÷åñêîìó îïðîñíèêó
QVM. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 10 ïðàêòè-
÷åñêè çäîðîâûõ ëèö ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà,
íå ñòðàäàþùèõ ãîëîâíîé áîëüþ.

Ðåçóëüòàòû

Îáñëåäîâàííûå ïàöèåíòû ñ ìèãðåíüþ îòëè÷à-
ëèñü îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû áîëåå âûñîêèìè ïî-
êàçàòåëÿìè òðåâîãè è äåïðåññèè, îäíàêî ðàçëè÷èÿ
íå áûëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè. Ïàöèåíòû
ïðåäïî÷èòàëè ïîëüçîâàòüñÿ ïàññèâíûìè êîïèíã-
ñòðàòåãèÿìè áîðüáû ñ áîëüþ. Ïî îïðîñíèêó
óïðàâëåíèÿ áîëüþ Âàíäåðáèëüòà ðåçóëüòàò ïî
ñóáøêàëàì, õàðàêòåðèçóþùèì "àêòèâíîå ïðèñïî-
ñîáëåíèå", ó ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë â ñðåäíåì
10,84 ± 2,90 áàëëà, äîñòîâåðíî ìåíüøå, ÷åì ó ëèö
êîíòðîëüíîé ãðóïïû (13,10 ± 3,24 áàëëà; p =
0,023). Â òî æå âðåìÿ ïî ñóáøêàëàì "ïàññèâíîå
ïðèñïîñîáëåíèå" ïîêàçàòåëü ó áîëüíûõ ìèãðå-
íüþ (14,74 ± 4,44 áàëëà) îêàçàëñÿ äîñòîâåðíî âû-
øå, ÷åì ó çäîðîâûõ îáñëåäîâàííûõ (7,50 ± 1,71
áàëëà; t = 5,086). Â ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ ïàöè-
åíòîâ âûÿâëåíî âûðàæåííîå íàðóøåíèå ïîâñå-
äíåâíîé àêòèâíîñòè ïî îïðîñíèêó MIDAS: ñðåä-
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íèé ïîêàçàòåëü îêàçàëñÿ ðàâíûì 29,47 ± 26,41
áàëëà.

Ïîêàçàòåëü êà÷åñòâà æèçíè ïî íåñïåöèôè÷å-
ñêîìó Ãåòåáîðãñêîìó îïðîñíèêó ñîñòàâèë â ñðåä-
íåì 56,42 ± 9,49 áàëëà. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 67,00 ± 6,45
áàëëà (ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû, p = 0,002). Âûÿâëå-
íà äîñòîâåðíàÿ îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü ÊÆ ïàöè-
åíòîâ ñ ìèãðåíüþ ïî Ãåòåáîðãñêîìó îïðîñíèêó îò
äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ, íàëè÷èÿ íî÷íûõ ïðè-
ñòóïîâ â àíàìíåçå ïàöèåíòîâ, íàðóøåíèÿ ïîâñå-
äíåâíîé àêòèâíîñòè ïî îïðîñíèêó MIDAS, óðîâ-
íåé àêòóàëüíîé è êîíñòèòóöèîíàëüíîé òðåâîãè,
óðîâíÿ äåïðåññèè, à òàêæå îò ïîêàçàòåëÿ ïðèâåð-
æåííîñòè ïàññèâíûì êîïèíã-ñòðàòåãèÿì ïî îï-
ðîñíèêó Âàíäåðáèëüòà.

Ïðè àíàëèçå ìèãðåíü-ñïåöèôè÷åñêîãî îïðîñ-
íèêà QVM êà÷åñòâî æèçíè ïî âñåì åãî ñîñòàâ-
ëÿþùèì îêàçàëîñü ñíèæåííûì. Íå âûÿâëåíî çà-
âèñèìîñòè ãëîáàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ ÊÆ îò âîçðàñ-
òà ïàöèåíòîâ, à òàêæå îò ñòàæà çàáîëåâàíèÿ, äëè-
òåëüíîñòè è ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ. Â òî æå âðåìÿ
ãëîáàëüíûé èíäåêñ çàâèñåë îò èíòåíñèâíîñòè áî-
ëè ïî ÂÀØ è ñòåïåíè íàðóøåíèÿ ïîâñåäíåâíîé
àêòèâíîñòè ïî îïðîñíèêó MIDAS, äîñòîâåðíî
êîððåëèðîâàë ñ ïîêàçàòåëÿìè àêòóàëüíîé è ëè÷-
íîñòíîé òðåâîãè, ñ âûðàæåííîñòüþ äåïðåññèè è
ïðèâåðæåííîñòüþ ïàöèåíòîâ ïàññèâíûì êîïèíã-
ñòðàòåãèÿì ïî îïðîñíèêó Âàíäåðáèëüòà. Ôóíê-
öèîíàëüíûé èíäåêñ QVM çàâèñåë îò èíòåíñèâíî-
ñòè öåôàëãèè, ïîêàçàòåëÿ MIDAS, ïîêàçàòåëåé
àêòóàëüíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîãè, óðîâíÿ äåïðåñ-
ñèè, à òàêæå îò ñòåïåíè ïðèâåðæåííîñòè ïàññèâ-
íûì êîïèíã-ñòðàòåãèÿì. Ïñèõîëîãè÷åñêèé èí-
äåêñ êîððåëèðîâàë ñ èíòåíñèâíîñòüþ öåôàëãèè,
ïîêàçàòåëåì íàðóøåíèÿ ïîâñåäíåâíîé àêòèâíî-
ñòè ïî îïðîñíèêó MIDAS, óðîâíÿìè àêòóàëüíîé è
êîíñòèòóöèîíàëüíîé òðåâîãè, äåïðåññèè, ïîêàçà-

òåëåì ïðèâåðæåííîñòè ïàññèâíûì êîïèíã-ñòðàòå-
ãèÿì. Â îòíîøåíèè ñîöèàëüíîãî èíäåêñà QVM
âûÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ çàâèñèìîñòü îò ïîêàçàòåëÿ
ïî îïðîñíèêó MIDAS, óðîâíåé àêòóàëüíîé è ëè÷-
íîñòíîé òðåâîãè, óðîâíÿ äåïðåññèè è èñïîëüçîâà-
íèÿ ïàññèâíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé. Ìåäèöèíñêèé
èíäåêñ QVM, îòðàæàþùèé ñíèæåíèå êà÷åñòâà
æèçíè ïàöèåíòîâ â ñâÿçè ñ ëå÷åíèåì ìèãðåíè, îá-
íàðóæèë êîððåëÿöèè ñ èíòåíñèâíîñòüþ ãîëîâíîé
áîëè, íàðóøåíèåì ïîâñåäíåâíîé àêòèâíîñòè â
ñâÿçè ñ ãîëîâíîé áîëüþ ïî îïðîñíèêó MIDAS,
óðîâíåì ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè è ïðèâåðæåí-
íîñòüþ ïàññèâíûì êîïèíã-ñòðàòåãèÿì.

Îáñóæäåíèå

Õîòÿ î ñíèæåíèè êà÷åñòâà æèçíè ïðè ìèãðåíè
ðàíåå óæå ñîîáùàëîñü, äåòåðìèíàíòû ÊÆ ó íà-
øèõ ïàöèåíòîâ îòëè÷àëèñü îò ðàíåå îïóáëèêîâàí-
íûõ. Îñíîâíûìè êëèíè÷åñêèìè ÷åðòàìè çàáîëå-
âàíèÿ, âëèÿþùèìè íà ÊÆ, îêàçàëèñü èíòåíñèâ-
íîñòü ãîëîâíîé áîëè âî âðåìÿ ïðèñòóïîâ è ñòå-
ïåíü íàðóøåíèÿ ïîâñåäíåâíîé àêòèâíîñòè ïî îï-
ðîñíèêó MIDAS. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ èíòåðåñíûì, ÷òî
ÊÆ ó íàøèõ ïàöèåíòîâ íå êîððåëèðîâàëî ñ ïîêà-
çàòåëÿìè ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ïðèñòóïà, î
âëèÿíèè êîòîðûõ íà ÊÆ ñîîáùàëîñü ðàíåå. Íå
âûÿâëåíî è çàâèñèìîñòè ÊÆ îò íàëè÷èÿ ëåêàðñò-
âåííîãî àáóçóñà, à òàêæå îò íàëè÷èÿ ìèãðåíîç-
íûõ ñòàòóñîâ â àíàìíåçå ïàöèåíòîâ. Âìåñòå ñ òåì
îáðàòèëà íà ñåáÿ âíèìàíèå äîñòîâåðíàÿ ñâÿçü
âñåõ ïîêàçàòåëåé ÊÆ ñ óðîâíÿìè àêòóàëüíîé è
êîíñòèòóöèîíàëüíîé òðåâîãè, óðîâíåì äåïðåññèè
è ïðåäïî÷òåíèåì ïàññèâíûõ ñòðàòåãèé ïðåîäîëå-
íèÿ áîëè. Î÷åâèäíî, îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè èìå-
þò îïðåäåëÿþùåå çíà÷åíèå äëÿ ÊÆ ïðè ìèãðåíè.

Ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ íåéðîâàñêóëÿðíûõ ñèíäðîìîâ âåðõíåé êîíå÷íîñòè 
ó äåòåé ñ ïîñëåäñòâèÿìè ðîäîâîé òðàâìû øåéíîãî îòäåëà 
ïîçâîíî÷íèêà

Í. Ï. Ñòàøóê, Ì. È. Ñêîðîáîãà÷, À. À. Ëèåâ

Êàôåäðà âåðòåáðîíåâðîëîãèè ñ êóðñîì ìàíóàëüíîé ìåäèöèíû Ñòàâðîïîëüñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé 
àêàäåìèè, Êèñëîâîäñê, Ðîññèÿ

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü ïîâûøåíèå ýô-
ôåêòèâíîñòè äèàãíîñòèêè íåéðîâàñêóëÿðíîãî
ñèíäðîìà âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé ó äåòåé ïóòåì èçó-
÷åíèÿ âûçâàííûõ êîæíî-ñèìïàòè÷åñêèõ ïîòåí-
öèàëîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 25 ïàöèåíòîâ
âòîðîãî äåòñêîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà ñ îòäàëåí-
íûìè ïîñëåäñòâèÿìè ðîäîâîé òðàâìû øåéíîãî
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Íàëè÷èå íåéðîâàñêóëÿðíî-

ãî ñèíäðîìà ïîäòâåðæäàëîñü óëüòðàçâóêîâîé äîï-
ïëåðîãðàôèåé ñîñóäîâ âåðõíåé êîíå÷íîñòè ñ
ôóíêöèîíàëüíûìè ïðîáàìè ðîòàöèåé øåè è àá-
äóêöèåé ïëå÷à. Íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå ïðîâîäèìîñòè ïî ïîñòãàíãëèîíàðíûì ñèì-
ïàòè÷åñêèì âîëîêíàì ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà
âûçâàííîãî êîæíî-ñèìïàòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà
ïðîâîäèëè íà ýëåêòðîíåéðîìèîãðàôå "Íåéðî-
ÌÂÏ-Ìèêðî" ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå (Îäèíàê
Ì. Ì. ñ ñîàâò., 1999) äî è ïîñëå ìàíóàëüíîé òåðà-
ïèè. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ñòàòèñòè÷åñêè îá-
ðàáàòûâàëè ñ ïîìîùüþ ïàêåòîâ ïðîãðàììû Statis-
tica 6.0 for Windows.
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Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ íà ñòîðîíå íåé-
ðîâàñêóëÿðíîãî ñèíäðîìà óñòàíîâëåíî íàðóøå-
íèå ïðîâîäèìîñòè ïî ïîñòãàíãëèîíàðíûì ñèìïà-
òè÷åñêèì âîëîêíàì ñ óìåíüøåíèåì ëàòåíòíîñòè
âûçâàííûõ êîæíûõ ïîòåíöèàëîâ ñ ëàäîíè
(ð<0,05). Äàííûå èçìåíåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î
êîìïðåññèè ïîñòãàíãëèîíàðíûõ ñèìïàòè÷åñêèõ
âîëîêîí. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñà ìàíóàëüíîé òå-
ðàïèè íà ñòîðîíå íåéðîâàñêóëÿðíîãî ñèíäðîìà
óâåëè÷èâàëèñü àìïëèòóäà è ëàòåíòíîñòü âûçâàí-
íîãî êîæíîãî ïîòåíöèàëà (ð<0,05). Ïîä âëèÿíè-

åì ìàíóàëüíîé òåðàïèè óëó÷øàåòñÿ ôóíêöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå ïîñòãàíãëèîíàðíûõ ñèìïàòè÷å-
ñêèõ âîëîêîí, âåðîÿòíî, èç-çà óìåíüøåíèÿ ìèî-
íåéðîâàñêóëÿðíîãî êîíôëèêòà.

Òàêèì îáðàçîì, íà ñòîðîíå íåéðîâàñêóëÿð-
íîãî ñèíäðîìà âåðõíåé êîíå÷íîñòè îïðåäåëÿåò-
ñÿ ïåðèôåðè÷åñêàÿ âåãåòàòèâíàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü ó äåòåé ñ ïîñëåäñòâèÿìè ðîäîâîé òðàâìû
øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Ìàíóàëüíàÿ òå-
ðàïèÿ óëó÷øàåò ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïî-
ñòãàíãëèîíàðíûõ ñèìïàòè÷åñêèõ âîëîêîí ó äå-
òåé ñ íåéðîâàñêóëÿðíûìè ñèíäðîìàìè âåðõíåé
êîíå÷íîñòè.

Õðîíè÷åñêèé áîëåâîé ñèíäðîì ïðè ðàññåÿííîì ñêëåðîçå

Ì. Â. ×óðþêàíîâ, Â. Â. Àëåêñååâ, Ì. Ë. Êóêóøêèí*, Í. À. Êðóïèíà*

Êëèíèêà íåðâíûõ áîëåçíåé Ìîñêîâñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà, *ÃÓ ÍÈÈ îáùåé ïàòîëîãèè 
è ïàòîôèçèîëîãèè ÐÀÌÍ, Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Ðàññåÿííûé ñêëåðîç (ÐÑ) — õðîíè÷åñêîå äå-
ìèåëèíèçèðóþùåå çàáîëåâàíèå öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû (ÖÍÑ), ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàè-
áîëåå ñîöèàëüíî è ýêîíîìè÷åñêè çíà÷èìûõ ïðî-
áëåì íåâðîëîãèè. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü
äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî íàðÿäó ñ
äðóãèìè, ñîöèàëüíî äåçàäàïòèðóþùèì ïðîÿâëå-
íèåì ÐÑ ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèé áîëåâîé ñèíäðîì
(ÕÁÑ), êîòîðûé, ïî ðàçíûì äàííûì, âñòðå÷àåòñÿ
â 50—85% ñëó÷àåâ. Ñðåäè áîëåâûõ ñèíäðîìîâ âû-
äåëÿþò öåíòðàëüíûå è ïåðèôåðè÷åñêèå íåâðîïà-
òè÷åñêèå è íîöèöåïòèâíûå áîëè. Ñðåäè ÕÁÑ íàè-
áîëåå ñëîæíûì äëÿ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ öåíòðàëüíûé áîëåâîé ñèíäðîì (ÖÁÑ). Ìåõà-
íèçìû öåíòðàëüíûõ áîëåé ÿâëÿþòñÿ ñëîæíûìè è
äî êîíöà íå èçó÷åííûìè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò
îäíîçíà÷íîãî ìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî ãåíåçà ÖÁÑ,
â ÷àñòíîñòè, ïðè ÐÑ. Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëÿ-
åò èíòåðåñ óòî÷íåíèå êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ è
íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, ïàòîôè-
çèîëîãè÷åñêèõ îñíîâ ÕÁÑ ïðè ÐÑ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Èçó÷åíèå êëèíè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è
íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ÕÁÑ ïðè
ÐÑ.

Ïàöèåíòû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 50 ïàöèåíòîâ ñ
äîñòîâåðíûì äèàãíîçîì ðàññåÿííûé ñêëåðîç â ñî-
îòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè ÌàêÄîíàëüäà. Áîëüíûå
áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ðàâíûå ãðóïïû. Ïåðâóþ
ãðóïïó (n = 25) ñîñòàâèëè ïàöèåíòû, ñòðàäàþùèå
ÕÁÑ, âòîðóþ ãðóïïó (n = 25) — áåç áîëåâîãî ñèí-
äðîìà. Ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó
(36 ± 10,4 è 37 ± 10,3 ëåò), ïîëó (ñîîòíîøåíèå
ìóæ÷èí è æåíùèí 1:2,6 è 1:2,7), ïðîäîëæèòåëüíî-

ñòè çàáîëåâàíèÿ (8,5 è 7,5 ëåò). Ó áîëüøèíñòâà
ïàöèåíòîâ (n = 35) îòìå÷àëñÿ ðåìèòòèðóþùèé
òèï òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, áûëè áîëüíûå ñ ïåðâè÷-
íî (n = 7) è âòîðè÷íî (n = 8) ïðîãðåäèåíòíûìè
ôîðìàìè ÐÑ. Äëèòåëüíîñòü ÁÑ âàðüèðîâàëà îò 1
ìåñÿöà äî 20 ëåò, â ñðåäíåì ñîñòàâèâ 5 ëåò. Âñåì
ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñíîå îáñëåäîâà-
íèå, âêëþ÷àâøåå â ñåáÿ êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâà-
íèå (ñòàíäàðòíîå íåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå;
ðàçâåðíóòàÿ îöåíêà áîëåâîãî ñèíäðîìà — èíòåí-
ñèâíîñòü ïî ÂÀØ, êëèíè÷åñêèå øêàëû âûÿâëå-
íèÿ è îöåíêè êîìïîíåíòîâ íîöèöåïòèâíîé è íåâ-
ðîïàòè÷åñêîé áîëè), êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå (ñ ïðèìåíåíèåì øêàë äåïðåññèè
Áåêà, òðåâîæíîñòè Ñïèëáåðãåðà, ðåãèñòðàöèîííî-
ãî ëèñòà ñèìïòîìîâ 90R (Symptom Check List 90R,
SCL-90R), øêàëû êàòàñòðîôèçàöèè, ñòðàòåãèè
ïðåîäîëåíèÿ áîëè, Òîðîíòñêîé àëåêñèòèìè÷å-
ñêîé øêàëû), íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû èñ-
ñëåäîâàíèÿ (ñîìàòîñåíñîðíûå âûçâàííûå ïîòåí-
öèàëû (ÑÑÂÏ), êîëè÷åñòâåííîå ñåíñîðíîå òåñòè-
ðîâàíèå (ÊÑÒ) è èññëåäîâàíèå ôåíîìåíà "wind-
up" (âçâèí÷èâàíèå) (àïïàðàò Medoc, TSA-2001, Is-
rael), ÝÝÃ-èññëåäîâàíèå, íåéðîâèçóàëèçàöèÿ
(ÌÐ-òîìîãðàôèÿ).

Ðåçóëüòàòû

Âîçðàñò ïàöèåíòà, äëèòåëüíîñòü è õàðàêòåð òå-
÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ íå âëèÿëè íà ðàçâèòèå ÁÑ. Íà
îñíîâàíèè êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ÁÑ ïðè ÐÑ âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå ïðè íàëè-
÷èè ó ïàöèåíòà ðàññòðîéñòâ ÷óâñòâèòåëüíîñòè
(ïîâåðõíîñòíîé, ãëóáîêîé), íàëè÷èå äâèãàòåëüíî-
ãî äåôåêòà íå îïðåäåëÿåò ðàçâèòèå ÁÑ. Èíòåíñèâ-
íîñòü ÁÑ 5,2 ±1,8 ïî ÂÀØ (1—10). Âëèÿíèå íà
ïîâñåäíåâíóþ àêòèâíîñòü ñîñòàâèëî 2,7 ± 1,7 ïî
øêàëå 0—5. Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ èìåëàñü
ñâÿçü âûðàæåííîñòè ÁÑ è îáîñòðåíèé çàáîëåâà-
íèÿ. ÁÑ ìîã êàê óñèëèâàòüñÿ, òàê è óìåíüøàòüñÿ
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íà ôîíå èììóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè. Áûëî óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî äëÿ ÁÑ ïðè ÐÑ õàðàêòåðíà ïîëèäå-
ñêðèïòîðíîñòü, íàèáîëåå ÷àñòûìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè áûëè — æãó÷àÿ (60%), íîþùàÿ (56%), ëîìÿ-
ùàÿ (36%), ñêðó÷èâàþùàÿ (28%), ñòðåëÿþùàÿ
(20%), ÷àùå èñïîëüçîâàëèñü 2—3 äåñêðèïòîðà,
ïðåèìóùåñòâåííîé ëîêàëèçàöèåé ÁÑ ÿâëÿþòñÿ
íîãè, ðåæå ðóêè è òóëîâèùå. Â ñòðóêòóðå ÁÑ ïðè
ÐÑ ïðåîáëàäàþò íåâðîïàòè÷åñêèå áîëè. ÁÑ ìîã
êàê óñèëèâàòüñÿ, òàê è óìåíüøàòüñÿ ïî èíòåíñèâ-
íîñòè ïðè äâèæåíèÿõ ðóêè èëè íîãè, â êîòîðûõ
îí îòìå÷àëñÿ.

Ìåæäó ãðóïïàìè áîëüíûõ íå áûëî ïîëó÷åíî
ðàçíèöû ïî óðîâíþ äåïðåññèè, ñèòóàöèîííîé è
ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè, âûðàæåííîñòè óòîìëÿå-
ìîñòè. Ïî äàííûì îïðîñíèêà SCL-90R áûëî ïî-
êàçàíî, ÷òî èç ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
ðàçâèòèþ ÁÑ ñîïóòñòâîâàëè ñîìàòèçàöèÿ, îáñåñ-
ñèâíîñòü-êîìïóëüñèâíîñòü è ïñèõîòèçì. Ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÐÑ, ñòðàäàþùèõ ÁÑ, îòìå÷àåòñÿ âûñîêèé
óðîâåíü êàòàñòðîôèçàöèè, èç ñòðàòåãèé ïðåîäîëå-
íèÿ áîëè ïðåîáëàäàþò çàùèòà, îòäûõ è îáðàùå-
íèå çà ïîìîùüþ.

Ïðè ïðîâåäåíèè êîëè÷åñòâåííîãî ñåíñîðíîãî
òåñòèðîâàíèÿ â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ
áîëüíûõ îòìå÷àëèñü ïðèçíàêè íàðóøåíèÿ áîëå-
âîé è òåìïåðàòóðíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, îäíàêî
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè íå âûÿâëå-

íî. Èññëåäîâàíèå ôåíîìåíà "wind-up" (âçâèí÷è-
âàíèÿ) âûÿâëÿåò áîëüøóþ åãî ïðåäñòàâëåííîñòü ó
ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ áîëåâûì ñèíäðîìîì. Èñ-
ñëåäîâàíèå êîðîòêîëàòåíòíûõ ÑÑÂÏ è ÌÐÒ íå
âûÿâèëè õàðàêòåðíûõ îñîáåííîñòåé, ñîïóòñòâóþ-
ùèõ áîëåâîìó ñèíäðîìó ïðè ÐÑ.

Ïðè èññëåäîâàíèè ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè
ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà âûÿâëåíû äîñòî-
âåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè áîëüíûõ ÐÑ ñ è
áåç ÁÑ. Â ôîíîâûõ ÝÝÃ ó ïàöèåíòîâ ñ ÁÑ âûðà-
æåííîñòü àáñîëþòíîé ìîùíîñòè ýëåêòðè÷åñêîé
àêòèâíîñòè â áåòà- è òåòà-äèàïàçîíàõ ÷àñòîò ïðå-
âûøàëà òàêîâóþ ó áîëüíûõ ÐÑ áåç ÁÑ.

Àíàëèç êëèíè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è íåé-
ðîôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé áîëåâîãî ñèí-
äðîìà ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî âîâëå÷åíèå ñî-
ìàòîñåíñîðíîé ñèñòåìû â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðî-
öåññ ôîðìèðîâàíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà ÿâëÿåòñÿ
íåîäíîçíà÷íûì è, âåðîÿòíî, íåäîñòàòî÷íûì óñëî-
âèåì ðàçâèòèÿ ÁÑ. Â ôîðìèðîâàíèè áîëåâîãî
ñèíäðîìà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ó÷àñòâóþò ëè÷-
íîñòíûå è ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïàöèåí-
òà. Ïðåîáëàäàíèå õðîíè÷åñêîãî íåâðîïàòè÷åñêî-
ãî áîëåâîãî ñèíäðîìà îðèåíòèðóåò íà ïðèìåíåíèå
êîìïëåêñíîé òåðàïèè ÁÑ ïðè ÐÑ, îñíîâàííîé íà
ñòàíäàðòíûõ ðåêîìåíäàöèÿõ äëÿ ëå÷åíèÿ íåâðîïà-
òè÷åñêîé áîëè.

ãÂ˜ÂÌËÂ ·ÓÎÂ‚˚ı ÒËÌ‰ðÓÏÓ‚

Öâåòîâàÿ äèàãíîñòèêà è öâåòîòåðàïèÿ â ïðàêòèêå ëå÷åíèÿ áîëåâûõ 
ñèíäðîìîâ

Ã. À. Àäàøèíñêàÿ 1,2, À. Þ. Æóðàâëåâà 1, Å. Å. Ìåéçåðîâ 2

1Ïñèõîëîãî-ñîöèàëüíûé ôàêóëüòåò ÃÎÓ ÂÏÎ ÐÃÌÓ Ðîñçäðàâà, 2 Èíñòèòóò ðåôëåêñîòåðàïèè ÔÍÊÝÖ ÒÌÄË 
ÌÇ è ÑÐ ÐÔ, Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Èçâåñòíî, ÷òî åùå â äðåâíîñòè ëþäè ïîêëîíÿ-
ëèñü ìàãèè öâåòà è ñâåòà, óñïåøíî èñïîëüçóÿ
âëèÿíèå öâåòà â ðàçëè÷íûõ ðåëèãèîçíûõ è òðàí-
ñîâûõ ïðàêòèêàõ. Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ â
ìåäèöèíå è ïñèõîëîãèè âûÿâèëè äîñòîâåðíûå èç-
ìåíåíèÿ â äèíàìèêå ôèçèîëîãè÷åñêîãî è ýìîöèî-
íàëüíîãî ñòàòóñà ÷åëîâåêà â çàâèñèìîñòè îò óðîâ-
íÿ îñâåùåííîñòè è öâåòà, è ýòî ïîçâîëèëî ñ óñïå-
õîì ïðèìåíÿòü öâåòîòåðàïèþ ïðè ëå÷åíèè áîëå-
âûõ ñèíäðîìîâ.

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ

Öâåòîòåðàïèÿ, èçìåíÿÿ öâåòîâûå ïðåäïî÷òåíèÿ
ñóáúåêòà, îïîñðåäîâàííî, ÷åðåç ñèñòåìó îáðàçîâ,
çíà÷åíèé è ñìûñëîâ îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå

âîçäåéñòâèå íà âíóòðåííþþ êàðòèíó áîëåçíè, â
òîì ÷èñëå è â ñôåðå èíòðàöåïòèâíûõ îùóùåíèé—
îùóùåíèé áîëè.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü öâåòîâîãî âîçäåéñòâèÿ (öâåòîòåðàïèè â
êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè) íà ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó
è íà äèíàìèêó áîëåâûõ îùóùåíèé. Öåëè èññëåäî-
âàíèÿ: 1) èçó÷èòü âëèÿíèå êîìïëåêñíîé öâåòîèì-
ïóëüñíîé òåðàïèè ïðè êóïèðîâàíèè áîëåâîãî ñèí-
äðîìà; 2) èçó÷èòü âëèÿíèå êîìïëåêñíîé àðò-òåðà-
ïèè ïðè êóïèðîâàíèè áîëåâîãî ñèíäðîìà; 3) ñðàâ-
íèòü ýôôåêòèâíîñòü âîçäåéñòâèÿ àðò-òåðàïèè è
öâåòîèìïóëüñíîé òåðàïèè ïðè ëå÷åíèè áîëåâûõ
ñèíäðîìîâ. Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ: ïñèõîëîãè÷å-
ñêàÿ äèàãíîñòèêà äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ òåðàïèè:
1) êîìïîíåíòîâ áîëåâîãî ñèíäðîìà, 2) ýìîöèî-
íàëüíîé ñôåðû ïàöèåíòîâ.
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Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå 7-ãî Öåí-
òðàëüíîãî âîåííîãî êëèíè÷åñêîãî àâèàöèîííîãî
ãîñïèòàëÿ. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 72
ïàöèåíòà â âîçðàñòå îò 35 äî 62 ëåò ñ äèàãíîçîì
öåôàëãèÿ íà ôîíå îñòåîõîíäðîçà.

Ïðè êóïèðîâàíèè áîëåâîãî ñèíäðîìà ïðèìå-
íÿëèñü ñëåäóþùèå âèäû òåðàïèé:

1. Îñíîâíàÿ ãðóïïà 1. Öâåòîèìïóëüñíàÿ òåðà-
ïèÿ (êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå — ïðîâåäåíèå
öâåòîèìïóëüñíîé òåðàïèè íà ôîíå ìåäèêà-
ìåíòîçíîé) — 24 ïàöèåíòà (12 ìóæ÷èí, 12
æåíùèí);

2. Îñíîâíàÿ ãðóïïà 2. Àðò-òåðàïèÿ (êîìïëåêñ-
íîå ëå÷åíèå — ïðîâåäåíèå àðò-òåðàïèè íà
ôîíå ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ) — 24 ïà-
öèåíòà (12 ìóæ÷èí, 12 æåíùèí);

3. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (ìåäèêàìåíòîçíàÿ òå-
ðàïèÿ) — 24 ïàöèåíòà (12 ìóæ÷èí,12 æåí-
ùèí).

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Äëÿ îöåíêè êîìïîíåíòîâ áîëåâîãî ñèíäðîìà
(÷àñòîòû, äëèòåëüíîñòè, èíòåíñèâíîñòè; ñåíñîð-
íîãî, ýìîöèîíàëüíîãî, ïîâåäåí÷åñêîãî êîìïîíåí-
òîâ; óðîâíÿ àäàïòèâíîñòè) ïðèìåíÿëñÿ ðàçðàáî-
òàííûé àâòîðàìè Ìíîãîìåðíûé âåðáàëüíî-öâåòî-
âîé áîëåâîé òåñò (ÌâöÁÒ). Òåñò Ñïèëáåðãåðà—
Õàíèíà — äëÿ îöåíêè óðîâíÿ ðåàêòèâíîé (ÐÒ) è
ëè÷íîñòíîé (ËÒ) òðåâîæíîñòè. Ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû îáðàáàòûâàëèñü ñ ïîìîùüþ ñòàòèñòè÷å-
ñêîãî ïàêåòà "STADIA".

Ðåçóëüòàòû

1. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó
æåíùèí ïðè êóïèðîâàíèè áîëè â ðåçóëüòàòå êîì-
ïëåêñíîé öâåòîèìïóëüñíîé òåðàïèè íàáëþäàåòñÿ
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì áîëå-
âîãî ñèíäðîìà. Ïðè ýòîì ìàêñèìàëüíûé ýôôåêò
ïðîÿâëÿåòñÿ â ñíèæåíèè èíòåíñèâíîñòè áîëè, ñó-
ùåñòâåííî óìåíüøàåò êîëè÷åñòâî ñåíñîðíûõ îùó-
ùåíèé, ñíèæàåòñÿ çàâèñèìîñòü îò ôàêòîðîâ
âíåøíåé ñðåäû. Ó ìóæ÷èí — êóïèðóåòñÿ áîëåâîé

ñèíäðîì â öåëîì, ïðè ýòîì âûÿâëåíî íåçíà÷è-
òåëüíîå óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû áîëåâûõ ïðèñòóïîâ.
Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî öâåòîèìïóëüñíàÿ òåðàïèÿ
îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ñíèæåíèå óðîâíÿ òðåâîæ-
íîñòè â öåëîì ó ìóæ÷èí è æåíùèí, ïðè ýòîì ó
æåíùèí ýôôåêò ñíèæåíèÿ òðåâîãè äîñòîâåðíî
âûøå. Ïîëó÷åíû ðàçëè÷èÿ â êóïèðîâàíèè áîëåâî-
ãî ñèíäðîìà ñ ïðèìåíåíèåì êîìïëåêñíîé öâåòî-
èìïóëüñíîé òåðàïèè ó ìóæ÷èí è æåíùèí. Äîñòî-
âåðíî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðèìåíåíèå êîìïëåêñíîé
öâåòîèìïóëüñíîé òåðàïèè ïðè ëå÷åíèè áîëåâîãî
ñèíäðîìà ó æåíùèí áîëåå ýôôåêòèâíî ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ðåçóëüòàòàìè, ïîëó÷åííûìè ïðè ëå÷åíèè
ìóæ÷èí.

2. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ àðò-òåðàïèè ó æåí-
ùèí âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ïî âñåì ïî-
êàçàòåëÿì áîëåâîãî ñèíäðîìà. Ïðè ýòîì ìàêñè-
ìàëüíûé ýôôåêò àðò-òåðàïèÿ îêàçûâàåò íà óìåíü-
øåíèå äëèòåëüíîñòè áîëåâûõ ïðèñòóïîâ, íà õà-
ðàêòåð ñåíñîðíûõ ïåðåæèâàíèé áîëè, ñíèæàåò çà-
âèñèìîñòü îò ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû. Ó ìóæ÷èí
àðò-òåðàïèÿ îêàçûâàåò âûðàæåííîå âëèÿíèå íà
ñíèæåíèå ÷àñòîòû, äëèòåëüíîñòè, èíòåíñèâíîñòè
áîëåâûõ îùóùåíèé. Âûÿâëåíî ïîëîæèòåëüíîå
âëèÿíèå êîìïëåêñíîé àðò-òåðàïèè íà äèíàìèêó
òðåâîæíîñòè ó ìóæ÷èí è æåíùèí, ïðè ýòîì íàè-
áîëüøèé ýôôåêò â óìåíüøåíèè òðåâîãè äîñòèãà-
åòñÿ ó ìóæ÷èí.

3. Ïðè ñðàâíåíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñ ðå-
çóëüòàòàìè ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè äîñòîâåðíî
óñòàíîâëåíà áîëåå âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü êîì-
ïëåêñíîé öâåòîâîé òåðàïèè (öâåòîèìïóëüñíîé è
àðò-òåðàïèè).

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåííûå ðåçóëüòàòû
ïîçâîëÿþò ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Âûÿâëåíà âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü êîì-
ïëåêñíîé öâåòîâîé òåðàïèè ïðè ëå÷åíèè ãîëîâ-
íûõ áîëåé íà ôîíå îñòåîõîíäðîçà ïî ñðàâíåíèþ ñ
ìåäèêàìåíòîçíûì ëå÷åíèåì.

2. Âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ â êóïèðîâàíèè áîëåâî-
ãî ñèíäðîìà ñ ïðèìåíåíèåì êîìïëåêñíîé öâåòî-
âîé òåðàïèè ó ìóæ÷èí è æåíùèí ñ ãîëîâíûìè áî-
ëÿìè íà ôîíå îñòåîõîíäðîçà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíàÿ
àðò-òåðàïèÿ — ó ìóæ÷èí, ó æåíùèí — êîìïëåêñ-
íàÿ öâåòîèìïóëüñíàÿ òåðàïèÿ.

Ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ ìèîãåííîé áîëè è ìèîãåííîé òðèããåðíîé çîíû

Ð. Ã. Åñèí, Î. Ð. Åñèí

Êàçàíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, Êàçàíü, Ðîññèÿ

Ìèîãåííàÿ áîëü (ÌÁ), îáóñëîâëåííàÿ íàëè÷è-
åì ìèîãåííûõ òðèããåðíûõ çîí (ÌÒÇ), ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ñòðàäàíèé
÷åëîâåêà. ÌÁ äåáþòèðóåò â äåòñêîì è ïîäðîñòêî-
âîì âîçðàñòå è ñîïðîâîæäàåò ÷åëîâåêà âñþ ïîñëå-
äóþùóþ æèçíü. Íåò ÷åëîâåêà, íå çíàêîìîãî ñ
ÌÁ.

Íà îñíîâàíèè ñîâðåìåííûõ äàííûõ è ëè÷íîãî
îïûòà ëå÷åíèÿ áîëåå ÷åì 3000 ïàöèåíòîâ ñ ÌÁ

ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ ÌÁ äîëæíî
ïðåäóñìàòðèâàòü äâà àñïåêòà: ëå÷åíèå áîëè è óñò-
ðàíåíèå ÌÒÇ. Ëå÷åíèå áîëè ïðîâîäèòñÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ îáùèìè çàêîíîìåðíîñòÿìè ïàòîôè-
çèîëîãèè ñîìàòîãåííîé áîëè: óñòðàíåíèå ïåðâè÷-
íîé è âòîðè÷íîé ãèïåðàëãåçèè, ëå÷åíèå êîìîð-
áèäíûõ ðàññòðîéñòâ. Óñòðàíåíèå ïåðâè÷íîé ãèïå-
ðàëãåçèè äîñòèãàåòñÿ èñïîëüçîâàíèåì íåñòåðîèä-
íûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Äëè-
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òåëüíîñòü êóðñà ëå÷åíèÿ âàðüèðóåò â çàâèñèìîñòè
îò âûðàæåííîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà, ñîñòàâëÿÿ â
ñðåäíåì 5—7 äíåé. Ïðè íàëè÷èè êîæíûõ è ìû-
øå÷íûõ òðèããåðíûõ çîí ñ ïðèçíàêàìè âòîðè÷íîé
ãèïåðàëãåçèè öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàíèå α2-àä-
ðåíîìèìåòèêà Òèçàíèäèíà (Ñèðäàëóä), êîòîðûé
ïîäàâëÿåò ãëþòàìàòåðãè÷åñêóþ òðàíñìèññèþ â
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå. Ïîäàâëåíèå ãëþòà-
ìàòåðãè÷åñêîé òðàíñìèññèè ïðîÿâëÿåòñÿ èñ÷åçíî-
âåíèåì çîí âòîðè÷íîé ãèïåðàëãåçèè. Êðîìå òîãî,
Òèçàíèäèí èìååò è ñîïóòñòâóþùèé ñåäàòèâíûé
ýôôåêò, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ æåëàòåëüíûì ó ïàöè-
åíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé áîëüþ. Äëèòåëüíîñòü ëå÷å-
íèÿ Òèçàíèäèíîì ñîñòàâëÿåò 1—4 íåäåëè. Ïðè
íàëè÷èè êîìîðáèäíûõ ðàññòðîéñòâ (äåïðåññèè è
òðåâîãè) ïîêàçàíî íàçíà÷åíèå àíòèäåïðåññàíòîâ
íà ñðîê äî 3—4 ìåñÿöåâ.

Íàèáîëüøèå ðàçíî÷òåíèÿ ñóùåñòâóþò â ìåòî-
äàõ ëå÷åíèÿ ÌÒÇ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîæíî ëåã-
êî íàñ÷èòàòü íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ìåòîäîâ íåèíâà-
çèâíîãî è èíâàçèâíîãî ëå÷åíèÿ ÌÒÇ, íà÷èíàÿ îò
äðåâíèõ ìåòîäîâ àêóïóíêòóðû è òî÷å÷íîãî ìàññà-
æà äî óëüòðàñîâðåìåííûõ, èñïîëüçóþùèõ ïîñëåä-
íèå äîñòèæåíèÿ ôèçè÷åñêîé íàóêè. Ìû ñ÷èòàåì,
÷òî ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ÌÒÇ ÿâëÿåòñÿ íàðó-
øåíèå íåéðîíàëüíûõ âëèÿíèé íà ñêåëåòíîå ìû-
øå÷íîå âîëîêíî. Äðóãèìè ñëîâàìè, ÌÒÇ ÿâëÿåòñÿ

ñëåäñòâèåì äèçðåãóëÿöèè â ðåãèîíàðíîé òðîôè÷å-
ñêîé ñèñòåìå "ìîòîíåéðîí-ñêåëåòíîå ìûøå÷íîå
âîëîêíî". Ñâèäåòåëüñòâîì ýòîìó ÿâëÿåòñÿ ýôôåê-
òèâíîñòü ïðåäëàãàåìîãî íàìè ìåòîäà ëå÷åíèÿ, çà-
êëþ÷àþùåãîñÿ â ïðîèçâîëüíîé àêòèâàöèè ìû-
øå÷íîãî ñîêðàùåíèÿ â ðåæèìå ìàêñèìàëüíîãî
ðåêðóòèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíûõ åäèíèö. Ìåòîä áûë
ïðåäëîæåí T. De Lorme â 1945 ã. äëÿ ðåàáèëèòà-
öèè âîåííûõ ïèëîòîâ ïîñëå èììîáèëèçàöèè íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé. Öåëüþ ìåòîäà ÿâëÿëîñü ñêîðåé-
øåå âîññòàíîâëåíèå ìûøå÷íîé ñèëû. Èñïîëüçî-
âàíèå ìåòîäà ïîçâîëèëî äîáèòüñÿ ëèêâèäàöèè
ÌÒÇ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (67%). Ïîëîæèòåëü-
íàÿ äèíàìèêà îòìå÷åíà ïîñëå ïåðâîãî ñåàíñà óï-
ðàæíåíèé. Â ñðåäíåì äëÿ óñòðàíåíèÿ ÌÒÇ òðåáî-
âàëîñü 15—20 çàíÿòèé. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ÌÒÇ
ïîëíîñòüþ íå ëèêâèäèðîâàëèñü: íà ìåñòå áûâøåé
òðèããåðíîé çîíû ñîõðàíÿëîñü áåçáîëåçíåííîå ìû-
øå÷íîå óïëîòíåíèå. Âåðîÿòíî, ýòî óïëîòíåíèå
ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáðàòèìûõ äèñòðîôè÷åñêèõ
èçìåíåíèÿõ, ïðîèçîøåäøèõ â òðèããåðííîé çîíå.

Òàêèì îáðàçîì, ëå÷åíèå ìèîãåííîé áîëè çà-
êëþ÷àåòñÿ â ôàðìàêîòåðàïèè. Ëå÷åíèå ÌÒÇ — â
íîðìàëèçàöèè íåéðîíàëüíûõ òðîôè÷åñêèõ âëèÿ-
íèé ïóòåì ïðîèçâîëüíîé àêòèâàöèè äâèãàòåëü-
íûõ åäèíèö.

Êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ íåâðàëãèè òðîéíè÷íîãî íåðâà

Ì. Â. Áóëàòîâà, Î. È. Çàãîðóëüêî, À. Â. Ãíåçäèëîâ, Ë. À. Ìåäâåäåâà
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Ñðåäè íåâðîãåííûõ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ, îáó-
ñëîâëåííûõ ïîðàæåíèåì ÷åðåïíûõ íåðâîâ, îñíîâ-
íîå ìåñòî çàíèìàåò íåâðàëãèÿ òðîéíè÷íîãî íåðâà
(ÍÒÍ), óñòóïàÿ ïî ÷àñòîòå ëèøü íåâðîïàòèè ëè-
öåâîãî íåðâà.

Çàáîëåâàíèå âñòðå÷àåòñÿ â 3—7% ñëó÷àåâ ñðå-
äè äðóãèõ âèäîâ êðàíèàëüíûõ áîëåé. ×àùå áîëåþò
æåíùèíû (5:3) ñòàðøå 40 ëåò. Çàáîëåâàíèå îòëè-
÷àåòñÿ äëèòåëüíûì òå÷åíèåì è îòñóòñòâèåì äîñòà-
òî÷íî ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

Öåëü

Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü èãëîðåôëåêñîòåðàïèè
â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ÍÒÍ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Íàáëþäàëè 30 ïàöèåíòîâ ñ ÍÒÍ, ñðåäíèé âîç-
ðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 43,2 ± 7,3 ëåò; æåíùèí
áûëî 22 (73%), ìóæ÷èí — 8 (27%). Ïðàâîñòîðîí-
íÿÿ ëîêàëèçàöèÿ áîëè èìåëà ìåñòî ó 11 ÷åëîâåê
(36,6%), ëåâîñòîðîííÿÿ — ó 19 (63,3%). Äëèòåëü-
íîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâèëà äî 3 ìåñÿöåâ — 6 ÷å-
ëîâåê (20%), îò 3 äî 6 ìåñÿöåâ — 5 ÷åëîâåê
(16,6%), îò 6 äî 12 ìåñÿöåâ — 3 ÷åëîâåêà (10 %),

îò 12 äî 18 ìåñÿöåâ — 9 ïàöèåíòîâ (30 %) è ñâû-
øå 18 ìåñÿöåâ — 7 ÷åëîâåê (23,3%). Âñå ïàöèåí-
òû, îáðàòèâøèåñÿ çà ïîìîùüþ, áûëè â ñòàäèè
îáîñòðåíèÿ. Îöåíêó èíòåíñèâíîñòè áîëè îïðåäå-
ëÿëè ïî âèçóàëüíî-àíàëîãîâîé øêàëå (ÂÀØ).

Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû (ïî 15
÷åëîâåê). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïàöèåíòû ïîëó-
÷àëè ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ, âêëþ÷àþùóþ:
àíòèêîíâóëüñàíòû (òåãðåòîë â äîçå 600—800 ìã â
ñóòêè), ñîñóäèñòî-ìåòàáîëè÷åñêóþ òåðàïèþ (ïåí-
òîêñèôèëëèí — 800 ìã â ñóòêè, òðîêñåâàçèí —
900 ìã â ñóòêè, âèòàìèíû ãðóïïû Â — ìèëüãàììó
ïî 2,0 ìë âíóòðèìûøå÷íî, åæåäíåâíî â òå÷åíèå
10—15 äíåé, äàëåå òàáëåòèðîâàííóþ ôîðìó) â òå-
÷åíèå íå ìåíåå 1,5 ìåñÿöåâ.

Â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûì äîïîëíèòåëüíî ê
âûøåóêàçàííîé òåðàïèè (ïðîâîäèìîé â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå) ïðîâîäèëè êóðñ èãëîðåôëåêñîòåðàïèè
â ïåðâûå òðè ñåàíñà ïî îòäàëåííûì òî÷êàì GI4
(õý-ãó), TR5 (âàé-ãóàíü), GI10 (øîó-ñàíü-ëè),
MC6 (íýé-ãóàíü) ñ èíòåðâàëîì 2—3 äíÿ, ïîñëå-
äóþùèå ïî îñíîâíûì — T20 (áàé-õóýé), T23
(øàí-ñèí), E7 (ñÿ-ãóàíü), VB20 (ôýí-÷è), VB14
(ÿí-áàé), E2 (ñû-áàé), íà êóðñ 10—15 ñåàíñîâ,
ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäèëè ïîâòîðíûå êóðñû.
Îöåíêó ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëè íà 1-é,
10-é, 30-é äíè ëå÷åíèÿ.
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Ðåçóëüòàòû

Íà ìîìåíò îáðàùåíèÿ èíòåíñèâíîñòü áîëè ïî
ÂÀØ ñîñòàâèëà 6,5 ± 1,7 è 7,1 ± 2,3 áàëëîâ â îñ-
íîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî.
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå áîëüíûõ (ïîëó÷àâøèõ òîëüêî ìåäèêàìåí-
òîçíóþ òåðàïèþ) íà 10-é äåíü ó 4 ïàöèåíòîâ
(26,70%) ïîëíîñòüþ ïðåêðàòèëèñü ïàðîêñèçìû
áîëè, èñ÷åçëè "êóðêîâûå" çîíû, ïðàêòè÷åñêè îò-
ñóòñòâîâàëà ìåæïðèñòóïíàÿ áîëü. Ó 5 ïàöèåíòîâ
(16,6%) îòìå÷àëè âûðàæåííîå óìåíüøåíèå áîëå-
âîãî ñèíäðîìà ïî ÂÀØ íà 50% è áîëåå, íî ñîõðà-
íÿëèñü ðåäêèå áîëåâûå ýïèçîäû, âîçíèêàþùèå â
îòâåò íà ïðîâîöèðóþùèå ôàêòîðû, óìåíüøåíèå
ïëîùàäè ðàñïðîñòðàíåíèÿ áîëåâîãî èìïóëüñà,
óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà êóðêîâûõ çîí è èõ àêòèâ-
íîñòè; îòñóòñòâèå ìåæïðèñòóïíîé áîëè. Ó 6 áîëü-
íûõ (40%) èìåëî ìåñòî íåçíà÷èòåëüíîå óëó÷øå-
íèå â âèäå ñíèæåíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà ïî ÂÀØ
íå áîëåå, ÷åì íà 30%, íåçíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ
êîëè÷åñòâà êóðêîâûõ çîí è èõ àêòèâíîñòè. Ïðè
ýòîì ñîõðàíÿëèñü ìåæïðèñòóïíûå áîëè.

Â îñíîâíîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ â
êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè èãëîðåôëåêñîòåðàïèþ, ê
10-ìó äíþ îòìå÷àëè âûðàæåííûé ñòîéêèé ïîëî-
æèòåëüíûé ýôôåêò â âèäå ïîëíîãî ïðåêðàùåíèÿ
áîëåâûõ ïàðîêñèçìîâ, èñ÷åçíîâåíèÿ êóðêîâûõ çîí
è îòñóòñòâèÿ ìåæïðèñòóïíûõ áîëåé ó 5 áîëüíûõ
(33,3%). Ó 10 áîëüíûõ (66,1%) áûëî îòìå÷åíî
óëó÷øåíèå â âèäå çíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ áîëå-
âîãî ñèíäðîìà äî 3—3,5 áàëëîâ ïî ÂÀØ, íî ïðè

ýòîì íå èçìåíèëîñü êîëè÷åñòâî "êóðêîâûõ" çîí è
íå ñíèæàëàñü èõ àêòèâíîñòü, ñîõðàíÿëèñü ìåæ-
ïðèñòóïíûå áîëè, è, êðîìå òîãî, ïîÿâèëèñü ïàðå-
ñòåçèè è ãèïåðåñòåçèè â çîíå ïîðàæåíèÿ ó 6 ïàöè-
åíòîâ (40%). Íà 30-é äåíü îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå ó 6 ïàöèåíòîâ (40%) ñîõðàíÿ-
ëàñü äîñòèãíóòàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà. Åùå ó
7 ïàöèåíòîâ (46,7%) êóïèðîâàëè áîëè äî 2—2,5
áàëëîâ ñ ðåãðåññîì èíòåíñèâíîñòè è ÷àñòîòû áî-
ëåâûõ ïàðîêñèçìîâ è "êóðêîâûõ" çîí. È òîëüêî ó
2 áîëüíûõ (13,3%) îòìå÷åíî íåçíà÷èòåëüíîå óëó÷-
øåíèå â âèäå óìåíüøåíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà äî
4—5 áàëëîâ ïî ÂÀØ, ïðè ýòîì ñîõðàííûõ "êóðêî-
âûõ" çîíàõ è èõ àêòèâíîñòè, à òàêæå ìåæïðèñòóï-
íûå áîëè.

Â îñíîâíîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ â
êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè èãëîðåôëåêñîòåðàïèþ, ó
îñòàâøèõñÿ 8 ïàöèåíòîâ (53,3%) ê 30-ìó äíþ ïîë-
íîñòüþ ðåãðåññèðîâàë áîëåâîé ñèíäðîì, èñ÷åçëè
"êóðêîâûå" çîíû è ìåæïðèñòóïíûå áîëè. Ñòîéêèé
ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ñîõðàíÿëñÿ ó 5 (33,3%)
ïàöèåíòîâ, ó 2 (13,3%) áîëåâîé ñèíäðîì ïî ÂÀØ
óìåíüøèëñÿ íå áîëåå ÷åì íà 30%.

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå èãëîðåôëåêñîòå-
ðàïèè â êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè íåâðàëãèè
òðîéíè÷íîãî íåðâà ïîâûøàåò åå ýôôåêòèâíîñòü,
ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü ñðîêè ëå÷åíèÿ è ïðåäóïðå-
äèòü õðîíèçàöèþ áîëè.

Ýïèäóðàëüíûå áëîêàäû êàê ìåòîä ëå÷åíèÿ êîðåøêîâûõ áîëåâûõ 
ñèíäðîìîâ ïîÿñíè÷íîé ëîêàëèçàöèè â îñòðîì ïåðèîäå
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Ââåäåíèå

Îñòðûå áîëåâûå ñèíäðîìû — îäíà èç íàèáî-
ëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí íåòðóäîñïîñîáíîñòè áîëüíûõ
íàèáîëåå ñîöèàëüíî àêòèâíîãî âîçðàñòà (îò 20 äî
45 ëåò). Ñðåäè íèõ âåäóùèìè ÿâëÿþòñÿ êîðåøêî-
âûå áîëåâûå ñèíäðîìû (ÊÁÑ) äèñêîãåííîé ïðè-
ðîäû. Âûðàáîòàííàÿ ãîäàìè ëå÷åáíàÿ òàêòèêà —
ïîêîé, èììîáèëèçàöèÿ, íàçíà÷åíèå íåñòåðîèäíûõ
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ (ÍÏÂÏ) —
íåðåäêî òðåáóåò äëèòåëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè
áîëüíîãî è íå âî âñåõ ñëó÷àÿõ ãàðàíòèðóåò áû-
ñòðîå êóïèðîâàíèå áîëè, â òî âðåìÿ êàê ëå÷åáíûå
áëîêàäû — îäèí èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ âèäîâ
ëå÷åáíûõ âîçäåéñòâèé, êîòîðûå ïðèíîñÿò îùóòè-
ìûé ýôôåêò óæå â áëèæàéøåå âðåìÿ ïîñëå èõ
âûïîëíåíèÿ. Ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè áîëåâîãî
ñèíäðîìà äîñòàâëÿåò óäîâëåòâîðåíèå è ïàöèåíòó,
è âðà÷ó.

Öåëü

Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ýïèäóðàëüíûõ áëîêàä
ñî ñòåðîèäàìè ïðè ÊÁÑ ïîÿñíè÷íîé ëîêàëèçà-
öèè â êîìïëåêñíîé ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíû 100 ñëó÷àåâ ëå÷åíèÿ
ïàöèåíòîâ ñ ÊÁÑ, îáóñëîâëåííûì ïðîòðóçèÿìè
èëè ãðûæàìè ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ íà óðîâíå
ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, ïîäòâåðæäåí-
íûìè äàííûìè ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé èëè êîì-
ïüþòåðíîé òîìîãðàôèè. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåí-
òîâ ñîñòàâèë 36,4 ± 5,7 ëåò èç íèõ ìóæ÷èí — 78,
æåíùèí — 22. Êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà â 57%
ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâîâàëà èçìåíåíèÿì íà óðîâíå
L5—S1, â 40% ñëó÷àåâ — íà óðîâíå L4—L5 è â 3%
ñëó÷àåâ — íà óðîâíå L3—L4. Ïðè ýòîì ïîëèñåã-
ìåíòàðíîå ïîðàæåíèå (íà óðîâíÿõ L4—L5, L5—S1)
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îòìå÷àëîñü ó 32% ïàöèåíòîâ. Êàê ïðàâèëî, áîëü-
íûå æàëîâàëèñü íà èíòåíñèâíóþ áîëü, ðàñïðî-
ñòðàíÿþùóþñÿ îò ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîé îáëàñòè
âïëîòü äî äèñòàëüíûõ îòäåëîâ íîãè, ðåçêîå îãðà-
íè÷åíèå ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïåðåäâèæåíèÿ è íàëè-
÷èå áîëè äàæå â ïîëîæåíèè ëåæà. Â 43% ñëó÷àåâ
áîëåâîé ñèíäðîì ñîïðîâîæäàëñÿ ìîòîðíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, ïðåèìóùåñòâåííî èìåëè ìåñòî ïðè-
çíàêè ïàðåçà ìàëîáåðöîâîãî íåðâà (ó 21,8%).

Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû:
îñíîâíóþ è êîíòðîëüíóþ ïî 50 ÷åëîâåê â êàæäîé.
Äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïðè-
ìåíÿëè ñòàíäàðòíóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ:
ÍÏÂÏ — êñåôîêàì 8—16 ìã â ñóòêè â òå÷åíèå 7—
10 äíåé, âèòàìèíû ãðóïïû Â (ìèëüãàììà ïî 2,0
ìë 1 ðàç â ñóòêè â/ì ¹ 5—10), öåíòðàëüíûå ìèî-
ðåëàêñàíòû (òèçàíèäèí — 6—12 ìã â ñóòêè â òå÷å-
íèå 15—20 äíåé), ðåêîìåíäîâàëè íîøåíèå æåñò-
êîãî îðòîïåäè÷åñêîãî ïîÿñà. Â òî âðåìÿ êàê ïàöè-
åíòàì îñíîâíîé ãðóïïû, ïîìèìî ìåäèêàìåíòîç-
íîé òåðàïèè, âûïîëíÿëè ýïèäóðàëüíûå áëîêàäû ñ
êîðòèêîñòåðîèäàìè. Ëå÷åáíûå ýïèäóðàëüíûå áëî-
êàäû âûïîëíÿëè íà óðîâíÿõ L3-L4-L5-S1 ñ ââåäå-
íèåì 2—3 ìë 0,5% ðàñòâîðà ìàðêàèíà èëè 0,75%
íàðîïèíà â ñî÷åòàíèè ñ 1—2 ìë ðàñòâîðà äèïðîñ-
ïàíà. Ïóíêöèþ ýïèäóðàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà îñó-
ùåñòâëÿëè ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå, â ïîëîæå-
íèè ïàöèåíòà ëåæà íà áîêó íà ñòîðîíå ïîðàæå-
íèÿ. Ïîñëå èíúåêöèè áîëüíîé îñòàâàëñÿ â óêàçàí-
íîì ïîëîæåíèè â òå÷åíèå 7—10 ìèíóò, çàòåì ïî-
âîðà÷èâàëñÿ íà æèâîò è îñòàâàëñÿ â äàííîì ïîëî-
æåíèè 30—40 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî ïîêèäàë êëèíèêó.
Ïðîâîäèëè îò îäíîé äî 4 ëå÷åáíûõ áëîêàä ñ èí-
òåðâàëàìè ìåæäó íèìè îò 3 äî 7 äíåé. Ïîñëå êó-
ïèðîâàíèÿ îñòðîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà áîëüíûì
ïðîâîäèëè àêòèâíóþ ðåàáèëèòàöèþ, âêëþ÷àâøóþ

â ñåáÿ êóðñû èãëîðåôëåêñîòåðàïèè, èñêóññòâåí-
íîé êîððåêöèè äâèæåíèé ïðè ïîìîùè ìíîãîêà-
íàëüíîé ýëåêòðîìèîñòèìóëÿöèè, ëå÷åáíóþ ôèç-
êóëüòóðó, ìàññàæ â îáåèõ ãðóïïàõ. Îöåíêó ýôôåê-
òèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëè íà 5-é è 14-é äíè
ëå÷åíèÿ.

Ðåçóëüòàòû

Íà ìîìåíò îáðàùåíèÿ èíòåíñèâíîñòü áîëè ïî
ÂÀØ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñîñòàâèëà 7,4 ± 1,5
áàëëà, â îñíîâíîé — 7,7 ± 1,8 áàëëà. Íà 5-é äåíü
ëå÷åíèÿ èíòåíñèâíîñòü áîëè ó ïàöèåíòîâ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû áûëà 5,7 ± 1,2 áàëëà, â òî âðåìÿ
êàê â îñíîâíîé ãðóïïå ñíèçèëàñü äî 3,8 ± 0,9 áàë-
ëîâ. Ïðè ýòîì áîëüíûå îñíîâíîé ãðóïïû îòìå÷à-
ëè çíà÷èìîå ñíèæåíèå áîëè óæå ïîñëå ïåðâîé
áëîêàäû. Ê 14-ìó äíþ ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé
ãðóïïû ñîõðàíÿëèñü áîëåâûå îùóùåíèÿ íèçêîé
èëè óìåðåííîé èíòåíñèâíîñòè è ñîñòàâëÿëè
2,0 ± 0,5 áàëëà ïî ÂÀØ, òîãäà êàê â ãðóïïå êîí-
òðîëÿ àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 3,1 ± 0,7
áàëëà.

Çàêëþ÷åíèå

Ïðèìåíåíèå ýïèäóðàëüíûõ áëîêàä ñ êîðòèêî-
ñòåðîèäàìè ïðè ÊÁÑ ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîé ëî-
êàëèçàöèè â îñòðîì ïåðèîäå ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâ-
íûì âîçäåéñòâèåì íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ òåðàïèè,
ïîçâîëÿþùèì çíà÷èìî óìåíüøàòü êàê èíòåíñèâ-
íîñòü áîëåâûõ îùóùåíèé, òàê è äëèòåëüíîñòü ëå-
÷åíèÿ.

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ïðîäîëæèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ ìåòîäàìè ëàçåðíîé 
ñòèìóëÿöèîííîé òåðàïèè è ×ÝÍÑ-òåðàïèè áîëåâîãî ñèíäðîìà 
ó áîëüíûõ îñòðîé ñïîíäèëîãåííîé ðàäèêóëîïàòèåé

ß. Þ. Çàõàðîâ, Â. À. Øèðîêîâ

Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 41, Åêàòåðèíáóðã, Ðîññèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Â ñðàâíèòåëüíîì àñïåêòå îïðåäåëèòü êîëè÷åñò-
âî ïðîöåäóð ëàçåðíîé ñòèìóëÿöèîííîé òåðàïèè
(ËÑÒ) è ÷ðåñêîæíîé ýëåêòðîíåéðîñòèìóëÿöèîí-
íîé òåðàïèè (×ÝÍÑ-òåðàïèè), íåîáõîäèìîå äëÿ
ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà ó áîëü-
íûõ îñòðîé ñïîíäèëîãåííîé ðàäèêóëîïàòèåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â ïðîñïåêòèâíîì ðàíäîìèçèðîâàííîì äâîéíîì
ñëåïîì ñðàâíèòåëüíîì èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëî
ó÷àñòèå 65 áîëüíûõ ñ îñòðîé ñïîíäèëîãåííîé ðà-
äèêóëîïàòèåé (34 ìóæ÷èíû è 31 æåíùèíà, ñðåä-

íèé âîçðàñò 39,8 ãîäà). Âñå áîëüíûå æàëîâàëèñü
íà ïîñòîÿííûå èëè ïåðèîäè÷åñêèå íîþùèå, ëî-
ìÿùèå è ïóëüñèðóþùèå áîëè â ïîçâîíî÷íèêå è
êîíå÷íîñòÿõ, êîòîðûå ó 14 (21,5%) áîëüíûõ ñî-
ïðîâîæäàëèñü ïåðèîäè÷åñêèìè (åäèíè÷íûìè èëè
ïîâòîðÿþùèìèñÿ) ïðèñòóïàìè êðàòêîâðåìåííîé
ðåçêîé áîëè ëàíöåíèðóþùåãî õàðàêòåðà â çîíå
êîðåøêîâîé èííåðâàöèè, âîçíèêàâøåé ïðè îïðå-
äåëåííîì ïîëîæåíèè òóëîâèùà èëè ïðè äâèæåíè-
ÿõ. Ó 3 (4,6%) áîëüíûõ îòìå÷àëîñü ïîñòîÿííîå
èëè ïåðèîäè÷åñêîå ææåíèå â çîíå ðàäèêàëãèè.
Óðîâåíü áîëåâîãî ñèíäðîìà îïðåäåëÿëñÿ ïî âèçó-
àëüíîé àíàëîãîâîé øêàëå (ÂÀØ) â äèàïàçîíå îò 0
ìì (îòñóòñòâèå áîëè) äî 100 ìì (ìàêñèìàëüíàÿ
íåñòåðïèìàÿ áîëü). Â ðåçóëüòàòå íåâðîëîãè÷åñêîãî
è ýëåêòðîíåéðîìèîãðàôè÷åñêîãî (àïïàðàò Nicolet
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Viking Quest, ÑØÀ) îáñëåäîâàíèÿ ó 5 (7,7%) áîëü-
íûõ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ðàäèêóëîïàòèÿ Ñ5, Ñ6;
ó 23 (35,4%) áîëüíûõ âûÿâëÿëàñü ðàäèêóëîïàòèÿ
L5, S1; ó 16 (24,6%) ÷åëîâåê — ðàäèêóëîïàòèÿ L5; ó
13 (20%) ïàöèåíòîâ — ðàäèêóëîïàòèÿ S1 êîðåøêà;
ó 8 (12,3%) áîëüíûõ — ðàäèêóëîïàòèÿ L4. Ïî äàí-
íûì ÌÐÒ-èññëåäîâàíèÿ ïîçâîíî÷íèêà ó 36 ÷åëî-
âåê (55,4%) áûëè îáíàðóæåíû ïðîòðóçèè ìåæïî-
çâîíêîâûõ äèñêîâ, à â 29 ñëó÷àÿõ (44,6%) äèàãíî-
ñòèðîâàëèñü ãðûæè ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ íà
óðîâíå çàèíòåðåñîâàííûõ ñåãìåíòîâ. Äèñêî-ðàäè-
êóëÿðíûé èëè äèñêî-äóðàëüíûé êîíôëèêò 1—2-é
ñòåïåíè, êîòîðûé ìîã îêàçàòüñÿ ïðè÷èíîé ðàäè-
êóëÿðíûõ áîëåé, âûÿâëÿëñÿ ó âñåõ áîëüíûõ. Êðè-
òåðèè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå: äëèòåëüíîñòü
áîëåâîãî ñèíäðîìà äî 6 íåäåëü; ñïîíòàííàÿ àê-
òèâíîñòü (ôèáðèëëÿöèè) â ñåãìåíòàðíûõ ïàðàâåð-
òåáðàëüíûõ ìûøöàõ è/èëè äðóãèõ èíäèêàòîðíûõ
ìûøöàõ ìèîòîìà; óäëèíåíèå ëàòåíòíîñòè äåðìà-
òîìíûõ ñîìàòîñåíñîðíûõ âûçâàííûõ ïîòåíöèà-
ëîâ. Êðèòåðèé èñêëþ÷åíèÿ: ýëåêòðîíåéðîìèîãðà-
ôè÷åñêèå ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ ïîñòãàíãëèîíàð-
íûõ ñåíñîðíûõ âîëîêîí. Âñå áîëüíûå áûëè ðàçäå-
ëåíû íà äâå ñîïîñòàâèìûå ïî ïîëó, âîçðàñòó è
äðóãèì èññëåäóåìûì ïàðàìåòðàì ãðóïïû. Ïåðâàÿ
ãðóïïà, ñîñòîÿùàÿ èç 32 (49,2%) ÷åëîâåê (17 ìóæ-
÷èí è 15 æåíùèí, ñðåäíèé âîçðàñò 38,7 ãîäà), äî-
ïîëíèòåëüíî ê ñòàíäàðòíîìó ìåäèêàìåíòîçíîìó
ëå÷åíèþ è ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ïîëó÷àëà
ËÑÒ è ïëàöåáî-ïðîöåäóðû ×ÝÍÑ-òåðàïèè. Áîëü-
íûå âòîðîé ãðóïïû, ñîñòîÿùåé èç 33 (50,8%) ÷å-
ëîâåê (17 ìóæ÷èí è 16 æåíùèí, ñðåäíèé âîçðàñò
40,2 ãîäà), äîïîëíèòåëüíî ê ñòàíäàðòíîé ìåäèêà-
ìåíòîçíîé òåðàïèè è ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè
ïîëó÷àëè ×ÝÍÑ-òåðàïèþ è ïëàöåáî-ïðîöåäóðû
ËÑÒ. Ñðåäíèé óðîâåíü áîëè ó áîëüíûõ â ïåðâîé
ãðóïïå ñîñòàâëÿë 64 ± 17 ìì. Ñðåäíèé óðîâåíü
áîëè ó áîëüíûõ âî âòîðîé ãðóïïå ðàâíÿëñÿ
61 ± 12 ìì. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ïî óðîâíþ
áîëåâîãî ñèíäðîìà íå äîñòîâåðíû. Ðàíäîìèçàöèÿ
îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé ïðî-
ãðàììû (ãåíåðàòîðà ñëó÷àéíûõ ÷èñåë). ËÑÒ ïðî-
âîäèëàñü îò àïïàðàòîâ ñåðèè "Ìóñòàíã" è "Ìàò-
ðèêñ" ïàðàâåðòåáðàëüíî ñåãìåíòàðíî èìïóëüñíûì
ëàçåðîì (890 íì) ñ èíäèâèäóàëüíûì ïîäáîðîì ïà-
ðàìåòðîâ (ïî âîçíèêíîâåíèþ ñåíñîðíîãî îòâåòà â
çîíå âîçäåéñòâèÿ ñ èððàäèàöèåé â çàèíòåðåñîâàí-
íóþ êîíå÷íîñòü). Ñòèìóëÿöèÿ ïðîâîäèëàñü â 4
ïîëÿ, ïî 2 ìèíóòû íà îäíî ïîëå, åæåäíåâíî, 10
ïðîöåäóð íà êóðñ. ×ÝÍÑ-òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü îò
àïïàðàòà ñåðèè "Ìèîìåä" ("Ýíðàô Íîíèóñ", Íè-
äåðëàíäû) íà ïîçâîíî÷íèê (ïàðàâåðòåáðàëüíî) è
ïîðàæåííóþ êîíå÷íîñòü â 2 ïîëÿ (4 ýëåêòðîäà):
áèôàçíûé ïðÿìîóãîëüíûé èìïóëüñ, äëèòåëüíîñòü
èìïóëüñà 100 ìêñ, ÷àñòîòà èìïóëüñîâ 100 ± 10 Ãö,
âðåìÿ ïðîöåäóðû 30 ìèíóò, åæåäíåâíî, 10 ïðîöå-
äóð íà êóðñ. Êðèòåðèé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ —
óìåíüøåíèå óðîâíÿ áîëè ïî ÂÀØ íà 50%. Â õîäå
êëèíè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà èç èññëåäîâàíèÿ âû-
áûëî 3 ïàöèåíòà (2 ÷åëîâåêà èç 1-é ãðóïïû è 1 èç
2-é ãðóïïû). Ïðè ïîñòðîåíèè êðèâûõ âðåìåíè íà-
ñòóïëåíèÿ ñîáûòèÿ èñïîëüçîâàëè ìîìåíòíûé ìå-
òîä Êàïëàíà—Ìåéåðà. Ïðè ñðàâíåíèè êðèâûõ
âðåìåíè íàñòóïëåíèÿ ñîáûòèÿ èñïîëüçîâàëñÿ ëî-
ãðàíãîâûé êðèòåðèé ñ ïîïðàâêîé Éåéòñà. Îöåíêà

êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïðîâîäè-
ëàñü ñ ïîìîùüþ ñîïîñòàâëåíèÿ ÷èñëà áëàãîïðèÿò-
íûõ èñõîäîâ â ãðóïïàõ ñ ïîìîùüþ òàáëèöû ñî-
ïðÿæåííîñòè.

Ðåçóëüòàòû

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ñðåäíèé óðîâåíü
áîëåâîãî ñèíäðîìà, ñîñòàâëÿâøèé â ãðóïïå ËÑÒ
äî ëå÷åíèÿ 64 ± 17 ìì, ñíèçèëñÿ äî 26 ± 10 ìì
(ð<0,001), à ãðóïïå ×ÝÍÑ-òåðàïèè — ñ 61 ± 12
ìì äî 37 ± 13 ìì (ð<0,001). Áëàãîïðèÿòíûå èñõî-
äû â âèäå óìåíüøåíèÿ èíòåíñèâíîñòè áîëåâîãî
ñèíäðîìà ïî ÂÀØ íà 50% áûëè îòìå÷åíû ó 16
áîëüíûõ (53,3%) â ãðóïïå ËÑÒ. Â ãðóïïå ×ÝÍÑ-
òåðàïèè êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, äîñòèãøèõ êðèòåðè-
àëüíîãî óðîâíÿ ñíèæåíèÿ áîëè, ñîñòàâëÿëî 11
(34,4%) (ð>0,05). Õàðàêòåðèçóÿ ñðîêè äîñòèæåíèÿ
áîëüíûìè êðèòåðèÿ êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè
ëå÷åíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà â ãðóïïå ËÑÒ, îòìå-
÷åíî, ÷òî ïåðâûå áëàãîïðèÿòíûå èñõîäû áûëè çà-
ðåãèñòðèðîâàíû ïåðåä âòîðîé ïðîöåäóðîé ó 4
áîëüíûõ (13,3%), â äàëüíåéøåì íàáëþäàëèñü åæå-
äíåâíî ó 3—6 ïàöèåíòîâ (10—20%) è îêîí÷àòåëü-
íî áûëè ðåàëèçîâàíû ïîñëå ÷åòâåðòîé ïðîöåäó-
ðû. Â ãðóïïå ×ÝÍÑ-òåðàïèè êðèòåðèé êëèíè÷å-
ñêîé ýôôåêòèâíîñòè áûë äîñòèãíóò ïåðâûìè
áîëüíûìè ïîñëå ñåäüìîé ïðîöåäóðû — 3 áîëü-
íûõ (9,4%) è â äàëüíåéøåì ðåãèñòðèðîâàëñÿ åæå-
äíåâíî ó 2—4 áîëüíûõ (6,3—12,5%) äî îêîí÷àíèÿ
ïåðèîäà íàáëþäåíèé. Ïðè ñðàâíåíèè êðèâûõ âðå-
ìåíè äîñòèæåíèÿ áîëüíûìè êëèíè÷åñêîãî êðèòå-
ðèÿ ñíèæåíèÿ áîëè âûÿâëåíà ñòàòèñòè÷åñêàÿ äîñ-
òîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ð<0,001.

Çàêëþ÷åíèå

Âåäóùèì è íàèáîëåå ÷àñòûì ìåõàíèçìîì ðàäè-
êóëÿðíîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà ÿâëÿåòñÿ èììóííîå
âîñïàëåíèå (Áîðåíøòåéí Ä. Ã. è ñîàâò., 2005). Äî-
êàçàíà ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó óðîâíåì
ñïîíäèëîãåííîé áîëè è ñîäåðæàíèåì â êðîâè ôàê-
òîðà íåêðîçà îïóõîëè àëüôà (ÔÍÎα) (Ìàõàíåê
Ò. Â., 2005). Ïðè ýòîì îòìå÷åíî, ÷òî ïðèìåíåíèå
èíôðàêðàñíîé ëàçåðíîé òåðàïèè â ëå÷åíèè áîëå-
âîãî ñèíäðîìà òåì ýôôåêòèâíåå, ÷åì âûøå óðî-
âåíü ÔÍÎα â êðîâè. Ó÷èòûâàÿ âûøåñêàçàííîå, ìû
ìîæåì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå
äåéñòâèå ëàçåðíîé òåðàïèè â îñíîâíîì ðåàëèçóåò-
ñÿ ÷åðåç ðåôëåêòîðíûå ñîñóäèñòûå ðåàêöèè. À
èìåííî, â óñëîâèÿõ íåéðîãåííîãî âîñïàëåíèÿ
(óâåëè÷èâàåòñÿ óðîâåíü öèòîêèíîâ) ïîâûøàåòñÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòü íåðâíûõ ïðîâîäíèêîâ ê âíåø-
íèì ðàçäðàæàþùèì ôàêòîðàì. Ïåðèôåðè÷åñêàÿ
ñåíñèòèçàöèÿ îáåñïå÷èâàåò âîçáóæäåíèå èíôðà-
êðàñíûì ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì áîëüøåãî êîëè÷å-
ñòâà Àδ- è Ñ-âîëîêîí íåáîëåâîé ìîäàëüíîñòè, ÷òî
ïîâûøàåò ðåôëåêòîðíûé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé
ýôôåêò. Ðåôëåêòîðíîå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå
äåéñòâèå ïðè ëàçåðíîé ñòèìóëÿöèè ðåàëèçóåòñÿ
äîñòàòî÷íî áûñòðî (â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ïðîöå-
äóð). Â äàëüíåéøåì óðîâåíü ïåðèôåðè÷åñêîé ñåí-
ñèòèçàöèè ñíèæàåòñÿ, îäíîâðåìåííî ñíèæàåòñÿ è
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÷óâñòâèòåëüíîñòü Àδ- è Ñ-âîëîêîí íåáîëåâîé ìî-
äàëüíîñòè ê ëàçåðíîìó èçëó÷åíèþ (óìåíüøàåòñÿ
ðåôëåêòîðíîå äåéñòâèå ëàçåðíîé òåðàïèè). Êëèíè-
÷åñêèå ýôôåêòû êîðîòêîèìïóëüñíîé ýëåêòðî-
àíàëüãåçèè â îñíîâíîì ðåàëèçóþòñÿ ÷åðåç ìåõà-
íèçìû "âîðîòíîãî êîíòðîëÿ" è ôîðìèðîâàíèå äî-
ìèíàíòû ðèòìè÷åñêîãî ðàçäðàæåíèÿ â êîðå ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, ÷òî òðåáóåò âðåìåíè.

Òàêèì îáðàçîì, ëàçåðíàÿ ñòèìóëÿöèÿ ýôôåê-
òèâíî ñíèæàåò óðîâåíü áîëè ó 53,3% áîëüíûõ îñò-

ðîé ñïîíäèëîãåííîé ðàäèêóëîïàòèåé â òå÷åíèå
ïåðâûõ 4 ïðîöåäóð. Â ñâîþ î÷åðåäü ×ÝÍÑ-òåðà-
ïèÿ îêàçûâàåò äîñòàòî÷íîå îáåçáîëèâàþùåå äåé-
ñòâèå ó 34,4% áîëüíûõ âî âòîðîé ïîëîâèíå ëå÷åá-
íîãî êóðñà (íà÷èíàÿ ñ 7-é ïðîöåäóðû). Èññëåäóå-
ìûå ôèçè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, âîçìîæíî, ðåà-
ëèçóþò ñâîè êëèíè÷åñêèå ýôôåêòû ïîñðåäñòâîì
ðàçëè÷íûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ è ìîãóò
èìåòü îòëè÷àþùèåñÿ ïîêàçàíèÿ äëÿ íàçíà÷åíèÿ ó
äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Âëèÿíèå âíóòðèêîñòíûõ áëîêàä íà äèíàìèêó áîëåâîãî ñèíäðîìà, 
êàðäèàëüíîé äèñôóíêöèè è öåðåáðàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ó ïàöèåíòîâ 
ñ âåðòåáðîãåííûìè êàðäèàëãèÿìè

Ë. Å. Êîðíèëîâà, Å. Ë. Ñîêîâ, Â. À. Ôèëèìîíîâ, Í. È. Ãàðàáîâà
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Áîëè â îáëàñòè ñåðäöà — íàèáîëåå ÷àñòàÿ ïðè-
÷èíà, çàñòàâëÿþùàÿ ïàöèåíòîâ îáðàòèòüñÿ ê âðà-
÷ó. Îíè ìîãóò áûòü êàê êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíè-
åì øåéíî-ãðóäíîãî îñòåîõîíäðîçà (ÊÏØÃÎ),
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ), èëè èõ ñî÷å-
òàíèÿ, òàê è ñèìïòîìîì äðóãèõ çàáîëåâàíèé. Îä-
íàêî îñòåîâèñöåðàëüíûå è îñòåîöåðåáðàëüíûå àô-
ôåðåíòíûå ðåàêöèè â ëèòåðàòóðå èçó÷åíû íåäîñ-
òàòî÷íî, à îñòåîãåííûé ôàêòîð íå ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ â êà÷åñòâå âàæíîãî ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ìåõàíèç-
ìà ôîðìèðîâàíèÿ êàðäèîöåðåáðàëüíûõ ñèíäðî-
ìîâ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå äèíàìè-
êè ïàðàìåòðîâ áîëåâîãî ñèíäðîìà, êàðäèàëüíûõ
ðàññòðîéñòâ è öåðåáðàëüíîé äèñôóíêöèè ó ïàöè-
åíòîâ ñ ñî÷åòàíèåì ÊÏØÃÎ è ÈÁÑ â ïðîöåññå
ëå÷åíèÿ âíóòðèêîñòíûìè áëîêàäàìè (ÂÊÁ).

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 177 ïàöèåíòîâ
(79 ìóæ÷èí è 98 æåíùèí) ñ äèàãíîçîì: Ïîðàæå-
íèå ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ øåéíî-ãðóäíîãî îò-
äåëà ïîçâîíî÷íèêà ñ âûðàæåííûì áîëåâûì ñèí-
äðîìîì, ðåôëåêòîðíûìè âåðòåáðàëüíî-êàðäèàëü-
íûìè íàðóøåíèÿìè. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ÊÏØÃÎ
ñî÷åòàëèñü ñ ÈÁÑ. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ
ñîñòàâèë 56,2 ± 15,1 ãîäà, ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü
çàáîëåâàíèÿ ÊÏØÃÎ — 11,4 ± 4,8 ãîäà, ÈÁÑ —
7,6 ± 1,8 ãîäà.

Ïàöèåíòàì áûëè ïðîâåäåíû äåòàëüíûé ñáîð
àíàìíåçà, êëèíè÷åñêèé, àëãè÷åñêèé ìåòîäû èñ-
ñëåäîâàíèÿ, õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå ýëåê-
òðîêàðäèîãðàììû (ÕÌ ÝÊÃ), äóïëåêñíîå ñêàíè-
ðîâàíèå ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé (ÏÀ), íåéðîïñèõî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïî ìåòîäó À. Ð. Ëóðèè ñ
îöåíêîé ñòåïåíè íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî äåôèöè-
òà â áàëëàõ ïî øêàëå È. Ô. Ðîùèíîé.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è ïàöèåíòû
áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû. Îñíîâíóþ, 1-þ
ãðóïïó (94 ÷åëîâåêà), ñîñòàâèëè ïàöèåíòû, êóðñ
ëå÷åíèÿ êîòîðûõ âêëþ÷àë âíóòðèêîñòíûå áëîêàäû
(ÂÊÁ). Êîíòðîëüíóþ, 2-þ ãðóïïó (83 ÷åëîâåêà)
ñîñòàâèëè ïàöèåíòû, ïîëó÷àâøèå ïàðàâåðòåáðàëü-
íûå áëîêàäû (ÏÂÁ).

Ýôôåêòèâíîñòü áëîêàäíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ
îöåíèâàëàñü ïóòåì àíàëèçà èçìåíåíèÿ íåâðîëîãè-
÷åñêîãî ñòàòóñà ïàöèåíòîâ, äèíàìèêè ïîêàçàòå-
ëåé áîëåâîãî îïðîñíèêà, ïîêàçàòåëåé ÕÌ ÝÊÃ,
äóïëåêñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ ÏÀ, íåéðîïñèõîëîãè-
÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ äî è ïîñëå êóðñà òåðàïèè.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé áûëè îáðà-
áîòàíû ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàòèñòè÷åñêîé ïðî-
ãðàììû SPSS 6.0.

Ðåçóëüòàòû

Äî êóðñà ëå÷åíèÿ îñíîâíûì ñèìïòîìîì ó 83%
ïàöèåíòîâ áûëè áîëè â øåéíî-ãðóäíîì îòäåëå
ïîçâîíî÷íèêà. Äðóãèì ñèìïòîìîì ó 87% áîëü-
íûõ áûëè æàëîáû íà áîëè â îáëàñòè ñåðäöà. Ïðè
ýòîì, êðîìå òèïè÷íûõ äëÿ èøåìèè ìèîêàðäà õà-
ðàêòåðèñòèê áîëè — ñæèìàþùàÿ, ùåìÿùàÿ, ãîðÿ-
÷àÿ è æãó÷àÿ, ïàöèåíòû îòìå÷àëè è àòèïè÷íûå,
òàêèå êàê íîþùàÿ, ðåæóùàÿ, ðàçëèòàÿ, ìîçæà-
ùàÿ. Äî ëå÷åíèÿ èíòåíñèâíîñòü áîëåâîãî ñèíäðî-
ìà, ïî äàííûì ÂÀØ, ó ïàöèåíòîâ 1-é è 2-é ãðóïï
íå ðàçëè÷àëàñü è õàðàêòåðèçîâàëàñü âûñîêèìè
çíà÷åíèÿìè. Ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ êàê ó ïàöèåí-
òîâ ñ ñî÷åòàíèåì ÊÏØÃÎ è ÈÁÑ, ïîëó÷àâøèõ
ÂÊÁ, òàê è ó ïàöèåíòîâ ñ ñî÷åòàíèåì ÊÏØÃÎ è
ÈÁÑ, ïîëó÷àâøèõ ÏÂÁ, áûëî âûÿâëåíî ñíèæåíèå
èíòåíñèâíîñòè áîëè. Îäíàêî áîëåå âûðàæåííûé
åå ðåãðåññ áûë îòìå÷åí â îñíîâíîé ãðóïïå ïàöè-
åíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ÂÊÁ.

50 ïàöèåíòàì (26 áîëüíûì èç 1-é ãðóïïû è 24
ïàöèåíòàì èç 2-é ãðóïïû) äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ
ïðîâîäèëîñü ÕÌ ÝÊÃ â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ. Ïîñëå
êóðñà ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ÂÊÁ áûëî âûÿâëå-
íî äîñòîâåðíî áîëåå âûðàæåííîå ñíèæåíèå ñðåä-
íåãî êîëè÷åñòâà ýïèçîäîâ èøåìèè ìèîêàðäà è
ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè îäíîãî
ýïèçîäà èøåìèè çà ñóòêè ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóï-
ïû ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè 2-é ãðóïïû.

Ïðè èññëåäîâàíèè öåðåáðàëüíîé ãåìîäèíàìè-
êè ó âñåõ ïàöèåíòîâ äî ëå÷åíèÿ îòìå÷àëèñü ñíè-
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æåíèå îáúåìíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà è âûñîêèå
çíà÷åíèÿ ÏÈ, ÷òî óêàçûâàëî íà íàëè÷èå ïîâû-
øåííîãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ êðîâî-
òîêó â äàííîì ñîñóäèñòîì áàññåéíå. Ïîñëå êóðñà
ëå÷åíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå
îáúåìíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà êàê â ïåðâîé, òàê è
âî âòîðîé ãðóïïàõ, äîñòîâåðíî áîëåå âûðàæåííîå
â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ êóðñ ëå÷åíèÿ ñ
ïðèìåíåíèåì âíóòðèêîñòíûõ áëîêàä.

Äî êóðñà ëå÷åíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ ó ïàöèåíòîâ
íà ôîíå ìàíèôåñòàöèè ÊÏØÃÎ è ÈÁÑ îòìå÷à-
ëîñü èçìåíåíèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé â âèäå ëåã-
êèõ íàðóøåíèé êðàòêîâðåìåííîé ñëóõîðå÷åâîé è
çðèòåëüíîé ïàìÿòè, îïòèêî-ïðîñòðàíñòâåííîãî
ãíîçèñà, êîíñòðóêòèâíîãî ïðàêñèñà. Äëÿ âûïîëíå-
íèÿ çàäàíèÿ òðåáîâàëîñü ïîñòîÿííîå ïîäáàäðèâà-
íèå áîëüíîãî, ñòèìóëÿöèÿ åãî âíèìàíèÿ. Ïîñëå
êóðñà òåðàïèè ñ ïðèìåíåíèåì âíóòðèêîñòíûõ
áëîêàä ó èññëåäóåìûõ îòìå÷àëîñü óëó÷øåíèå ïà-
ìÿòè, âíèìàíèÿ, îïòèêî-ïðîñòðàíñòâåííûõ è çðè-
òåëüíî-êîíñòðóêòèâíûõ ôóíêöèé. Ïðè ïîâòîð-
íîì òåñòèðîâàíèè ïàöèåíòû äåìîíñòðèðîâàëè æå-
ëàíèå ðàáîòàòü, àêòèâíî ó÷àñòâîâàëè â çàäàíèè,
áûëè âíèìàòåëüíû, çàäàíèÿ âûïîëíÿëè áûñòðî,
÷åòêî â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà èññëåäîâàíèÿ. Ïî-
ñëå êóðñà ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ÏÂÁ ïðè ïî-
âòîðíîì òåñòèðîâàíèè ó ïàöèåíòîâ ê ñåðåäèíå ðà-
áîòû ïîÿâëÿëèñü ñíèæåíèå âíèìàíèÿ, óòîìëÿå-
ìîñòü, æàëîáû íà óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ, äèñ-
êîìôîðò è áîëè â øåéíî-ãðóäíîì îòäåëå ïîçâî-
íî÷íèêà.

Îáñóæäåíèå

Ñîãëàñíî Îñòåîãåííîé òåîðèè íåéðîîðòîïåäè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (Ñîêîâ Å. Ë., 1996, 2004), ðàç-
äðàæåíèå âíóòðèêîñòíûõ ðåöåïòîðîâ øåéíî-ãðóä-
íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, ñ îäíîé ñòîðîíû, âû-
çûâàåò îáëåã÷åíèå ñåãìåíòàðíîé èððèòàöèè îò
èøåìèçèðîâàííîãî ìèîêàðäà, ÷òî ïðèâîäèò ê óâå-
ëè÷åíèþ äëèòåëüíîñòè è òÿæåñòè èøåìè÷åñêèõ

ýïèçîäîâ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âûçûâàåò ðåôëåê-
òîðíûé àíãèîñïàçì â áàññåéíå êðîâîñíàáæåíèÿ
ÏÀ è êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ ñèíäðîìîì âåðòåá-
ðàëüíî-áàçèëÿðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è êîãíèòèâ-
íûìè íàðóøåíèÿìè. Âûÿâëåííûé áîëåå ñóùåñò-
âåííûé ðåãðåññ ïîêàçàòåëåé áîëåâîãî îïðîñíèêà,
óìåíüøåíèå äëèòåëüíîñòè è òÿæåñòè èøåìè÷å-
ñêèõ ýïèçîäîâ, óëó÷øåíèå êðîâîòîêà ïî ÏÀ è
êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, ïðè ïðèìåíåíèè ÂÊÁ, ïî
íàøåìó ìíåíèþ, ñâÿçàíû ñ ïàòîãåíåòè÷åñêèì
âîçäåéñòâèåì äàííîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ íà ïðè÷è-
íó âîçíèêíîâåíèÿ ðåôëåêòîðíûõ âåðòåáðàëüíî-
âèñöåðàëüíûõ è âåðòåáðàëüíî-öåðåáðàëüíûõ ïðî-
ÿâëåíèé ó ïàöèåíòîâ ñ ÊÏØÃÎ è ÈÁÑ. Ñëåäîâà-
òåëüíî, îñòåîãåííûé ôàêòîð ìîæíî ðàññìàòðèâàòü
êàê åäèíûé óíèâåðñàëüíûé ìåõàíèçì ôîðìèðîâà-
íèÿ ñî÷åòàííûõ ñïîíäèëîãåííûõ âåðòåáðàëüíî-
êàðäèàëüíûõ è âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, à ïîçâîíî÷íèê — êàê âàæíîå çâåíî â
ôîðìèðîâàíèè êàðäèîöåðåðåáðàëüíûõ âçàèìîîò-
íîøåíèé.

Âûâîäû

1. Ó ïàöèåíòîâ ñ ñî÷åòàíèåì ÊÏØÃÎ è ÈÁÑ,
ïîëó÷àâøèõ êóðñ ëå÷åíèÿ ÂÊÁ, âûÿâëåíî óìåíü-
øåíèå èíòåíñèâíîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà, òÿæå-
ñòè è äëèòåëüíîñòè èøåìè÷åñêèõ ýïèçîäîâ ìèî-
êàðäà, óâåëè÷åíèå êðîâîòîêà â âåðòåáðàëüíî-áàçè-
ëÿðíîé àðòåðèàëüíîé ñèñòåìå, óëó÷øåíèå íåéðî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé â áîëüøåé ñòåïåíè,
÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ ñî÷åòàíèåì ÊÏØÃÎ è ÈÁÑ,
ïîëó÷àâøèõ ÏÂÁ.

2. Óíèâåðñàëüíîå âëèÿíèå ïðèìåíåíèÿ âíóòðè-
êîñòíûõ áëîêàä íà áîëåâîé ñèíäðîì, êàðäèàëüíûå
íàðóøåíèÿ, âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðíóþ ãåìîäèíà-
ìèêó è êîãíèòèâíûå ôóíêöèè ó ïàöèåíòîâ ñ ñî÷å-
òàíèåì ÊÏØÃÎ è ÈÁÑ ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü îñòåî-
ãåííûé ôàêòîð ïàòîãåíåçà îáùèì ìåõàíèçìîì
ôîðìèðîâàíèÿ êàðäèîöåðåáðàëüíûõ ðàññòðîéñòâ.

Âàæíûå àñïåêòû ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîé áîëè

Í. À. Êðàñíîÿðîâà

Àëìàòèíñêèé Èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, ã. Àëìàòû, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí

Ïðîáëåìà áîëè âîçíèêëà íà çàðå ÷åëîâå÷åñòâà
è äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ îäíîé èç àêòó-
àëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû. Ïî îï-
ðåäåëåíèþ ãðóïïû ýêñïåðòîâ Ìåæäóíàðîäíîé Àñ-
ñîöèàöèè ïî èçó÷åíèþ áîëè, "áîëü — ýòî íåïðè-
ÿòíîå îùóùåíèå è ýìîöèîíàëüíîå ïåðåæèâàíèå,
ñâÿçàííîå ñ äåéñòâèòåëüíûì èëè âîçìîæíûì ïî-
âðåæäåíèåì òêàíåé èëè îïèñûâàåìîå â òåðìèíàõ
òàêîãî ïîâðåæäåíèÿ". Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ áîëü âû-
çûâàåò àäàïòèâíûé ýôôåêò, ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì
ôèçèîëîãè÷åñêèì ìåõàíèçìîì çàùèòû, èìååò ñèã-
íàëüíîå çíà÷åíèå, àêòèâèðóåò áèîëîãè÷åñêèå è
ïîâåäåí÷åñêèå ïðîöåññû äëÿ óñòðàíåíèÿ áîëåçíå-

òâîðíîãî ôàêòîðà. "Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ áîëü — ñòî-
ðîæåâîé ïåñ çäîðîâüÿ". Ïàòîëîãè÷åñêàÿ áîëü, îáî-
çíà÷àåìàÿ êàê õðîíè÷åñêàÿ, èìååò äåçàäàïòèâíîå
ïàòîãåííîå çíà÷åíèå äëÿ îðãàíèçìà, âûçûâàåò
ïñèõè÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ, äå-
çèíòåãðèðóåò äåÿòåëüíîñòü öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû, îáóñëîâëèâàåò ðàçâèòèå ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé è ïîâðåæäåíèé â
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìå, âî âíóòðåííèõ îð-
ãàíàõ. Õðîíè÷åñêàÿ áîëü âëå÷åò çà ñîáîé ïàäåíèå
ñîäåðæàíèÿ êàòåõîëàìèíîâ, èñòîùåíèå ñèìïàòè-
êî-àäðåíàëîâîé ñèñòåìû, íàðóøåíèÿ ìèêðîöèð-
êóëÿöèè è äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â òêàíÿõ,
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âòîðè÷íûé èììóííûé äåôèöèò. Õðîíè÷åñêàÿ
áîëü ÿâëÿåòñÿ áîëåçíüþ.

Õðîíè÷åñêàÿ áîëü — ýòî âñåãäà íå òîëüêî ñåí-
ñîðíûå îùóùåíèÿ, ýòî âñåãäà ýìîöèîíàëüíûå ïå-
ðåæèâàíèÿ. Ñàìî îùóùåíèå áîëè ôîðìèðóåòñÿ â
ñóïðàñïèíàëüíûõ ñòðóêòóðàõ ïàòîëîãè÷åñêîé àë-
ãè÷åñêîé ñèñòåìû, âîçíèêøåé â ðåçóëüòàòå îáðà-
çîâàíèÿ ãåíåðàòîðà ïàòîëîãè÷åñêè óñèëåííîãî
âîçáóæäåíèÿ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ÿäðà òàëàìóñà, ãè-
ïîòàëàìóñ, ëèìáèêî-ðåòèêóëÿðíûé êîìïëåêñ, ñî-
ìàòîñåíñîðíàÿ êîðà, èíñóëÿðíàÿ êîðà, ïåðåäíÿÿ
ïîÿñíàÿ èçâèëèíà, ïðåôðîíòàëüíûå îòäåëû êîðû
áîëüøèõ ïîëóøàðèé è çàäíÿÿ ïàðèåòàëüíàÿ êîðà.
Ïðè õðîíè÷åñêîé áîëè ïîÿâëÿþòñÿ ïñèõîýìîöèî-
íàëüíûå íàðóøåíèÿ — äåïðåññèè, òðåâîãè, èïî-
õîíäðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ñòðàõè, äåìîíñòðà-
òèâíûå ïðîÿâëåíèÿ è ò. ä. Ïñèõîýìîöèîíàëüíûå
ïðîÿâëåíèÿ ïðè õðîíè÷åñêèõ áîëåâûõ ñèíäðîìàõ
óòÿæåëÿþò èõ òå÷åíèå, ïîâûøàþò èíòåíñèâíîñòü
áîëåâûõ îùóùåíèé, ïðåïÿòñòâóþò ðåãðåññó áîëè,
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿþò ïåðñïåêòèâû
ëå÷åíèÿ è ïðîãíîç. Ïîýòîìó ïðè ëå÷åíèè õðîíè-
÷åñêèõ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ íåîáõîäèìî îñîáîå
âíèìàíèå óäåëÿòü ïñèõîýìîöèîíàëüíûì íàðóøå-
íèÿì. Ïðè÷åì êîððåêöèþ ýòèõ ïñèõîýìîöèîíàëü-
íûõ íàðóøåíèé öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü íå ñ ïî-
ìîùüþ ìåäèêàìåíòîçíûõ ïðåïàðàòîâ, èìåþùèõ
ïîáî÷íûå ýôôåêòû è âîçäåéñòâóþùèõ íà âðåìÿ
íàõîæäåíèÿ ëåêàðñòâà â îðãàíèçìå, à ñ ïîìîùüþ
ïñèõîòåðàïèè è ïðèåìîâ ìàíóàëüíîé òåðàïèè ñ
îñòåîïàòè÷åñêèìè òåõíèêàìè íà óðîâíå øåéíîãî
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà è íà óðîâíå êðàíèîñàêðàëü-
íîé ñèñòåìû, ÷òî ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ
íîðìàëüíîé ôèçèîëîãèè â ñòðóêòóðàõ ìîçãà, îò-
âåòñòâåííûõ çà êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêèå ìåõà-
íèçìû. Ìàíóàëüíûå è îñòåîïàòè÷åñêèå ïðèåìû,
íàïðàâëåííûå íà êîððåêöèþ ñîìàòè÷åñêèõ äèñ-
ôóíêöèé íà óðîâíå øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íè-
êà, ïðèåìû êðàíèîñàêðàëüíîé òåðàïèè âîçäåéñò-
âóþò íà äåÿòåëüíîñòü ãèïîòàëàìóñà, ëèìáèêî-ðå-
òèêóëÿðíîãî êîìïëåêñà, ÷òî ïðèâîäèò ê óëó÷øå-
íèþ íàñòðîåíèÿ, ïîâûøåíèþ àêòèâíîñòè, ïîÿâ-
ëåíèþ óâåðåííîñòè, èñ÷åçíîâåíèþ ñòðàõîâ è òðå-
âîã. Ýòî ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü êîððåêöèè
õðîíè÷åñêèõ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ.

Ñ öåëüþ îáîñíîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðèìå-
íåíèÿ ìàíóàëüíîé òåðàïèè ñ îñòåîïàòè÷åñêèìè
òåõíèêàìè íà óðîâíå øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷-
íèêà è êðàíèîñàêðàëüíîé òåðàïèè ïðè ëå÷åíèè
õðîíè÷åñêèõ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ ïðîâåäåíî èñ-
ñëåäîâàíèå â ãðóïïå èç 158 ïàöèåíòîâ. Ñðåäè íèõ
ó 78 ÷åëîâåê (49,4%) îòìå÷àëèñü íåéðîãåííûå áî-
ëåâûå ñèíäðîìû. Îíè áûëè ïðåäñòàâëåíû ðåô-
ëåêòîðíûìè èëè êîìïðåññèîííûìè êîðåøêîâûìè

ïðîÿâëåíèÿìè íà øåéíîì, ãðóäíîì è, ïðåèìóùå-
ñòâåííî, ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîì îòäåëå ïîçâîíî÷-
íèêà. Ó 80 ÷åëîâåê (50,6%) îòìå÷àëèñü ñîìàòîãåí-
íûå (íîöèöåïòèâíûå) ñèíäðîìû. Ñîìàòîãåííûå
áîëåâûå ñèíäðîìû ó 41 ïàöèåíòà (51,3%) ïðîÿâ-
ëÿëèñü â âèäå ñîìàòè÷åñêîé áîëè — ìèîôàñöè-
àëüíûå áîëåâûå ñèíäðîìû, ó 39 ïàöèåíòîâ
(48,7%) â âèäå âèñöåðàëüíûõ áîëåé — áîëåé ïðè
õîëåöèñòèòå, ãàñòðèòå, êàðäèàëüíûõ áîëåé è ò. ä.
Âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå,
âêëþ÷àþùåå ìåäèêàìåíòîçíûå ñðåäñòâà, ôèçèîòå-
ðàïèþ, èãëîðåôëåêñîòåðàïèþ, ìàíóàëüíóþ òåðà-
ïèþ, ËÔÊ è ìàññàæ. Âñåì áîëüíûì äîïîëíèòåëü-
íî ïðîâåäåíû ìàíóàëüíûå ïðèåìû è îñòåîïàòè÷å-
ñêèå òåõíèêè íà óðîâíå øåéíîãî îòäåëà ïîçâî-
íî÷íèêà, íàïðàâëåííûå íà óëó÷øåíèå êðîâîîáðà-
ùåíèÿ â âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðíîì ñîñóäèñòîì ðå-
ãèîíå, è êðàíèîñàêðàëüíàÿ òåðàïèÿ, ñïîñîáñòâóþ-
ùàÿ óëó÷øåíèþ ìèêðîöèðêóëÿöèè â ãîëîâíîì
ìîçãå, âåíîçíîãî îòòîêà èç ïîëîñòè ÷åðåïà, âîç-
äåéñòâóþùàÿ íà ëèêâîðîäèíàìè÷åñêèå ïðîöåññû.
Ñî âñåìè ïàöèåíòàìè (100%) ïðîâåäåíû ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèå áåñåäû. Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ âî
âñåõ ñëó÷àÿõ (100%) áûëî äîñòèãíóòî óëó÷øåíèå
íàñòðîåíèÿ, óâåðåííîñòü â ñåáå, ïîâûøåíèå äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ñòðåìëåíèå ê ïðåîäîëå-
íèþ áîëè è èñöåëåíèþ. Â 57 ñëó÷àÿõ (36,1%) â
ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ íàñòóïèëî çíà÷èòåëüíîå óëó÷-
øåíèå ñîñòîÿíèÿ, â 101 ñëó÷àå (63,9%) — óëó÷øå-
íèå ñîñòîÿíèÿ ñ ðåãðåññîì áîëåâîãî ñèíäðîìà.

Ïðè ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ äàííîé
ãðóïïû ñ ðåçóëüòàòàìè îáû÷íîãî êîìïëåêñíîãî
ëå÷åíèÿ 112 áîëüíûõ ñ íåéðîãåííûìè è ñîìàòî-
ãåííûìè áîëåâûìè ñèíäðîìàìè áûëà âûÿâëåíà
çíà÷èòåëüíî áîëüøàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðè ïðèìå-
íåíèè ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà
óëó÷øåíèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà ïàöèåí-
òîâ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ óäàâàëîñü ïîâûñèòü àäàïòà-
öèþ ïàöèåíòîâ, èõ äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü, áû-
ñòðåå êóïèðîâàòü áîëåâîé ñèíäðîì.

Âàæíûì àñïåêòîì ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîé áîëè
ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü íà ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà, òàê êàê õðî-
íè÷åñêàÿ áîëü — ýòî âñåãäà ýìîöèîíàëüíîå ïåðå-
æèâàíèå. Êîððåêöèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòàòó-
ñà ïàöèåíòà ñ õðîíè÷åñêèì áîëåâûì ñèíäðîìîì
ñïîñîáñòâóåò óñòðàíåíèþ ýìîöèîíàëüíîãî ïåðå-
æèâàíèÿ, ïîâûøåíèþ àêòèâíîñòè àíòèíîöèöåï-
òèâíîé ñèñòåìû, ÷òî âåäåò ê áîëåå áûñòðîìó è
ýôôåêòèâíîìó êóïèðîâàíèþ áîëåâîãî ñèíäðîìà.
Íåîáõîäèìî ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷å-
ñêèìè áîëåâûìè ñèíäðîìàìè îáðàùàòü ïðèñòàëü-
íîå âíèìàíèå íà èõ ïñèõîýìîöèîíàëüíûå íàðó-
øåíèÿ è ñòðåìèòüñÿ ê èõ óñòðàíåíèþ.
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Îñîáåííîñòè äèíàìèêè íåâðîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïîÿñíè÷íûõ 
áîëåé â ïðîöåññå ðåãèîíàðíûõ áëîêàä

Â. È. Êðåìèñ

Ìåäèêî-ñàíèòàðíàÿ ÷àñòü Óïðàâëåíèÿ ÔÑÁ Ðîññèè ïî Êðàñíîäàðñêîìó êðàþ, Àíàïà, Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòû

Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïîÿñíè÷-
íûõ áîëåé ïóòåì ïðèìåíåíèÿ òåõíîëîãèè ðåãèî-
íàðíûõ áëîêàä â êîìïëåêñíîé òåðàïèè áîëüíûõ
äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè
ïîçâîíî÷íèêà, à òàêæå îöåíêà äèíàìèêè íåâðîëî-
ãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïîÿñíè÷íûõ áîëåé è ýô-
ôåêòèâíîñòè â ñèñòåìå ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ìåòîäû

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå àíàëèçèðóþòñÿ ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèé ó 128 ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè êëè-
íè÷åñêèìè ñèíäðîìàìè âåðòåáðîãåííîé ïîÿñíè÷-
íîé áîëè ðåôëåêòîðíîãî èëè êîìïðåññèîííî-
èøåìè÷åñêîãî ãåíåçà. Â ñîîòâåòñòâèè ñ êëèíè÷å-
ñêîé êàðòèíîé â îñíîâíîé ãðóïïå ó 53 ÷åëîâåê óñ-
òàíîâëåíà ðåôëåêòîðíàÿ ëþìáîèøèàëãèÿ, ó 35 ÷å-
ëîâåê — êîìïðåññèîííî-èøåìè÷åñêàÿ ðàäèêóëî-
ïàòèÿ, âî âòîðîé ãðóïïå ðåôëåêòîðíàÿ ëþìáî-
èøèàëãèÿ óñòàíîâëåíà ó 26 ÷åëîâåê, à êîìïðåññè-
îííî-èøåìè÷åñêàÿ ðàäèêóëîïàòèÿ — ó 14 ÷åëî-
âåê. Ïîìèìî òùàòåëüíîãî êëèíèêî-èíñòðóìåí-
òàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ âñåì ïàöèåíòàì îñíîâíîé
è êîíòðîëüíîé ãðóïï ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñíîå
êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêîå, íåéðîîðòîïåäè÷åñêîå
è íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, à òàêæå
ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå ïðè ïîìîùè ãîñ-
ïèòàëüíîé øêàëû òðåâîãè è äåïðåññèè, îïðîñíè-
êà íàðóøåíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïðè ïîÿñíè÷-
íîé áîëè Îñâåñòðè, øêàëû îáùåãî âïå÷àòëåíèÿ.

Â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû èñ-
ïîëüçîâàëàñü òåõíîëîãèÿ ðåãèîíàðíûõ áëîêàä:
ýïèäóðàëüíàÿ ôàðìàêîòåðàïèÿ — ïðîëîíãèðîâàí-
íîå ââåäåíèå ñìåñè 1 ìë (7 ìã) áåòàìåòàçîíà, 20
ìë 0,5% ðàñòâîðà áóïèâàêàèíà (èëè 10 ìë 2% ðàñ-
òâîðà ëèäîêàèíà) è 8 ìã ëîðíîêñèêàìà ïóòåì âðå-
ìåííîé êàòåòåðèçàöèè ýïèäóðàëüíîãî ïðîñòðàíñò-
âà, èëè ïàðàâåðòåáðàëüíûå êîðåøêîâûå áëîêàäû ñ
èñïîëüçîâàíèåì 1 ìë (7 ìã) áåòàìåòàçîíà (èëè 50
ìã ãèäðîêîðòèçîíà), 20 ìë 0,5% ðàñòâîðà áóïèâà-
êàèíà (èëè 4 ìë 2% ðàñòâîðà ëèäîêàèíà + 20—60
ìë 0,5% ðàñòâîðà íîâîêàèíà). Ïàöèåíòû êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíîå ëå÷åíèå
ÍÏÂÑ è ëîêàëüíóþ èíúåêöèîííóþ òåðàïèþ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ è àíåñòå-
òèêîâ.

Ðåçóëüòàòû

Äèíàìèêà êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêèõ è êëèíè-
êî-íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé áîëüíûõ

îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï â ïðîöåññå ïðîâî-
äèìîãî ëå÷åíèÿ óáåäèòåëüíî ïîêàçàëà ïîëîæè-
òåëüíûé ýôôåêò ðåãèîíàðíûõ áëîêàä êàê ïðè áî-
ëåâûõ ðåôëåêòîðíûõ, òàê è ïðè êîìïðåññèîííî-
èøåìè÷åñêèõ ðàäèêóëÿðíûõ ñèíäðîìàõ ïîÿñíè÷-
íîé áîëè, îäíàêî íàèáîëüøåãî ðåçóëüòàòà óäàëîñü
äîáèòüñÿ ó áîëüíûõ ðåôëåêòîðíûìè ëþìáîèøèàë-
ãèÿìè îñíîâíîé ãðóïïû. Àíàëüãåçèðóþùåå äåéñò-
âèå ðåãèîíàðíûõ ëå÷åáíûõ áëîêàä íà÷èíàëî ïðî-
ÿâëÿòüñÿ óæå ïîñëå 1—2-ãî ââåäåíèÿ ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ, â òî âðåìÿ êàê óñòîé÷èâîå óìåíü-
øåíèå èëè ïîëíîå êóïèðîâàíèå áîëåâîãî ñèíäðî-
ìà îáû÷íî ðåãèñòðèðîâàëîñü ïîñëå 5—6-ãî, à â îò-
äåëüíûõ ñëó÷àÿõ — ïîñëå 8-ãî ââåäåíèÿ. Îöåíêà
èíòåíñèâíîñòè ñïîíòàííîé áîëè, áîëè ïðè äâèæå-
íèè, ñòåïåíè îãðàíè÷åíèÿ äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè
ïðîâîäèëàñü ïî äàííûì ÂÀØ â áàëëàõ. Äîñòîâåð-
íûé ðåãðåññ áîëåâîãî ñèíäðîìà áûë äîñòèãíóò â
îñíîâíîé ãðóïïå, ïðè÷åì îí áûë áîëåå âûðàæåí-
íûì ó áîëüíûõ ëþìáîèøèàëãèÿìè (p<0,05). Â
ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî ïîëîæè-
òåëüíîå âëèÿíèå ðåãèîíàðíûõ áëîêàä íà òðåâîæ-
íî-äåïðåññèâíûé êîìïîíåíò áîëåâîãî ñèíäðîìà,
áîëåå ðåçêî âûðàæåííûé ó áîëüíûõ êîìïðåññèîí-
íî-èøåìè÷åñêèìè ðàäèêóëÿðíûìè ñèíäðîìàìè, à
òàêæå íà óëó÷øåíèå æèçíåäåÿòåëüíîñòè áîëüíûõ.
Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå óëó÷øåíèÿ ýòèõ ïîêàçà-
òåëåé îòìå÷àëèñü ëèøü ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóï-
ïû (p<0,05). Òàêæå â îñíîâíîé ãðóïïå îòìå÷àëîñü
äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå ñòåïåíè áîëåçíåííîñòè
ñòàíäàðòíûõ òî÷åê ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè, óìåíüøå-
íèå ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ñèìïòîìà Ëàñåãà, íà-
ðàñòàíèå îáúåìà àêòèâíûõ äâèæåíèé è ñòåïåíè
ïîäâèæíîñòè â ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîì îòäåëå ïî-
çâîíî÷íèêà (p<0,05). Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà
áûëà áîëåå ñóùåñòâåííîé ó áîëüíûõ ðåôëåêòîð-
íûìè ëþìáîèøèàëãèÿìè. Â ïðîöåññå ðåãèîíàð-
íûõ áëîêàä óäàëîñü äîáèòüñÿ çíà÷èòåëüíîãî ðåã-
ðåññà ãèïåðòîíóñà ïàðàâåðòåáðàëüíûõ ìûøö è
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ñêîëèîçà â ïîÿñíè÷íî-êðå-
ñòöîâîì îòäåëå, ïðè÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ ðåôëåêòîð-
íûìè ëþìáîèøèàëãèÿìè äîñòîâåðíî ÷àùå îòìå-
÷àëñÿ ïîëíûé ðåãðåññ ñêîëèîòè÷åñêîé äåôîðìà-
öèè, à ó ïàöèåíòîâ ñ êîìïðåññèîííî-èøåìè÷å-
ñêèìè êîðåøêîâûìè ñèíäðîìàìè óäàëîñü äîáèòü-
ñÿ çíà÷èòåëüíîãî óìåíüøåíèÿ ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè ñêîëèîçà. Àáñîëþòíûì ïîêàçàòåëåì ýôôåê-
òèâíîñòè ðåãèîíàðíûõ áëîêàä ó áîëüíûõ ðàäèêó-
ëîïàòèÿìè ÿâèëîñü äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå ïîêà-
çàòåëåé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè êîðåøêîâîãî ñèí-
äðîìà (p<0,05). Ðåîâàçîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
áîëüíûõ ðåôëåêòîðíûìè ëþìáîèøèàëãèÿìè â
ïðîöåññå ðåãèîíàðíûõ ëå÷åáíûõ áëîêàä ïîäâåðã-
ëèñü áîëåå çíà÷èòåëüíîìó èçìåíåíèþ: îòìå÷åíî
äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé àìïëèòóäû
ðåîãðàììû, äèêðîòè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî



84

èíäåêñîâ, ïîâûøåíèå ðåîãðàôè÷åñêîãî èíäåêñà,
óìåíüøåíèå àñèììåòðèè êðîâåíàïîëíåíèÿ ñîñó-
äîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé äî è ïîñëå âûçûâàíèÿ
ñèìïòîìà Ëàñåãà (p<0,05). Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ
â îñíîâíîé ãðóïïå, âûðàçèâøèõ ñâîþ óäîâëåòâî-
ðåííîñòü îò ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ â ïðîöåññå ðå-
ãèîíàðíûõ áëîêàä â âèäå çíà÷èòåëüíîãî è îò÷åò-
ëèâîãî ýôôåêòà, ñîñòàâèëî 87%, ó 10,2% çàðåãèñò-
ðèðîâàíî óìåðåííîå è ìèíèìàëüíîå óëó÷øåíèå,
2,2% ïàöèåíòîâ íå îòâåòèëè íà òåðàïèþ. Â êîí-
òðîëüíîé æå ãðóïïå çíà÷èòåëüíûé è îò÷åòëèâûé
ýôôåêò îòìå÷åí ó 59%, ó 30% áîëüíûõ çàðåãèñòðè-
ðîâàíî óìåðåííîå è ìèíèìàëüíîå óëó÷øåíèå è
10% — íå îòâåòèëè íà òåðàïèþ. Êîëè÷åñòâî áîëü-
íûõ ñ ðåôëåêòîðíûìè ñèíäðîìàìè, âûïèñàííûõ
èç ñòàöèîíàðà ñ õîðîøèì òåðàïåâòè÷åñêèì ýô-
ôåêòîì, ñîñòàâèëî 85,8% â îñíîâíîé ãðóïïå è
58,3% — â êîíòðîëüíîé, òîò æå ïîêàçàòåëü ó áîëü-

íûõ ñ êîìïðåññèîííî-èøåìè÷åñêèìè êîðåøêîâû-
ìè ñèíäðîìàìè îñíîâíîé ãðóïïû ñîñòàâèë 75,3%
â îñíîâíîé ãðóïïå è 47,8% — â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå. Â îñíîâíîé ãðóïïå áûëî îòìå÷åíî ñîêðàùåíèå
ñðîêîâ ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå íà 36,3% ó áîëü-
íûõ ðåôëåêòîðíûìè ëþìáîèøèàëãèÿìè è íà
33,6% ó áîëüíûõ ñ êîìïðåññèîííî-èøåìè÷åñêèìè
ðàäèêóëÿðíûìè ñèíäðîìàìè.

Çàêëþ÷åíèå

Ðåãèîíàðíûå áëîêàäû ïîâûøàþò ýôôåêòèâ-
íîñòü ëå÷åíèÿ ïîÿñíè÷íîé áîëè ïðè äåãåíåðàòèâ-
íî-äèñòðîôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ïîçâîíî÷íèêà è
ìîãóò áûòü óñïåøíî èñïîëüçîâàíû â ñèñòåìå íåé-
ðîðåàáèëèòàöèîííîé òåðàïèè äàííîé êàòåãîðèè
áîëüíûõ.

Ïðåãàáàëèí â ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà 
ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîé ëîêàëèçàöèè

È. Â. Êðûëîâà, Ä. Ñ. Èâàíîâà, Î. Ã. Ìàõîòèíà, À. Â. Íîâèêîâà

Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå íàóêè "Ôåäåðàëüíûé íàó÷íûé öåíòð ãèãèåíû èì. Ô. Ô. Ýðèñìàíà 
Ðîñïîòðåáíàäçîðà", Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Áîëü â ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîé îáëàñòè îñòàåòñÿ
îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì â ñâÿçè ñ ñîöèàëü-
íûì çíà÷åíèåì (âòîðàÿ ïî ÷àñòîòå ïðè÷èíà óòðà-
òû òðóäîñïîñîáíîñòè) è øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòüþ. Ïðè÷åì âåðòåáðîãåííûå áîëè ïîÿñíè÷íî-
êðåñòöîâîé ëîêàëèçàöèè âûÿâëÿþòñÿ ó 97%, èç
íèõ êîìïðåññèîííàÿ ðàäèêóëîïàòèÿ ïîÿñíè÷íî-
êðåñòöîâûõ êîðåøêîâ äèàãíîñòèðóåòñÿ â 4%, à
íåâðîëîãè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ ïîÿñíè÷íîãî ñòåíî-
çà — â 3% ñëó÷àåâ. Îñîáåííîñòüþ ôîðìèðîâàíèÿ
âåðòåáðîãåííîé õðîíè÷åñêîé áîëè ÿâëÿåòñÿ ó÷à-
ñòèå êàê íîöèöåïòèâíûõ (àêòèâàöèÿ íîöèöåïòî-
ðîâ, âîñïàëåíèå), òàê è íåéðîïàòè÷åñêèõ ìåõà-
íèçìîâ (ýêòîïè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ýêñïðåññèÿ íà-
òðèåâûõ êàíàëîâ, öåíòðàëüíàÿ ñåíñèòèçàöèÿ, äè-
çèíãèáèöèÿ), íà ôîíå ïñèõîãåííûõ, ñîöèàëüíûõ è
ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ
ðàçâèòèþ è õðîíèçàöèè áîëåâîãî ñèíäðîìà.

Ïîýòîìó äëÿ êóïèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîé áîëè
ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîé ëîêàëèçàöèè öåëåñîîáðàç-
íî èñïîëüçîâàòü ïðåïàðàòû, äåéñòâóþùèå êàê íà
íîöèöåïòèâíûé è ïñèõîãåííûé, òàê è íà íåéðî-
ïàòè÷åñêèé êîìïîíåíòû áîëè.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà ýôôåêòèâ-
íîñòè è ïåðåíîñèìîñòè ïðåïàðàòà ïðåãàáàëèíà
(Ëèðèêè) äëÿ ëå÷åíèÿ âåðòåáðîãåííîé õðîíè÷å-
ñêîé áîëè ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîé ëîêàëèçàöèè.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëî 60 ìóæ÷èí ñ äåãå-
íåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â ïî-
çâîíî÷íèêå â ôîðìå ìûøå÷íî-òîíè÷åñêèõ, íåé-

ðîäèñòðîôè÷åñêèõ è êîìïðåññèîííûõ ñèíäðî-
ìîâ, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë
49,1 ± 0,36 ãîäà. Ïðåîáëàäàëè ïàöèåíòû ñ êîì-
ïðåññèîííûì ñèíäðîìîì: ðàäèêóëîïàòèè L4, L5,
S1. Ñèìïòîìû ïîðàæåíèÿ ñïèííîìîçãîâûõ êî-
ðåøêîâ áûëè ïðåäñòàâëåíû ñíèæåíèåì ìûøå÷-
íîé ñèëû äî 4 áàëëîâ, ëåãêèìè ìûøå÷íûìè ãèïî-
òðîôèÿìè, ñåíñîðíûìè ðàññòðîéñòâàìè â ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ äåðìàòîìàõ â âèäå ãèïåñòåçèè, ñíèæå-
íèÿ èëè âûïàäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ðåôëåêñà.
Êðîìå áàçèñíîé òåðàïèè (ïåíòîêñèôèëëèí, âèòà-
ìèíû ãðóïïû Â, ôèçèîòåðàïèÿ (ÑÌÒ èëè ÏÌÏ
íà ïîÿñíè÷íóþ îáëàñòü), èãëîðåôëåêñîòåðàïèÿ),
ïàöèåíòàì â òå÷åíèå òðåõ äíåé íàçíà÷àëñÿ ïðåãà-
áàëèí (Ëèðèêà) â äîçå 75 ìã äâàæäû â ñóòêè, çà-
òåì äîçà áûëà óâåëè÷åíà äî 300 ìã â äåíü ñ ïîñëå-
äóþùèì òèòðîâàíèåì äîçèðîâêè äî 600 ìã â ñóòêè
(ó 14 áîëüíûõ). Îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè
ïðîâîäèëè ïî ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì: äèíàìèêå
áîëè â ïîçâîíî÷íèêå â ïîêîå, ïðè àêòèâíûõ äâè-
æåíèÿõ è íàðóøåíèÿõ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíî-
ñòè (ïî âèçóàëüíîé àíàëîãîâîé øêàëå —ÂÀØ);
ôóíêöèîíàëüíîìó ñîñòîÿíèþ ïîçâîíî÷íèêà — ïî
ñïåöèàëüíîé àíêåòå â áàëëàõ, âêëþ÷àþùåé îöåí-
êó äâèæåíèé â ïîçâîíî÷íèêå (ïîäúåì èç ïîëîæå-
íèÿ ëåæà, íàêëîíû, îäåâàíèå, õîäüáà, ïîäúåì ïî
ëåñòíèöå, åæåäíåâíàÿ äîìàøíÿÿ ðàáîòà, íîøå-
íèå òÿæåñòåé) è ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü (ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü íàõîæäåíèÿ â âåðòèêàëüíîì ïîëîæå-
íèè, õîäüáà ïî óëèöå, ðàáîòà ïî äîìó, ñêîðîñòü
õîäüáû, ïîäúåì ïî ëåñòíèöå).

Àíàëèç óêàçàííûõ ïàðàìåòðîâ ïðîâîäèëè äî
íà÷àëà ëå÷åíèÿ è ÷åðåç 3, 7, 14 è 21 äåíü ïîñëå
ïðèåìà Ëèðèêè. Ñàìî÷óâñòâèå áîëüíîãî, ýôôåê-
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òèâíîñòü ëå÷åíèÿ è ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ ðåãèñòðè-
ðîâàëè íà êàæäîì âèçèòå.

Ðåçóëüòàòû

Ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð èíòåíñèâíîñòü
áîëè ó ïàöèåíòîâ ñîñòàâèëà 6,3 ± 1,18 áàëëîâ ïî
ÂÀØ. Â õîäå ëå÷åíèÿ èíòåíñèâíîñòü áîëè â êîí-
öå ëå÷åíèÿ è ïîñëå äâóõ íåäåëü ïðèåìà Ëèðèêè
äîñòîâåðíî ñíèçèëàñü äî 2,23 ± 0,94 áàëëîâ ïî
ÂÀØ. Ïîñëå òðåõ äíåé ïðèåìà ïðåïàðàòà óìåíü-
øèëàñü áîëü â ïîêîå, ÷åðåç 7 äíåé íàáëþäàëè
äàëüíåéøåå óìåíüøåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà íå
òîëüêî â ïîêîå, íî è ïðè äâèæåíèè (p = 0,05).
Ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü óëó÷øàëàñü ÷åðåç 14
äíåé è äîñòèãíóòûé ýôôåêò ñîõðàíÿëñÿ äî êîíöà
âðåìåíè íàáëþäåíèÿ (21 äåíü). Ïðè îöåíêå îãðà-
íè÷åíèé äâèæåíèé â ïîçâîíî÷íèêå ïîëîæèòåëü-
íàÿ äèíàìèêà âûÿâëåíà áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû
(63,3%) áîëüíûõ; ó 36,6% — ïðè îäåâàíèè; ó
38,3% — ïðè õîäüáå; ó 31,6% — ïðè íàêëîíàõ; ó
21,6% — ïðè ïîäúåìå ïî ëåñòíèöå. Óâåëè÷åíèå
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè íàáëþäàëè ó 38,3% áîëü-
íûõ, èç íèõ ó 61,6% âîçðîñëà ñêîðîñòü õîäüáû, à ó
38,4% óäëèíèëîñü âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â âåðòèêàëü-
íîì ñîñòîÿíèè. Ïîìèìî àíòèáîëåâîãî ýôôåêòà,
òåðàïèÿ ïðåïàðàòîì äîñòîâåðíî óìåíüøàëà âûðà-
æåííîñòü êîìîðáèäíûõ ðàññòðîéñòâ ó 30,5% îá-
ñëåäóåìûõ, òàêèõ êàê äåïðåññèÿ è íàðóøåíèÿ ñíà.
Òàêèì îáðàçîì, íà ôîíå ëå÷åíèÿ ïðåãàáàëèíîì ó
42 ÷åëîâåê ïîñëå 21 äíÿ ïðèåìà ïðåïàðàòà çàðåãè-
ñòðèðîâàíî óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ âñëåäñòâèå

óìåíüøåíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà, óâåëè÷åíèÿ
ôóíêöèîíàëüíîé ñïîñîáíîñòè ïîçâîíî÷íèêà è
ðàñøèðåíèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Ïåðåíîñè-
ìîñòü ïðåïàðàòà â öåëîì áûëà õîðîøàÿ. Ãîëîâî-
êðóæåíèå è ñîíëèâîñòü, ðàçâèâøèåñÿ â ïåðâûå
äíè ïðèåìà ïðåãàáàëèíà ó 4 áîëüíûõ, ïðè ïðî-
äîëæåíèè òåðàïèè èñ÷åçëè.

Çàêëþ÷åíèå

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî â öåëîì
âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ïðåãàáà-
ëèíà â ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîé áîëè â ñïèíå. Îäíà-
êî êëèíè÷åñêèé ýôôåêò áûë îòìå÷åí íå ó âñåõ
áîëüíûõ â ðàâíîé ñòåïåíè. Ëó÷øèå ðåçóëüòàòû
ïîëó÷åíû ó ïàöèåíòîâ ñ òèïè÷íîé êàðòèíîé êî-
ðåøêîâûõ áîëåé: ïðîñòðåëû, èððàäèàöèÿ ïî êî-
ðåøêîâîìó òèïó (íåéðîïàòè÷åñêèõ ïî ìåõàíèçìó).
Ìåíåå âûðàæåííîå óëó÷øåíèå îòìå÷àëîñü ó ïàöè-
åíòîâ ñ äâóñòîðîííèìè áîëÿìè, áåç èððàäèàöèè è
ïðîñòðåëîâ (íîöèöåïòèâíûõ ïî ìåõàíèçìó). Îò-
ñóòñòâèå ëå÷åáíîãî ýôôåêòà ó ÷àñòè áîëüíûõ, âå-
ðîÿòíî, ìîæíî ñâÿçàòü ñ äîìèíèðóþùèìè ó ýòèõ
ïàöèåíòîâ íîöèöåïòèâíûìè è/èëè ïñèõîãåííû-
ìè ìåõàíèçìàìè. Ó÷èòûâàÿ ïîëó÷åííûå äàííûå,
ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü ïðåãàáàëèí êàê ïðåïàðàò
ïåðâîé ëèíèè â òåðàïèè õðîíè÷åñêîé áîëè â ñïè-
íå ñ íåéðîïàòè÷åñêèì êîìïîíåíòîì. Ìû ïîëàãà-
åì, ÷òî áîëåå äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå Ëèðèêè ó
äàííîé ãðóïïû áîëüíûõ ñóùåñòâåííî ðàñøèðèò
èõ ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü è óëó÷øèò êà÷åñòâî
æèçíè.

Öåðâèêîêðàíèàëüíûå áîëåâûå ñèíäðîìû: âîçìîæíîñòè àäåêâàòíîãî 
îáåçáîëèâàíèÿ

Ë. À. Ìåäâåäåâà, Î. È. Çàãîðóëüêî, À. Â. Ãíåçäèëîâ, À. Â. Ñûðîâåãèí

Íàó÷íî-êîíñóëüòàòèâíûé îòäåë ÐÍÖÕ èì. àêàä. Á. Â. Ïåòðîâñêîãî ÐÀÌÍ, Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Ïî äàííûì ðÿäà èññëåäîâàíèé, áîëè öåðâèêî-
êðàíèàëüíîé ëîêàëèçàöèè âñòðå÷àþòñÿ â îáùåé
ïîïóëÿöèè ñ ÷àñòîòîé äî 85% (Harden R. N.,
2000; Gerwin R. D., 2001; Wheeler A. H., 2004),
èç êîòîðûõ ó 5—30% îíè ïðèîáðåòàþò õðîíè÷å-
ñêîå òå÷åíèå (Rasmussen B. K., 1994; Lipton R. B.
et al., 1997; Jensen R., 1999; Deyo R. A., 2001;
Êóöåìèëîâ È. Á., Òàáååâà Ã. Ð., 2004). Íåäîñòà-
òî÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîé òåðàïèè ñâÿ-
çàíà êàê ñî ñëîæíîñòüþ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèî-
íàëüíûõ îñîáåííîñòåé èçó÷àåìîé çîíû, òàê è ñ
îòñóòñòâèåì èíôîðìàòèâíûõ è äîñòóïíûõ îáúåê-
òèâíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè èçó÷àåìûõ áîëå-
âûõ ôåíîìåíîâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åáíûõ áëîêàä è
ðåôëåêòîðíûõ âîçäåéñòâèé â òåðàïèè áîëåâûõ
ñèíäðîìîâ öåðâèêîêðàíèàëüíîé ëîêàëèçàöèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 484 ïà-
öèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì (123, èëè
25,4%) èëè àìáóëàòîðíîì (361, èëè 74,6%) ëå÷å-
íèè â ÐÍÖÕ èì. àêàä. Á. Â. Ïåòðîâñêîãî ÐÀÌÍ â
ïåðèîä ñ 2002 ïî 2008 ãã. ñ áîëåâûìè ñèíäðîìà-
ìè öåðâèêîêðàíèàëüíîé ëîêàëèçàöèè. Ðàñïðåäå-
ëåíèå áîëüíûõ ïî íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì: ìèã-
ðåíü — 32 (6,6%), öåðâèêîãåííûå ãîëîâíûå áîëè
(ÖÃÁ) — 86 (17,8%), ãîëîâíûå áîëè íàïðÿæåíèÿ
(ÃÁÍ) — 138 (28,5%), òðèãåìèíàëüíàÿ íåâðàëãèÿ —
58 (12,0%), òðèãåìèíàëüíàÿ íåâðîïàòèÿ — 96
(19,8%), íåâðàëãèÿ çàòûëî÷íîãî íåðâà — 74
(15,3%). Ëå÷åíèå ïðîâîäèëè â òðè ýòàïà: êóïèðî-
âàíèå îñòðîé áîëè, ëå÷åíèå â ìåæïðèñòóïíûé ïå-
ðèîä, êîððåêöèÿ ñîïóòñòâóþùèõ ðàññòðîéñòâ. Â ñî-
îòâåòñòâèè ñ îáùåïðèíÿòûìè ñòàíäàðòàìè ëå÷å-
íèÿ ïðè ëå÷åíèè ìèãðåíè èñïîëüçîâàëè ñïåöèôè-
÷åñêèå è íåñïåöèôè÷åñêèå àíàëüãåòèêè (äëÿ êó-
ïèðîâàíèÿ îòäåëüíûõ áîëåâûõ ïàðîêñèçìîâ), â
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êà÷åñòâå áàçîâîé òåðàïèè — àíòèêîíâóëüñàíòû è
àíòèäåïðåññàíòû. Ïðè ëå÷åíèè ÃÁÍ ïðèìåíÿëè
öåíòðàëüíûå ìèîðåëàêñàíòû è àíòèäåïðåññàíòû,
ïðè íåâðàëãèè è íåéðîïàòèè — àíòèêîíâóëüñàíòû
è àíòèäåïðåññàíòû. Ïðåïàðàòàìè âûáîðà ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÖÃÁ áûëè ÍÏÂÏ è öåíòðàëüíûå ìèîðå-
ëàêñàíòû. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îöåíèâàëè â
êàæäîé ãðóïïå áîëåâûõ ñèíäðîìîâ, ðàíäîìèçèðî-
âàííûõ ïî âèäó, äëèòåëüíîñòè è òÿæåñòè, ðàçäå-
ëåííîé íà äâå ñðàâíèìûå ïîäãðóïïû, îäíà èç êî-
òîðûõ (êîíòðîëüíàÿ) ïîëó÷àëà îáùåïðèíÿòóþ òå-
ðàïèþ, à â îñíîâíîé ïîäãðóïïå ëå÷åíèå íà÷èíà-
ëè ñ ëå÷åáíûõ áëîêàä è ðåôëåêòîðíûõ âîçäåéñò-
âèé (àêóïóíêòóðíîå îáåçáîëèâàíèå, êîðïîðàëü-
íàÿ àêóïóíêòóðà, àóðèêóëÿðíàÿ òåðàïèÿ, ìàíóàëü-
íàÿ àêóïðåññóðà, ìèêðîôàðìàêîïóíêòóðà). Ïðè
ìèãðåíè è òðèãåìèíàëüíîé íåâðîïàòèè ïðåäïî÷-
òèòåëüíûìè áûëè ðåôëåêòîðíûå âîçäåéñòâèÿ, â
îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ — ëå÷åáíûå áëîêàäû èëè ñî÷å-
òàíèå áëîêàä è ðåôëåêòîðíûõ âîçäåéñòâèé. Ñî-
ñòîÿíèå ïàöèåíòîâ îöåíèâàëè äî ëå÷åíèÿ, âî âðå-
ìÿ ëå÷åíèÿ è ïî îêîí÷àíèè êóðñà ïî ðåçóëüòàòàì
íåéðî-îðòîïåäè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ è àëãîëîãè-
÷åñêîãî (ÂÀØ) òåñòèðîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû

Èíòåíñèâíîñòü áîëè íà ìîìåíò îáðàùåíèÿ â
êëèíèêó ó ïàöèåíòîâ ñ ìèãðåíüþ îöåíèâàëè îò 7
äî 9 áàëëîâ ïî ÂÀØ (8,4 ± 1,5); öåðâèêîãåííûìè
ÃÁ — îò 4 äî 7 áàëëîâ (5,9 ± 1,8); ÃÁÍ îò 3 äî 6
áàëëîâ (4,7 ± 1,2), òðèãåìèíàëüíîé íåâðàëãèåé —
îò 7 äî 9 áàëëîâ (8,5 ± 1,3), òðèãåìèíàëüíîé íåâ-
ðîïàòèåé — îò 3 äî 4 áàëëîâ (3,4 ± 0,5) è íåâðàë-
ãèåé çàòûëî÷íîãî íåðâà — îò 4 äî 9 áàëëîâ
(6,2 ± 2,8). Ïðè íåâðîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè
îïðåäåëÿëè ïðåèìóùåñòâåííî äèôôóçíóþ ìåëêî-
î÷àãîâóþ ñèìïòîìàòèêó. Ó 48 (9,9%) áîëüíûõ âû-
ÿâëÿëè ÷óâñòâèòåëüíûå ðàññòðîéñòâà íà ëèöå â
âèäå ãèïåñòåçèè ó 12 (2,5%) ïàöèåíòîâ, â âèäå ãè-
ïåðåñòåçèè — ó 36 (7,4%) áîëüíûõ, à ó 47 (9,7%)
ïàöèåíòîâ — êóðêîâûå çîíû (ó ïàöèåíòîâ ñ ïðî-
çîïàëãèÿìè). Ìèîôàñöèàëüíûå ðàññòðîéñòâà öåð-
âèêîêðàíèàëüíîé çîíû èìåëè ìåñòî ó âñåõ ïàöè-
åíòîâ èññëåäóåìûõ ãðóïï.

Ïðè ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ â ïîäãðóï-
ïàõ ïàöèåíòîâ ñ ìèãðåíüþ ñíèæåíèå èíòåíñèâíî-
ñòè îòäåëüíûõ áîëåâûõ ïàðîêñèçìîâ (íà 2—3 áàë-
ëà ïî ÂÀØ), à òàêæå ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ â îñíîâ-
íîé ïîäãðóïïå îòìå÷åíî ïî îêîí÷àíèè 1 ìåñÿöà
ëå÷åíèÿ ó âñåõ áîëüíûõ. Â òî âðåìÿ êàê â îñíîâ-
íîé ïîäãðóïïå çíà÷èìûé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò
íàñòóïàë òîëüêî ñïóñòÿ 3 ìåñÿöà ïðîâîäèìîé òå-
ðàïèè è òðåáîâàë ïðèìåíåíèÿ áîëüøåãî êîëè÷å-
ñòâà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (êàê äëÿ êóïèðîâà-
íèÿ îòäåëüíûõ áîëåâûõ ïàðîêñèçìîâ, òàê è áàçî-
âîé òåðàïèè).

Íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû â îñíîâíîé
ïîäãðóïïå ÖÃÁ. Ïðè ïðèìåíåíèè â êà÷åñòâå ñòàð-
òîâîé òåðàïèè áëîêàä çàòûëî÷íûõ íåðâîâ, ôàñå-
òî÷íûõ ñóñòàâîâ è òðèããåðíûõ òî÷åê öåðâèêîêðà-
íèàëüíîé îáëàñòè óæå ïîñëå ïåðâîé áëîêàäû 23
ïàöèåíòà (53,5%) îòìåòèëè óìåíüøåíèå áîëè íà
2—3 áàëëà ïî ÂÀØ, ó îñòàâøèõñÿ 20 (46,5%)

áîëüíûõ çíà÷èìîå óëó÷øåíèå íàñòóïàëî ïîñëå
âòîðîé áëîêàäû. Êðîìå òîãî, ó ïàöèåíòîâ îñíîâ-
íîé ïîäãðóïïû óìåíüøàëàñü ïîòðåáíîñòü â êîëè-
÷åñòâå è äëèòåëüíîñòè ïðèåìà ÍÏÂÏ, êîòîðûå
îòìåíÿëè íà 3—5-é äåíü òåðàïèè. Ó ïàöèåíòîâ
êîíòðîëüíîé ïîäãðóïïû, ïîëó÷àâøèõ îáùåïðèíÿ-
òóþ òåðàïèþ, ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà â âèäå óìåíü-
øåíèÿ èíòåíñèâíîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà íà 2—3
áàëëà îòìå÷åíà ê 3-ìó äíþ ó 7 (16,3%) ïàöèåíòîâ;
ê 7-ìó äíþ èíòåíñèâíîñòü áîëè ñîñòàâèëà 2 áàëëà
ó 15 (34,9%) áîëüíûõ, 3 áàëëà — ó 18 (41,9%), à ó
7 (16,3%) áîëüíûõ — 4 áàëëà. Ïî îêîí÷àíèè
7-äíåâíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ áîëåâûå îùóùåíèÿ ðåã-
ðåññèðîâàëè ïîëíîñòüþ ó 3 (6,98%) ïàöèåíòîâ
äàííîé ïîäãðóïïû, ê 14-ìó äíþ — ó 23 (53,5%)
ïàöèåíòîâ, à çíà÷èìîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ îò-
ìåòèëè åùå 8 (18,6%) áîëüíûõ. Íåñìîòðÿ íà ïðî-
âîäèìóþ òåðàïèþ, ó 12 (27,9%) ïàöèåíòîâ ñîõðà-
íÿëèñü óìåðåííî âûðàæåííûå áîëåâûå îùóùå-
íèÿ (3—4 áàëëà), ÷òî äèêòîâàëî âêëþ÷åíèå â êîì-
ïëåêñíóþ òåðàïèþ ïðîòèâîñóäîðîæíûõ ñðåäñòâ.

Â îñíîâíîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÃÁÍ óìåíüøå-
íèå áîëè íà 1—2 áàëëà îòìåòèëè 14 (20,3%) ïàöè-
åíòîâ ïî îêîí÷àíèè 10 äíåé ëå÷åíèÿ. Â ïîñëåäóþ-
ùèå 2 íåäåëè ïîëíîñòüþ ðåãðåññèðîâàë áîëåâîé
ñèíäðîì ó 21 (30,4%) áîëüíîãî, çíà÷èìîå óëó÷øå-
íèå â âèäå óìåíüøåíèÿ áîëè äî 1 áàëëà ïî ÂÀØ îò-
ìåòèëè 19 (27,5%) ÷åëîâåê. Ó îñòàâøèõñÿ 29
(42,0%) ïàöèåíòîâ ñîõðàíÿëèñü óìåðåííûå ãîëîâ-
íûå áîëè (2—3 áàëëà) ïî îêîí÷àíèè êóðñà ëå÷åíèÿ,
÷òî äèêòîâàëî íàçíà÷åíèå àíòèäåïðåññàíòîâ (ôëó-
îêñåòèí 20 ìã/ñóòêè). Â ïîäãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïî-
çèòèâíàÿ äèíàìèêà çàôèêñèðîâàíà òîëüêî ñ 3—4-é
íåäåëè ëå÷åíèÿ è ïðåäóñìàòðèâàëà îáÿçàòåëüíîå
ïðèìåíåíèå àíòèäåïðåññàíòîâ ó âñåõ ïàöèåíòîâ.

Ñîïîñòàâëÿÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû âåäåíèÿ
ïàöèåíòîâ ñ òðèãåìèíàëüíûìè íåâðàëãèÿìè, îòìå-
÷åíî óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà àíàëüãåòèêîâ, èñ-
ïîëüçóåìûõ â îñíîâíîé ïîäãðóïïå, íà 26% è
óìåíüøåíèå ñóòî÷íûõ äîç (ó 65,2%) àíòèêîíâóëü-
ñàíòîâ. Ïðè ëå÷åíèè áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ñ
òðèãåìèíàëüíûìè íåâðîïàòèÿìè (26, èëè 54,2%),
ïîëó÷àâøèõ â êà÷åñòâå ñòàðòîâîé òåðàïèè ðåôëåê-
ñîòåðàïèþ, ìû òàêæå ñìîãëè óìåíüøèòü äîçû ïðè-
ìåíÿåìûõ àíòèêîíâóëüñàíòîâ è ïðàêòè÷åñêè èçáå-
æàòü íàçíà÷åíèÿ àíòèäåïðåññàíòîâ (òîëüêî â îä-
íîì ñëó÷àå (2%)). Êðîìå òîãî, ïðèìåíåíèå ðåôëåê-
òîðíûõ âîçäåéñòâèé â êîìïëåêñíîé òåðàïèè òðèãå-
ìèíàëüíîé íåâðîïàòèè ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîé ìå-
òîäèêîé êîððåêöèè âòîðè÷íûõ ÷óâñòâèòåëüíûõ
ðàññòðîéñòâ ó ïàöèåíòîâ ñ íåâðîïàòèåé òðîéíè÷íî-
ãî íåðâà, à òàêæå ìûøå÷íî-òîíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
öåðâèêîêðàíèàëüíîé çîíû, ñîïóòñòâóþùèõ è óòÿ-
æåëÿþùèõ òå÷åíèå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ.

Íà ôîíå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ â îñíîâíîé ïîä-
ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ íåâðàëãèåé çàòûëî÷íîãî íåðâà,
ïîëíîñòüþ ðåãðåññèðîâàëè áîëåâûå îùóùåíèÿ ÷å-
ðåç 3 äíÿ — ó 5 (13,5%) ïàöèåíòîâ, ÷åðåç 5 äíåé —
ó 12 (32,4%) áîëüíûõ, ê 10-ìó äíþ ëå÷åíèÿ — ó îñ-
òàâøèõñÿ 20 (54,1%). Ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà ïðè
ëå÷åíèè íåâðàëãèè çàòûëî÷íîãî íåðâà ó ïàöèåíòîâ
êîíòðîëüíîé ïîäãðóïïû íàñòóïàëà çíà÷èìî ïîçæå
(ê 3—5-ìó äíþ) è òðåáîâàëà íàçíà÷åíèÿ ëåêàðñò-
âåííûõ ñðåäñòâ (ÍÏÂÏ è öåíòðàëüíûõ ìèîðåëàê-
ñàíòîâ) â áîëüøèõ äîçàõ. Êðîìå òîãî, ïðè õðîíè-
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÷åñêîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ â êîíòðîëüíîé ïîä-
ãðóïïå íå îáîøëèñü áåç íàçíà÷åíèÿ àíòèêîíâóëü-
ñàíòîâ (ó 9, èëè 24,3% ïàöèåíòîâ).

Çàêëþ÷åíèå

Ïðèìåíåíèå ëå÷åáíûõ áëîêàä è ðåôëåêòîðíûõ
âîçäåéñòâèé â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ýô-

ôåêòèâíûì è áåçîïàñíûì ìåòîäîì êóïèðîâàíèÿ
áîëè â îáëàñòè ãîëîâû è øåè. Ïîäîáíûé ïîäõîä
ïîçâîëÿåò êóïèðîâàòü áîëü â áîëåå êîðîòêèå ñðî-
êè, óìåíüøèòü ðàçîâûå è ñóòî÷íûå äîçû ïðèìå-
íÿåìûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, à â ðÿäå ñëó÷àåâ è
èñêëþ÷èòü èõ ïðèìåíåíèå; óëó÷øèòü êà÷åñòâî
æèçíè è ïîâûñèòü ñîöèàëüíóþ àêòèâíîñòü ïàöè-
åíòîâ ñ áîëåâûìè ñèíäðîìàìè â îáëàñòè ãîëîâû è
øåè.

Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ íåâðîïàòè÷åñêîé áîëè

Ë. À. Ìóñåÿí, Ì. È. Åãèàçàðÿí

Êàôåäðà àíåñòåçèîëîãèè, èíòåíñèâíîé òåðàïèè è ðåàíèìàòîëîãèè ÅðÃÌÓ èì. Ì. Ãåðàöè, Åðåâàí, Àðìåíèÿ

Ïîñëåîïåðàöèîííûé áîëåâîé ñèíäðîì ÿâëÿåò-
ñÿ îäíîé èç ñëîæíûõ çàäà÷ ñîâðåìåííîé ìåäèöè-
íû. Âî âðåìÿ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ïîâðå-
æäàþòñÿ íå òîëüêî ìÿãêèå òêàíè, íî è ïîðàæàþò-
ñÿ ïåðèôåðè÷åñêèå è/èëè öåíòðàëüíûå íåðâíûå
ñòðóêòóðû. Âîçíèêàþùàÿ è ïîñòåïåííî ïðîãðåñ-
ñèðóþùàÿ áîëü òðóäíî ïîäâåðãàåòñÿ ëå÷åíèþ è
ïðåäñòàâëÿåò ñëîæíåéøóþ çàäà÷ó êàê äëÿ ïàöèåí-
òà, òàê è äëÿ âðà÷à. Àêòóàëüíîñòü äàííîãî âîïðîñà
îáóñëîâëåíà íåýôôåêòèâíîñòüþ ïðèìåíåíèÿ òðà-
äèöèîííûõ ñõåì ëå÷åíèÿ áîëè, â ñâÿçè ñ ÷åì ñíè-
æàåòñÿ êà÷åñòâî æèçíè, óäëèíÿåòñÿ ïåðèîä íåðà-
áîòîñïîñîáíîñòè è ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíûõ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðèìåíåíèÿ àìèòðèïòèëèíà (òðèöèêëè÷å-
ñêèé àíòèäåïðåñàíò) è òåáàíòèíà (àíòèêîíâóëü-
ñàíò) â ðàìêàõ ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîé íåâðîïàòè÷å-
ñêîé áîëè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 36 áîëüíûõ: 20
æåíùèí (55,5%) è 16 (44,5%) ìóæ÷èí. Èññëåäóå-
ìûå áîëüíûå, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë
48,4 ± 6,7 ëåò, áûëè ïîäâåðãíóòû ñëåäóþùèì âè-
äàì îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ: îïåðàöèè íà ïî-
çâîíî÷íèêå (n = 11), òîðàêîòîìèè (n = 8), àìïóòà-
öèè íèæíèõ è âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé (n = 8) è ìàñ-
òýêòîìèè (n = 9). Êðèòåðèåì âêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòîâ
ÿâèëîñü ðàçâèòèå â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
õðîíè÷åñêîé íåâðîïàòè÷åñêîé áîëè, êîòîðàÿ áûëà
âûÿâëåíà ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîé øêàëû-îïðîñ-
íèêà ¹ 4 (QN4, S. Donnadio, 2006 ã.). Ñîãëàñíî
øêàëå QN4 áîëåâîé ñèíäðîì ñ÷èòàåòñÿ íåâðîïàòè-
÷åñêèì, åñëè áîëüíîé ïîëîæèòåëüíî îòâå÷àåò ìè-
íèìóì íà 4 âîïðîñà èç 10 (4/10). Èíòåíñèâíîñòü
áîëåâûõ îùóùåíèé îöåíèâàëàñü ïî øêàëå ÂÀØ
(VAS) â ïîêîå è ïðè ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Èñõîäÿ èç õàðàêòåðà êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ
íåâðîïàòè÷åñêîé áîëè, ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû
íà äâå ãðóïïû. Áîëüíûå ïåðâîé ãðóïïû (40%, n = 8)
ïîëó÷èëè àìèòðèïòèëèí ïî ñëåäóþùåé ñõåìå: â ïåð-
âûå äâîå ñóòîê — ïî 25 ìã, â 3-è è 4-å ñóòêè — ïî 50
ìã, à ñ ïÿòûõ ñóòîê — 75—100 ìã. Êóðñ ëå÷åíèÿ
äëèëñÿ îò 4 äî 6 íåäåëü. Ïàöèåíòàì âòîðîé ãðóïïû

(60%, n = 12) áûë íàçíà÷åí òåáàíòèí ïî ñëåäóþùåé
ñõåìå: I äåíü — 300 ìã, II äåíü — 600 ìã, III äåíü —
900 ìã, à â äàëüíåéøåì ïðè íåîáõîäèìîñòè äîçó ïðå-
ïàðàòà óâåëè÷èâàëè íà êàæäûé òðåòèé äåíü. Êóðñ
ëå÷åíèÿ òåáàíòèíîì äëèëñÿ îò 4 äî 8 íåäåëü.

Ðåçóëüòàòû

Íåâðîïàòè÷åñêèé áîëåâîé ñèíäðîì áûë âûÿâ-
ëåí ó 20 (55,5%) áîëüíûõ èç 36 èññëåäóåìûõ.
Ñðåäíåå ÷èñëî ïîëîæèòåëüíûõ îòâåòîâ ïî øêàëå
QN4 ñîñòàâèëî 5,7 ± 1,5.

Â I ãðóïïå èñõîäíîå çíà÷åíèå èíòåíñèâíîñòè
áîëè ïî øêàëå ÂÀØ ñîñòàâèëî 6,8 ± 0,9 áàëëîâ.
Ê êîíöó ëå÷åíèÿ (ïîñëå 6 íåäåëü) èíòåíñèâíîñòü
áîëè ïðè ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñíèçèëàñü íà
82,3% (1,2 ± 0,4, p = 0,1), à â ïîêîå — íà 95,5%
(0,3 ± 0,4, p = 0,1).

Âî II ãðóïïå èñõîäíîå çíà÷åíèå ïî ÂÀØ ñî-
ñòàâèëî 8,75 ± 0,92 (p < 0,001) áàëëîâ. Ê êîíöó
ëå÷åíèÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ñ óìåíüøåíè-
åì áîëåâîãî ñèíäðîìà, ïî äàííûì ÂÀØ, áûëà
äîñòèãíóòà ó 10 áîëüíûõ ñ ôàíòîìíûìè áîëÿìè
(91,7%) è ó 2 áîëüíûõ ïîñëå òîðàêîòîìèè (8,3%) â
ñðåäíåì íà 88,6% ïðè ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè
(1,0 ± 0,57, p = 0,06), à â ïîêîå — íà 96,6% îò èñ-
õîäíîãî óðîâíÿ (0,3 ± 0,4, p = 0,01).

Â îòäàëåííîì ïåðèîäå íàáëþäàëè 10 (50%) ïà-
öèåíòîâ. Äîñòèãíóòûå ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû
ëå÷åíèÿ ñîõðàíÿëèñü â ñðîêè îò 6 äî 12 ìåñÿöåâ:
èç 4 ïàöèåíòîâ I ãðóïïû — â 3 (75%) ñëó÷àÿõ, à âo
II ãðóïïå èç 6 ïàöèåíòîâ — ó 4 (66,7%).

Çàêëþ÷åíèå

Ïîëó÷åííûå äàííûå óòâåðæäàþò ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðèìåíåíèÿ àìèòðèïòèëèíà è òåáàíòèíà
ïðè ëå÷åíèè ïîñëåîïåðàöèîííîé íåâðîïàòè÷å-
ñêîé áîëè.

Òàêèì îáðàçîì, ñâîåâðåìåííàÿ äèôôåðåíöèà-
öèÿ ïðîèñõîæäåíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà (íîöèöåï-
òèâíûé èëè íåâðîïàòè÷åñêèé) ïîçâîëèò ñîñòà-
âèòü àäåêâàòíûé ïëàí ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ è äîáèòüñÿ êà÷åñòâåííî ëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ.
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Àíàëèç àìáóëàòîðíîãî íàçíà÷åíèÿ îïèîèäíûõ àíàëüãåòèêîâ 
ïðè õðîíè÷åñêîé áîëè, âûçâàííîé íîâîîáðàçîâàíèÿìè ðàçëè÷íîé 
ëîêàëèçàöèè

Ì. Â. Ï÷åëèíöåâ, À. Í. Êóáûíèí, Ý. Ý. Çâàðòàó, Ò. Å. Àðòååâà

Èíñòèòóò ôàðìàêîëîãèè èì. À. Â. Âàëüäìàíà, ÑÏáÃÌÓ èì. È. Ï. Ïàâëîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòû

Âûÿâèòü çàêîíîìåðíîñòè â íàçíà÷åíèè îïèî-
èäíûõ àíàëüãåòèêîâ àìáóëàòîðíûì ïàöèåíòàì
ïðè õðîíè÷åñêîé áîëè, âûçâàííîé íîâîîáðàçîâà-
íèÿìè ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè.

Ìåòîäû

Áûë ïðîâåäåí ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ýëåê-
òðîííîé áàçû äàííûõ ðåöåïòîâ, âûïèñàííûõ íà
îïèîèäíûå àíàëüãåòèêè (òðàìàäîë, ìîðôèí, îì-
íîïîí, ïðîìåäîë, ôåíòàíèë â òðàíñäåðìàëüíîé
ôîðìå) àìáóëàòîðíûì îíêîëîãè÷åñêèì áîëüíûì
ñ ðàçíîé ëîêàëèçàöèåé ïðîöåññà â ðàìêàõ ðåãèî-
íàëüíîé ëüãîòû ïî Ñàíêò-Ïåòåðáóðãó, çà 9 ìåñÿ-
öåâ (àïðåëü—äåêàáðü) 2006 ã. Ïîëó÷åííûå â ðå-
çóëüòàòå àíàëèçà äàííûå ñîïîñòàâëåíû ñ îáùåé
ñòðóêòóðîé îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè â ãî-
ðîäå è äîëåé ðàêà IV ñòàäèè äëÿ êàæäîé íîçîëî-
ãèè. Ïðåäëîæåíû è âûïîëíåí ðàñ÷åò äâóõ ïîêàçà-
òåëåé, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î ÷àñòîòå è ñðîêàõ íà-
çíà÷åíèÿ îïèîèäîâ ïðè íîâîîáðàçîâàíèè òîé èëè
èíîé ëîêàëèçàöèè: "èíäåêñà íàçíà÷åíèÿ îïèîè-
äîâ" (ÈÍÎ) è "èíäåêñà ðàííåãî íàçíà÷åíèÿ îïèî-
èäîâ" (ÈÐÍÎ). Ðàñ÷åò ÈÍÎ ïðîèçâîäèëñÿ ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: 1) âûñ÷èòûâàëñÿ ïðîöåíò ïàöè-
åíòîâ, ïîëó÷àâøèõ îïèîèäû ïðè îïóõîëè îïðåäå-
ëåííîé ëîêàëèçàöèè, îò îáùåãî ÷èñëà îíêîáîëü-
íûõ, ïîëó÷èâøèõ îïèîèäû çà àíàëèçèðóåìûé ïå-
ðèîä; 2) âû÷èñëåííûé ïðîöåíò ñîîòíîñèëñÿ ñ
ïðîöåíòîì ïàöèåíòîâ ñ íîâîîáðàçîâàíèåì äàí-
íîé ëîêàëèçàöèè îò îáùåãî ÷èñëà îíêîáîëüíûõ â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå. Òàêèì îáðàçîì, ÷åì áîëüøå
ðàññ÷èòàííîå àáñîëþòíîå çíà÷åíèå êîýôôèöèåí-
òà ÈÍÎ, òåì áîëüøåå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ
îïóõîëüþ äàííîé ëîêàëèçàöèè ïîëó÷àëî îáåçáî-
ëèâàíèå îïèîèäàìè, à ñëåäîâàòåëüíî, òåì âûøå
÷àñòîòà ðàçâèòèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà ïðè äàííîé
ëîêàëèçàöèè çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè. Ïðîâåäå-
íèå ðàñ÷åòà ÈÐÍÎ: 1) âûñ÷èòûâàëñÿ ïðîöåíò ïà-
öèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ îïèîèäû ïðè îïðåäåëåí-
íîé ëîêàëèçàöèè îïóõîëè, îò îáùåãî ÷èñëà îíêî-
áîëüíûõ, ïîëó÷èâøèõ îïèîèäû çà àíàëèçèðóåìûé
ïåðèîä; 2) âû÷èñëåííûé ïðîöåíò ñîîòíîñèëñÿ ñ
ïðîöåíòîì ïàöèåíòîâ ñ íîâîîáðàçîâàíèåì äàí-
íîé ëîêàëèçàöèè â IY ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ îò îá-
ùåãî ÷èñëà îíêîáîëüíûõ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå.
ÈÐÍÎ îòðàæàåò îáðàòíóþ êîððåëÿöèþ ÷àñòîòû
íàçíà÷åíèÿ îïèîèäîâ ñ ÷àñòîòîé äèàãíîñòèêè
òåðìèíàëüíîé ñòàäèè îïóõîëè îïðåäåëåííîé ëî-
êàëèçàöèè. Òî åñòü áîëüøåå àáñîëþòíîå çíà÷åíèå
äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î íàçíà÷å-

íèè îïèîèäîâ, à ñëåäîâàòåëüíî, î âîçíèêíîâå-
íèè áîëè íà áîëåå ðàííèõ ñòàäèÿõ îíêîëîãè÷å-
ñêîãî ïðîöåññà. Íàîáîðîò, åñëè çíà÷åíèå ïîêàçà-
òåëÿ ÈÐÍÎ ïðèáëèæàåòñÿ ê 1, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
îïèîèäû íàçíà÷àþòñÿ ïðàêòè÷åñêè òîëüêî ïàöè-
åíòàì ñ òåðìèíàëüíîé, IV ñòàäèåé ðàêà, òî åñòü
áîëåâîé ñèíäðîì âîçíèêàåò íà ïîçäíèõ ñðîêàõ
áîëåçíè.

Ðåçóëüòàòû

Âñåãî çà àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä ïðåïàðàòû èç
ãðóïïû îïèîèäîâ (âêëþ÷àÿ òðàìàäîë) áûëè âû-
ïèñàíû â ðàìêàõ ðåãèîíàëüíîé ëüãîòû 1602 ïà-
öèåíòàì ñ îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé. Èç 1602
îíêîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ îïèîè-
äû â àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä, òîëüêî 369 ÷åëîâåê
(23,03%) ïîëó÷àëè ñèëüíûå ïðåïàðàòû (ïðîìåäîë,
îìíîïîí, ìîðôèí, ôåíòàíèë). Îäèí è òîò æå ïà-
öèåíò ìîã ïîëó÷àòü íà ïðîòÿæåíèè áîëåçíè ðàç-
íûå ïðåïàðàòû ýòîé ãðóïïû. Íàçíà÷åíèþ ñèëü-
íûõ îïèîèäîâ ìîãëî ïðåäøåñòâîâàòü (÷àùå), à
ìîãëî è íå ïðåäøåñòâîâàòü (ðåæå) íàçíà÷åíèå
òðàìàäîëà. Îñòàëüíûå 1234 ïàöèåíòà (76,97%)
ïîëó÷àëè â êà÷åñòâå àíàëüãåòèêà òîëüêî òðàìà-
äîë, òî åñòü äëÿ ëå÷åíèÿ èìåâøåéñÿ ó íèõ áîëè
îíêîëîãè÷åñêîãî ãåíåçà âðà÷àìè íå íàçíà÷àëèñü
ñèëüíûå îïèîèäû. Èç ïîëó÷àâøèõ ñèëüíûå
îïèîèäû 369 ïàöèåíòîâ: ìîðôèíà ãèäðîõëîðèä
íàçíà÷àëñÿ 47 (12,74%) ïàöèåíòàì; îìíîïîí —
105 (28,46%) ïàöèåíòàì; ïðîìåäîë — 38 (10,30%)
ïàöèåíòàì; ìîðôèíà ñóëüôàò (ÌÑÒ — êîíòè-
íóñ) — 130 (35,23%) ïàöèåíòàì; òðàíñäåðìàëü-
íûé ôåíòàíèë (Äþðîãåçèê) — 141 (38,21%) ïàöè-
åíòó. Äëÿ îöåíêè ðàçâèòèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà
ïðè îïóõîëè òîé èëè èíîé ëîêàëèçàöèè áûë
ïðîâåäåí ðàñ÷åò êîýôôèöèåíòîâ ÈÍÎ è ÈÐÍÎ,
îïèñàííûé â ðàçäåëå "Ìåòîäû". Ðàñ÷åò èíäåêñà
ÈÐÍÎ ïîêàçàë, ÷òî íàèáîëåå ðàííèé áîëåâîé
ñèíäðîì ðàçâèâàåòñÿ ïðè îïóõîëÿõ ïðÿìîé êèø-
êè è ðåêòîñèãìîèäíîãî îòäåëà òîëñòîãî êèøå÷-
íèêà (ÈÐÍÎ ñîñòàâèë 11,9). Âòîðîé ïî âåëè÷è-
íå ïîêàçàòåëü ÈÐÍÎ (7,16) âûÿâëåí ïðè ðàêå
ìîëî÷íûõ æåëåç. Äîñòàòî÷íî ðàííåå ðàçâèòèå áî-
ëåé íàáëþäàåòñÿ ïðè ðàêå êîæè, âêëþ÷àÿ ìåëà-
íîìó (ÈÐÍÎ 4,77), ðàêå êðîâè è ëèìôîóçëîâ
(ÈÐÍÎ 4,32). Ïîçäíåå ðàçâèâàþòñÿ áîëè ïðè ðà-
êå ïèùåâîäà (ÈÐÍÎ 3,57), ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
(ÈÐÍÎ 3,49), òîëñòîãî êèøå÷íèêà âíå ðåêòîñèã-
ìîèäíîãî îòäåëà (ÈÐÍÎ 3,47). Åùå ïîçäíåå íà-
çíà÷àþòñÿ îïèîèäû ïðè ðàêå ãîðòàíè (ÈÐÍÎ
3,03) è ðàêå òðàõåè, áðîíõîâ è ëåãêèõ (ÈÐÍÎ
3,02), äàëåå ñëåäóþò ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû
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(ÈÐÍÎ 2,96) è æåëóäêà (ÈÐÍÎ 2,33). Ïðè ðàêå
ÿè÷íèêà è ìàòêè îïèîèäû íàçíà÷àþòñÿ ðåäêî è
ïðåèìóùåñòâåííî â òåðìèíàëüíîé ñòàäèè çàáîëå-
âàíèÿ (ÈÐÍÎ 1,99 è 1,36 ñîîòâåòñòâåííî). Ïðî-
âåäåííûé ðàñ÷åò ÈÍÎ (ïîêàçàòåëü ÷àñòîòû íà-
çíà÷åíèÿ îïèîèäîâ, îòðàæàþùèé ÷àñòîòó âîçíèê-
íîâåíèÿ áîëè) âûÿâèë îòëè÷íûå îò ÈÐÍÎ ðåé-
òèíãîâûå çíà÷åíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ äëÿ ðàçëè÷-
íûõ ëîêàëèçàöèé îíêîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ñî-
ïîñòàâëåíèå äâóõ èíäåêñîâ äåìîíñòðèðóåò, ÷òî
áîëü ïðè ðàêå ïðÿìîé êèøêè è ðåêòîñèãìîèäíî-
ãî îòäåëà êèøå÷íèêà âîçíèêàåò íå òîëüêî ðàíü-
øå, íî è ó áîëüøåãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ, ÷åì ïðè
âñåõ äðóãèõ ëîêàëèçàöèÿõ îïóõîëè (ÈÍÎ ñîñòàâ-
ëÿåò 2,65). Áîëü ïðè ðàêå ìîëî÷íîé æåëåçû ðàç-
âèâàåòñÿ ðàíî, íî íå ñòîëü ÷àñòî (ÈÍÎ 0,77; 6-é
ðåéòèíã), êàê ïðè ðàêå ïðÿìîé è ñèãìîâèäíîé
êèøêè. Íèçêèå ïîêàçàòåëè ÈÍÎ ïðè ðàêå êî-
æè, âêëþ÷àÿ ìåëàíîìó (0,35), à òàêæå ðàêå êðî-
âè è ëèìôîóçëîâ (0,58), íî äîñòàòî÷íî âûñîêèå
çíà÷åíèÿ ÈÐÍÎ ïîä÷åðêèâàþò âîçìîæíîñòü ðàí-
íåãî ðàçâèòèÿ áîëè ïðè íåâûñîêîé îáùåé ÷àñòî-
òå åå âîçíèêíîâåíèÿ. Íàïðîòèâ, áîëü ïðè ðàêå
ïèùåâîäà ðàçâèâàåòñÿ íà áîëåå ïîçäíèõ ñòàäèÿõ
çàáîëåâàíèÿ, íî ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ñ îïó-
õîëüþ äàííîé ëîêàëèçàöèè (ÈÍÎ 1,05, 2-é ïîêà-
çàòåëü ïî ðåéòèíãó ïîñëå ðàêà ðåêòîñèãìîèäíîãî
îòäåëà êèøå÷íèêà). Òàêæå íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ è
ñ áëèçêîé ê ðàêó ïèùåâîäà ÷àñòîòîé ðàçâèâàåòñÿ
áîëü ïðè ðàêå òîëñòîãî êèøå÷íèêà áåç ðåêòîñèã-
ìîèäíîãî îòäåëà (ÈÍÎ 0,80), ðàêå òðàõåè, áðîí-
õîâ è ëåãêèõ (ÈÍÎ 0,95) è ðàêå æåëóäêà (ÈÍÎ
0,82). Íàèìåíüøàÿ ÷àñòîòà íàçíà÷åíèÿ îïèîèäîâ
êîíñòàòèðîâàíà ïðè ðàêå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû
(ÈÍÎ 0,66), ÿè÷íèêà (ÈÍÎ 0,55), ãîðòàíè (ÈÍÎ
0,51), ìàòêè (ÈÍÎ 0,40), ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (ÈÍÎ
0,35).

Çàêëþ÷åíèå

Â ïðàêòèêå ëå÷åíèÿ èíòåíñèâíîé õðîíè÷åñêîé
áîëè ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ â Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãå ïî-ïðåæíåìó íåâûñîêèì îñòàåòñÿ ïðîöåíò
ïàöèåíòîâ, êîòîðûì íàçíà÷àþò ñèëüíûå îïèîèäû,
ïðèìåíÿåìûå íà òðåòüåé ñòóïåíè îáåçáîëèâàíèÿ
"àíàëüãåòè÷åñêîé ëåñòíèöû" ÂÎÇ. Ýòà ñèòóàöèÿ
ïðîòèâîðå÷èò ðåêîìåíäàöèÿì ÂÎÇ è ìåæäóíàðîä-
íîé ïðàêòèêå ëå÷åíèÿ áîëè ó îíêîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ â ñòðàíàõ Åâðîïû è Ñåâåðíîé Àìåðèêè. Â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå îñòàåòñÿ âûñîêèì ïðîöåíò ïà-
öèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ äëÿ ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîé
áîëè îíêîëîãè÷åñêîãî ãåíåçà òîëüêî òðàìàäîë è/
èëè îïèîèäû â ôîðìå äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî ââåäå-
íèÿ. Ýòî òàêæå íå îòâå÷àåò ìåæäóíàðîäíûì òðåáî-
âàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê àìáóëàòîðíîìó ëå÷åíèþ
õðîíè÷åñêîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà. Ðàññ÷èòàííûå
èíäåêñû "íàçíà÷åíèÿ îïèîèäîâ" è "ðàííåãî íàçíà-
÷åíèÿ îïèîèäîâ" ìîãóò ñëóæèòü ïîêàçàòåëÿìè ÷àñ-
òîòû è ñðîêîâ ðàçâèòèÿ áîëåé ïðè ðàêå òîé èëè
èíîé ëîêàëèçàöèè. Äàííûå èíäåêñû ìîãóò ó÷èòû-
âàòüñÿ âðà÷àìè ïðè ðåøåíèè âîïðîñà î ñðîêàõ íà-
÷àëà îáåçáîëèâàíèÿ îïèîèäàìè ïðè îíêîïàòîëî-
ãèè òîé èëè èíîé ëîêàëèçàöèè. Èíòåíñèâíîñòü áî-
ëåé ïðè îíêîïàòîëîãèè è, ñëåäîâàòåëüíî, ïîòðåá-
íîñòü â îïèîèäíûõ àíàëüãåòèêàõ íå âñåãäà êîððå-
ëèðóåò ñ êîëè÷åñòâîì ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ âûÿâ-
ëåíà òåðìèíàëüíàÿ ñòàäèÿ îíêîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà. Ðàííÿÿ òåðàïèÿ îïèîèäàìè òðåáóåòñÿ ïðè
ðàêå ðåêòàëüíîãî è ðåêòîñèãìîèäíîãî îòäåëà êè-
øå÷íèêà, ðàêå ìîëî÷íûõ æåëåç, çàáîëåâàíèÿõ êî-
æè, âêëþ÷àÿ ìåëàíîìó, çàáîëåâàíèÿõ êðîâè è ëèì-
ôîóçëîâ. Ïðåäëàãàåìûå êîýôôèöèåíòû ìîãóò ïî-
ìî÷ü ïðè ðåøåíèè âîïðîñà ïëàíèðîâàíèÿ çàêóïîê
ñèëüíûõ îïèîèäîâ è òðàìàäîëà äëÿ îíêîëîãè÷å-
ñêèõ áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò ñòðóêòóðû îíêîïà-
òîëîãèè â òîì èëè èíîì ðåãèîíå.

Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ îêñèêàìîâîãî ðÿäà äëÿ ðåãèîíàëüíûõ áëîêàä 
ó áîëüíûõ îñòðîé ëþìáîèøèàëãèåé

Ì. Â. Ðîãà÷åâà, Ì. Â. Øïàãèí, Ä. Í. ßñòðåáîâ, Â. Ì. Íàçàðîâ

Èíñòèòóò ÔÑÁ Ðîññèè, Íèæíèé Íîâãîðîä, Ðîññèÿ

Ñðåäè ïîðàæåíèé ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé
ñèñòåìû ïåðâîå ìåñòî çàíèìàþò ïîðàæåíèÿ ïîÿñ-
íè÷íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, ñîñòàâ-
ëÿÿ 66,8% îò äàííîé ãðóïïû.

Çíà÷èòåëüíàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü âåðòåáðî-
íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ñëîæíîñòü è êîì-
ïëåêñíîñòü âîçíèêàþùèõ ïðè ýòîì íàðóøåíèé
ôóíêöèé íåðâíîé ñèñòåìû, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ
ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèåé, äëèòåëüíîé, à çà÷àñ-
òóþ è ñòîéêîé óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè, âîçâî-
äÿò äàííóþ ãðóïïó çàáîëåâàíèé â ðàíã âàæíåéøåé
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïðîáëåìû.

Ñàìîé àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé âåðòåáðîíåâðî-
ëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ëå÷åíèå áîëü-
íûõ ñ îñòðûìè è õðîíè÷åñêèìè áîëåâûìè ñèí-

äðîìàìè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé ïðîáëåìîé
ìåäèöèíû.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî íåñìîòðÿ íà äîñòèæåíèå
çíà÷èòåëüíûõ óñïåõîâ â ëå÷åíèè è ïðîôèëàêòèêå
áîëè, êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ áîëåâûìè ñèíäðîìà-
ìè âîçðàñòàåò èç ãîäà â ãîä. Ïðîáëåìà óñòðàíå-
íèÿ è ïðåäîòâðàùåíèÿ áîëè ñ ìîìåíòà çàðîæäå-
íèÿ ìåäèöèíû è äî íàøèõ äíåé îñòàåòñÿ ÷ðåçâû-
÷àéíî àêòóàëüíîé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü êñåôî-
êàìà äëÿ ðåãèîíàëüíûõ áëîêàä â ðåàáèëèòàöèè
áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì áîëåâûì ñèíäðîìîì.
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Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 56 áîëüíûõ ìóæñêî-
ãî è æåíñêîãî ïîëà ñòàðøå 18 ëåò ñ õðîíè÷åñêèì
áîëåâûì ñèíäðîìîì. Ñôîðìèðîâàíû 2 ãðóïïû.
Â ãðóïïå À áîëüíûì ïðèìåíÿëè êñåôîêàì. Â ãðóï-
ïå Â (êîíòðîëüíîé) — äèêëîôåíàê âíóòðèìû-
øå÷íî.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

ÂÀØ â áàëëàõ îò 0 äî 100; âåðáàëüíàÿ øêàëà
îöåíêè áîëè: îòñóòñòâèå áîëè — 0, ñëàáàÿ — 1,
óìåðåííàÿ — 2, ñèëüíàÿ — 3, î÷åíü ñèëüíàÿ — 4,
øêàëà 5-áàëëüíîé îöåíêè âåðòåáðîíåâðîëîãè÷å-
ñêîé ñèìïòîìàòèêè; ðåíòãåíîãðàôèÿ ïîÿñíè÷íî-
êðåñòöîâîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà; îáùåêëèíè÷å-
ñêèå àíàëèçû êðîâè è ìî÷è. Îöåíêà áåçîïàñíîñòè
ïðåïàðàòà — îòñóòñòâèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ îò
ïðèåìà èññëåäóåìûõ ïðåïàðàòîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Êðèòåðèè îöåíêè áîëåâîãî ñèíäðîìà ïàöèåí-
òîâ ôèêñèðîâàëàñü 5 ðàç — äî ëå÷åíèÿ, íà 3-é,
5-é, 7-é, 9-é äåíü. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïî
äàííûì ÂÀØ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â îñ-
íîâíîé ãðóïïå áûñòðåå è çíà÷èòåëüíåå óìåíüøè-
ëàñü èíòåíñèâíîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà; íà 9-é
äåíü îíà ñîñòàâèëà 5,3 ± 2,5%, â òî âðåìÿ êàê â
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ — 38,3 ± 3%. Ðåçóëüòàòû, ïîëó-
÷åííûå ïî âåðáàëüíî-áàëëüíîé øêàëå, ÿâëÿþòñÿ
àíàëîãè÷íûìè òåì ðåçóëüòàòàì, êîòîðûå áûëè ïî-
ëó÷åíû ïî ÂÀØ. Îáå øêàëû, ñóáúåêòèâíî îòðà-
æàþùèå ïðîÿâëåíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà, ïîêàçàëè
îäíîòèïíûå äàííûå: ïëàâíîå óìåíüøåíèå áîëåâî-
ãî ñèíäðîìà ïðè ïðîâåäåíèè ðåãèîíàðíûõ áëîêàä

êñåôîêàìà. Êðîìå ñóáúåêòèâíûõ ïðîÿâëåíèé áî-
ëè, ïðåäñòàâëÿëà èíòåðåñ äèàãíîñòèêà îáúåêòèâ-
íûõ äàííûõ ïî øêàëàì 5-áàëëüíîé îöåíêè âåð-
òåáðîíåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè: îáúåì äâè-
æåíèé â ïîçâîíî÷íèêå; ñêîëèîç, êîðåøêîâûé
ñèíäðîì; íåéðîäèñòðîôè÷åñêèé ñèíäðîì.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî â îñíîâíîé ãðóï-
ïå ïîêàçàòåëü îáúåìà äâèæåíèé â ïîÿñíè÷íî-
êðåñòöîâîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà íà 9-é äåíü ñî-
ñòàâèë 0,2 ± 1,1%. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ òàêæå íà-
áëþäàëîñü óâåëè÷åíèå îáúåìà äâèæåíèÿ, íî ýòî
ïðîèñõîäèëî ìåäëåííåå è ê 9-ìó äíþ ñîñòàâèëî
1,3 áàëëîâ.

Âûâîäû

1. Ïðèìåíåíèå êñåôîêàìà äëÿ ðåãèîíàðíûõ
áëîêàä ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì áîëåâûì ñèí-
äðîìîì âûñîêîýôôåêòèâíî äëÿ ñíèæåíèÿ ïðîÿâ-
ëåíèé áîëåâîãî ñèíäðîìà, ÷òî îòìå÷àåòñÿ êàê ïðè
ñóáúåêòèâíîé îöåíêå, òàê è â âèäå ïîëîæèòåëü-
íîé äèíàìèêè â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå: óâåëè-
÷åíèå îáúåìà àêòèâíûõ äâèæåíèé â ïîçâîíî÷íè-
êå, óìåíüøåíèå ñêîëèîçà, óìåíüøåíèå êîðåøêî-
âûõ è äèñòðîôè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.

2. Ïî ñðàâíåíèþ ñ äèêëîôåíàêîì ïðè ïðîâåäå-
íèè ðåãèîíàðíûõ áëîêàä êñåôîêàìà àíàëüãåçè-
ðóþùèé ýôôåêò çíà÷èòåëüíî âûøå. Òåðàïåâòè÷å-
ñêèé ýôôåêò íàñòóïàåò ïîñëå ïåðâîé áëîêàäû, â
òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ äíåé ïðîäîëæàåò íàðîñòàòü.

3. Ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü è áåçî-
ïàñíîñòü, ðåãèîíàðíûå áëîêàäû êñåôîêàìà ðåêî-
ìåíäóþòñÿ äëÿ øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðè ëå-
÷åíèè õðîíè÷åñêîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà êàê â àì-
áóëàòîðíîé ïðàêòèêå, òàê è ïðè ñòàöèîíàðíîì ëå-
÷åíèè.

Ïðèìåíåíèå êîìáèíàöèè êàòàäîëîíà è âåëàôàêñà â êîìïëåêñíîì 
ïàòîãåíåòè÷åñêîì ëå÷åíèè òðèãåìèíàëüíîé íåâðàëãèè

À. Ã. Ðÿáîâ, Â. Â. Àðõèïîâ, Ì. Í. Øàðîâ, Ä. Ë. Ïîçäíÿêîâ

Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 13, Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Ìíîãîîáðàçèå ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ðå-
öèäèâîâ õðîíè÷åñêîé ëèöåâîé áîëè ñâÿçàíî ñî
ñëîæíîñòüþ ôîðìèðîâàíèÿ åå ìåõàíèçìîâ. Èç-
âåñòíî, ÷òî ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå â ïàòîãåíåçå
îáîñòðåíèÿ òðèãåìèíàëüíîé íåâðàëãèè è àêòèâà-
öèè ÃÏÓÂ èìååò óñèëåíèå ïåðèôåðè÷åñêîé èì-
ïóëüñàöèè íà ôîíå îñëàáëåíèÿ íåéðîìåäèàòîð-
íûõ àíòèíîöèöåïòèâíûõ ñèñòåì. Òàêèì îáðàçîì,
ñïàçì ëèöåâîé ìóñêóëàòóðû â ìîìåíò ïðèñòóïà è
äåïðåññèÿ, ñíèæàþùàÿ ïîðîã âîñïðèÿòèÿ áîëè,
ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè ñîñòàâëÿþùèìè ïðè òðèãåìè-
íàëüíîì áîëåâîì ñèíäðîìå, çàìûêàþò "ïîðî÷-
íûé êðóã", óñóãóáëÿþò òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ.

Èçëîæåííîå âûøå ïîçâîëèëî íàì ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ôëóïèðòèíà ìàëåàòà (êà-
òàäîëîí), åãî àíàëüãåòè÷åñêîå, ìèîðåëàêñèðóþ-

ùèå è íåéðîïðîòåêòèâíîå äåéñòâèå, îñíîâàííîå
íà íåïðÿìîì àíòàãîíèçìå ê NMDA-ðåöåïòîðàì è
íà àêòèâàöèè íèñõîäÿùèõ ìåõàíèçìîâ ìîäóëÿ-
öèè áîëè è ÃÀÌÊåðãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, â ñî÷åòà-
íèè ñ âåëàôàêñèíîì (âåëàôàêñ) — àíòèäåïðåññàí-
òîì, ñïîñîáíûì èíãèáèðîâàòü îáðàòíûé çàõâàò
ñåðîòîíèíà, íîðàäðåíàëèíà è äîôàìèíà, à òàêæå
ñíèæàòü áåòà-àäðåíåðãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ÖÍÑ,
ñïîñîáíî ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ïàòîãåíåòè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ îáîñòðåíèÿ òðèãåìèíàëüíîé íåâ-
ðàëãèè.

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ó 12 ïàöè-
åíòîâ ñ òèïè÷íîé íåâðàëãèåé òðîéíè÷íîãî íåðâà
1—2-é ñòàäèè â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ. Êàòàäîëîí
ïðèìåíÿëñÿ â äîçå 300 ìã/ñóòêè, âåëàôàêñ —
150 ìã/ñóòêè. Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿëà
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1 ìåñÿö. Óâåëè÷åíèå äîç êàðáàìàçåïèíà â îòî-
áðàííîé ãðóïïå íå ïðîâîäèëîñü. Äëèòåëüíîñòü ëå-
÷åíèÿ ñîñòàâëÿëà 1 ìåñÿö.

Äëÿ îöåíêè âûðàæåííîñòè ñòåïåíè áîëè èñ-
ïîëüçîâàëàñü âèçóàëüíàÿ àíàëîãîâàÿ øêàëà
(ÂÀØ), îïðîñíèê ïî îöåíêå áîëè McGill (êðàò-
êàÿ ôîðìà), îïðîñíèê äëÿ îöåíêè ñíà ïðè õðî-
íè÷åñêîé áîëè (CPSI), òåñòû íà àëëîäèíèþ
(ASR). Äëÿ îáúåêòèâèçàöèè îïðåäåëåíèÿ áîëåâî-
ãî ïîðîãà âïåðâûå èñïîëüçîâàëñÿ áèîòåçèîìåòð
— Bio-medical instrument CO. NEWBURY. OHIO
44 065. Ïðîèçâîäñòâî ÑØÀ. Áèîòåçèîìåòð ñîñòî-
èò èç ýëåêòðè÷åñêîãî âèáðàòîðà ñ óñòðîéñòâîì,
èçìåðÿþùèì àìïëèòóäó âèáðàöèè, êîòîðàÿ çà-
òåì êîíâåðòèðóåòñÿ ïðèáîðîì â ìèíóòíûé ýëåê-
òðè÷åñêèé ñèãíàë, èçìåðÿåìûé âîëüòìåòðîì. Çà-
ìåðû ïðîâîäèëèñü â ñòàíäàðòíûõ òî÷êàõ âûõîäà
âåòâåé òðîéíè÷íîãî íåðâà, êîíå÷íûì ïóíêòîì
èçìåðåíèÿ ñ÷èòàëîñü ïîÿâëåíèå áîëåâûõ îùóùå-
íèé.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ òÿæåñòè äåïðåññèâíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ è òðåâîãè èñïîëüçîâàëèñü "Ãîñïèòàëüíàÿ
øêàëà òðåâîãè è äåïðåññèè" è îïðîñíèê "Âàøå
çäîðîâüå è áëàãîïîëó÷èå" (SF-36).

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ è îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåííîé
òåðàïèè íàìè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå âàðèàí-
òû îöåíêè ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ:

1. Çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå — ïîëíîå ïðåêðà-
ùåíèå àëãè÷åñêèõ ïàðîêñèçìîâ, èíàêòèâà-
öèÿ êóðêîâûõ çîí èëè ñíèæåíèå èõ àêòèâ-
íîñòè, îòñóòñòâèå ìåæïðèñòóïíîé áîëè è
÷óâñòâèòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ â ñî÷åòàíèè ñ
õîðîøèìè ðåçóëüòàòàìè òåñòîâ è ïîâûøå-
íèåì áîëåâîãî ïîðîãà, îïðåäåëÿåìîãî ñ ïî-
ìîùüþ áèîòåçèîìåòðèè, èçìåðÿåìîãî â
ìèëëèâîëüòàõ.

2. Óëó÷øåíèå — ðåäêèå áîëåâûå ïàðîêñèçìû,
âîçíèêàþùèå òîëüêî ïîä âîçäåéñòâèåì ïðî-
âîöèðóþùèõ ôàêòîðîâ, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ
ìàëîé àêòèâíîñòüþ òðèããåðíûõ çîí, çíà÷è-
òåëüíûì ïîâûøåíèåì áîëåâîãî ïîðîãà, îñ-
ëàáëåíèåì ìåæïðèñòóïíîé áîëè, ñîêðàùå-
íèåì çîí ÷óâñòâèòåëüíûõ ðàñòîéñòâ, à òàêæå

ñóùåñòâåííûì óëó÷øåíèåì ðåçóëüòàòîâ òåñ-
òîâ.

3. Íåçíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå — íåçíà÷èòåëü-
íîå ñíèæåíèå ÷àñòîòû è âûðàæåííîñòè áî-
ëåâûõ ïàðîêñèçìîâ, óìåðåííîå ïîâûøåíèå
áîëåâîãî ïîðîãà, ñ ñîõðàíåíèåì òðèããåðíûõ
çîí è çîí íàðóøåíèÿ ÷óñòâèòåëüíîñòè. Ñëà-
áàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ðåçóëüòàòîâ
òåñòîâ.

4. Îòñóòñòâèå ýôôåêòà — ñîõðàíåíèå èñõîäíî-
ãî óðîâíÿ âûðàæåííîñòè áîëåâîãî ñèíäðî-
ìà, òðèããåðíûõ çîí, çîí íàðóøåíèÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè, îòñóòñòâèå ïîâûøåíèÿ áîëåâîãî
ïîðîãà è îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû òåñòîâ.

Íà ôîíå òåðàïèè ó 8 áîëüíûõ èç äàííîé ãðóï-
ïû ïðîâîäèëñÿ àíàëèç èçìåíåíèÿ êîàãóëîãðàììû
è ñîäåðæàíèÿ Ñà2+ â âåíîçíîé êðîâè, ïî äàííûì
êîòîðûõ èìåëè ìåñòî íîðìàëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé
ãåìîñòàçà è ñîäåðæàíèÿ Ñà2+.

Ïðîâåäåííîå ïèëîòíîå èññëåäîâàíèå ó 12 ïà-
öèåíòîâ ñ íåâðàëãèåé òðîéíè÷íîãî íåðâà ïîêàçà-
ëî äîñòàòî÷íî âûðàæåííûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò.
Ó 7 ïàöèåíòîâ áûëî äîñòèãíóòî çíà÷èòåëüíîå
óëó÷øåíèå, ó 3 — óëó÷øåíèå, ó 2 — íåçíà÷èòåëü-
íîå óëó÷øåíèå. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòàòû ñâèäå-
òåëüñòâóþò îá ýôôåêòèâíîñòè ñî÷åòàíèÿ êàòàäî-
ëîíà è âåëàôàêñà ïðè êóïèðîâàíèè îáîñòðåíèÿ
ÍÒÍ. Áûëî îòìå÷åíî ñíèæåíèå áîëåâûõ îùóùå-
íèé, êàê ïî ñóáúåêòèâíîé îöåíêå ïàöèåíòîâ, òàê
è ïî äàííûì áèîòåçèîìåòðèè, êîòîðàÿ ïîêàçàëà
ïîâûøåíèå áîëåâîãî ïîðîãà. Ñíèæåíèå óðîâíÿ
òðåâîãè è äåïðåññèè è ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè
òàêæå áûëî õàðàêòåðíî äëÿ âñåõ ïàöèåíòîâ. Ïðè-
ìåíåíèå äàííîé êîìáèíàöèè ïðåïàðàòîâ ïîçâî-
ëèëî èçáåæàòü ïîâûøåíèå äîç òîêñè÷íîãî êàðáà-
ìàçåïèíà â ïåðèîä êóïèðîâàíèÿ îáîñòðåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, äàííàÿ êîìáèíàöèÿ ïðåïàðà-
òîâ â êîìïëåêñíîé ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè
ÍÒÍ ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü êóïèðîâàíèÿ îáîñòðåíèÿ ÍÒÍ, êîìïëåêñ-
íî âîçäåéñòâîâàòü íà ïàòîãåíåòè÷åñêèå çâåíüÿ ïà-
òîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïî-
çâîëÿþò ðåêîìåíäîâàòü êîìáèíàöèþ ýòèõ ïðåïà-
ðàòîâ äëÿ êóïèðîâàíèÿ è ïðîôèëàêòèêè îáîñòðå-
íèé òðèãåìèíàëüíîé íåâðàëãèè.

Ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ õðîíè÷åñêîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà ó ïàöèåíòîâ 
ñ äåôîðìèðóþùèì ãîíàðòðîçîì

Í. Â. Ñàìîéëîâà, Î. È. Çàãîðóëüêî, À. Â. Ãíåçäèëîâ

Íàó÷íî-êîíñóëüòàòèâíûé îòäåë ÐÍÖÕ èì. àêàä. Á. Â. Ïåòðîâñêîãî ÐÀÌÍ, Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå óñïåõè â õèðóðãè÷å-
ñêîì ëå÷åíèè äåôîðìèðóþùèõ àðòðîçîâ êîëåí-
íûõ ñóñòàâîâ, äàííàÿ ïðîáëåìà îñòàåòñÿ àêòóàëü-
íîé è ñåãîäíÿ. Âûñîêàÿ ñòîèìîñòü îïåðàöèè è
ñòðàõ ïåðåä õèðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâîì çà-
ñòàâëÿþò ïàöèåíòîâ èñêàòü âîçìîæíûå ìåòîäû
êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Áåñïîðÿäî÷íîå èñïîëü-
çîâàíèå àíàëüãåòèêîâ, íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ è áëîêàä ñ êîðòèêîñòåðîèäà-

ìè íå òîëüêî íå óëó÷øàþò ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ,
íî è ïðèâîäÿò ê ðàçëè÷íûì îñëîæíåíèÿì.

Öåëü ðàáîòû

Ïîäáîð àäåêâàòíîãî îáåçáîëèâàíèÿ ó ïàöèåí-
òîâ ñ âûðàæåííûìè äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷å-
ñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè êîëåííûõ ñóñòàâîâ â çàâè-
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ñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè è âûðàæåííîñòè áîëåâî-
ãî ñèíäðîìà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Îáñëåäîâàíî áîëåå 350 ïàöèåíòîâ ñ äåôîðìè-
ðóþùèì îñòåîàðòðîçîì êîëåííûõ ñóñòàâîâ 3—
4-é ñòåïåíè, îòêàçàâøèõñÿ îò îïåðàòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ èëè èìåþùèõ ïðîòèâîïîêàçàíèå ê õèðóð-
ãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ïî ñîìàòè÷åñêîìó ñòàòóñó.
Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿëè ïàöèåíòû (287
æåíùèí è 63 ìóæ÷èí), ñðåäíèé âîçðàñò êîòî-
ðûõ ñîñòàâëÿë 65 ëåò. Äëèòåëüíîñòü áîëåâîãî
ñèíäðîìà ñîñòàâëÿëà îò íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ äî
íåñêîëüêèõ ëåò. Ïî äàííûì îðòîïåäè÷åñêîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòû áûëè ïîäåëåíû íà 3 ãðóï-
ïû. I ãðóïïà (10%) — ïàöèåíòû ñ âûðàæåííîé
äåôîðìàöèåé êîëåííûõ ñóñòàâîâ, ñ âûðàæåííûì
îãðàíè÷åíèåì äâèæåíèé è ñãèáàòåëüíî-ðàçãèáà-
òåëüíîé êîíòðàêòóðîé ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè. Áîëü, âîçíèêàþùàÿ ïðè äëèòåëüíîé
ñòàòè÷åñêîé è äèíàìè÷åñêîé íàãðóçêå, ñîñòàâëÿ-
ëà îò 3 äî 6 ñì ïî ÷èñëîâîé ðàíãîâîé è âèçóàëü-
íî-àíàëîãîâîé øêàëàì (ÂÀØ). II ãðóïïà (65%)
ïàöèåíòîâ èìåëè íåçíà÷èòåëüíóþ äåôîðìàöèþ,
îãðàíè÷åíèé äâèæåíèé íå îòìå÷åíî, áîëü âîçíè-
êàëà òîëüêî ïðè äâèæåíèè è ñîñòàâëÿëà îò 4 äî
7 ñì ïî øêàëå ÂÀØ. Ó 25% ïàöèåíòîâ òðåòüåé
ãðóïïû áîëü îòìå÷àëàñü ïîñòîÿííî, óñèëèâàëàñü
ïðè õîäüáå ïî ïðÿìîé è ïî ëåñòíèöå, äâèæåíèÿ
â ñóñòàâå áûëè â äîñòàòî÷íîì îáúåìå, áîëü ñî-
ñòàâëÿëà îò 6 äî 9 ñì ïî øêàëàì. Îáðàùàëî íà
ñåáÿ âíèìàíèå íåñîîòâåòñòâèå âûðàæåííîñòè áî-
ëåâîãî ñèíäðîìà ñ ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé è ÌÐÒ-
êàðòèíîé ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû è òðåòüåé
ãðóïï. Âñå ïàöèåíòû áûëè ïðîòåñòèðîâàíû ïî
øêàëå èñõîäà òðàâìû è îñòåîàðòðîçà êîëåííîãî
ñóñòàâà.

Ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ ïàöèåíòîâ áûëè ðàçíûìè
â òðåõ ãðóïïàõ. Â ïåðâîé ãðóïïå ìû èñïîëüçîâàëè
ðàöèîíàëüíîå îðòåçèðîâàíèå äëÿ ðàçãðóçêè ñóñòà-
âîâ ïðè äâèæåíèè, áëîêàäû ìåñòíûìè àíåñòåòè-
êàìè òðèããåðíûõ òî÷åê, ëå÷åáíóþ ãèìíàñòèêó, íà-
ïðàâëåííóþ íà óêðåïëåíèå ÷åòûðåõãëàâûõ ìûùö
áåäåð, ìàññàæ, ôèçèîòåðàïèþ. Âî âòîðîé ãðóïïå
íàìè èñïîëüçîâàëàñü ãèàëóðîíîâàÿ êèñëîòà âíóò-

ðèñóñòàâíî îò 1 äî 3 èíúåêöèé, ðàöèîíàëüíàÿ ëå-
÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà è îðòåçèðîâàíèå. Â òðåòüåé
ãðóïïå ëå÷åíèå íà÷èíàëè ñ âíóòðèñóñòàâíîãî ââå-
äåíèÿ ñòåðîèäîâ â ñî÷åòàíèè ñ àíåñòåòèêàìè, êî-
ëè÷åñòâî áëîêàä ñîñòàâëÿëî 3—4, â çàâèñèìîñòè
îò äëèòåëüíîñòè âûðàæåííîñòè áîëåâîãî ñèíäðî-
ìà. Ïîñëå óìåíüøåíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà èñ-
ïîëüçîâàëè âíóòðèñóñòàâíîå ââåäåíèå ãèàëóðîíî-
âîé êèñëîòû îò 1 äî 2 ðàç, à çàòåì èñïîëüçîâàëè
ëå÷åáíóþ ôèçêóëüòóðó, ôèçèîòåðàïèþ, îðòåçèðî-
âàíèå ïðè õîäüáå, èãëîðåôëåêñîòåðàïèþ. Âñå ïà-
öèåíòû ïîëó÷àëè äâà ðàçà â ãîä êóðñ õîíäðîïðî-
òåêòîðîâ ïî 2 ìåñÿöà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ îöåíèâàëèñü ïî âîçíèêíî-
âåíèþ è âûðàæåííîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà ïîñëå
ëå÷åíèÿ, ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå ëå÷åíèÿ, ÷åðåç 6 è
12 ìåñÿöåâ, à òàêæå ÷åðåç 2 ãîäà. Â ðåçóëüòàòå ëå-
÷åíèÿ áîëåâîé ñèíäðîì â ïåðâîé ãðóïïå ïîñëå ëå-
÷åíèÿ óìåíüøèëñÿ äî 2—4 ïî øêàëå ÂÀØ. Ïðî-
ôèëü øêàëû èñõîäà âûðîñ íà 10%. ×åðåç 1—6—12
è 48 ìåñÿöåâ ìû íå ïîëó÷èëè óñèëåíèÿ áîëåé
áîëüøå 4 áàëëîâ ïî øêàëå.

Âî âòîðîé ãðóïïå — ñðàçó ïîñëå ëå÷åíèÿ áîëü
óìåíüøèëàñü äî 2—4 áàëëîâ è ñïóñòÿ 48 ìåñÿöåâ
åå èíòåíñèâíîñòü íå ïðåâûøàëà 5 áàëëîâ. Ïðî-
ôèëü øêàëû èñõîäà âûðîñ íà 30%. Â òðåòüåé
ãðóïïå èíòåíñèâíîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà ñíèçè-
ëàñü äî 4—6 áàëëîâ, ïðîôèëü øêàëû èñõîäà âû-
ðîñ íà 60%. ×åðåç 1—6—12—48 ìåñÿöåâ âûðàæåí-
íîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà íå ïðåâûøàëà 6 ñì
(ÂÀØ).

Çàêëþ÷åíèå

Àäåêâàòíîå è äîçèðîâàííîå èñïîëüçîâàíèå ëå-
÷åáíûõ áëîêàä â ñî÷åòàíèè ñ ðàöèîíàëüíûì îðòå-
çèðîâàíèåì äëÿ ðàçãðóçêè ñóñòàâà, ëå÷åáíîé ôèç-
êóëüòóðîé äëÿ óêðåïëåíèÿ ìûøö áåäåð ïîçâîëÿåò
ñòîéêî óìåíüøèòü âûðàæåííîñòü áîëåâîãî ñèí-
äðîìà, èçáåæàòü âîçìîæíûõ îáîñòðåíèé è óëó÷-
øèòü êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ áåç õèðóðãè÷å-
ñêîãî âìåøàòåëüñòâà.

Íåéðîìåòàáîëè÷åñêàÿ òåðàïèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà ïðè äèàáåòè÷åñêîé 
íåâðîïàòèè

Þ. È. Ñëàùóê, Î. È. Çàãîðóëüêî, Ë. À. Ìåäâåäåâà

Íàó÷íî-êîíñóëüòàòèâíûé îòäåë ÐÍÖÕ èì. àêàä. Á. Â. Ïåòðîâñêîãî ÐÀÌÍ, Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû, ïî ðàçíûì äàí-
íûì, èìåþòñÿ ó 30—100% áîëüíûõ ñàõàðíûì äèà-
áåòîì. ×àùå âñåãî â ñâîåé ïðàêòèêå âðà÷è ñòàëêè-
âàþòñÿ ñ äèàáåòè÷åñêîé ïîëèíåâðîïàòèåé. Â êëè-
íèêå äèàáåòè÷åñêîé íåâðîïàòèè äîìèíèðóåò áîëå-
âîé ñèíäðîì, ñâÿçàííûé ïðåæäå âñåãî ñ íàðóøåíè-
åì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ.

Öåëü

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè íåéðîìåòàáîëè÷åñêîé
òåðàïèè ñ íàçíà÷åíèåì àíòèãèïîêñàíòà ìåêñèäîëà
è âêëþ÷åíèåì ïðåïàðàòîâ òèîêòîâîé êèñëîòû, âè-
òàìèíîâ àíòèîêñèäàíòîâ (Å, Ñ) è íåéðîòðîïíîãî
(Â1, Â6, Â12) äåéñòâèÿ.
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Ìåòîäû

Îáëàäàÿ àíòèîêñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè, ìåê-
ñèäîë óìåíüøàåò âûðàæåííîñòü îêèñëèòåëüíîãî
ñòðåññà. Ïðåïàðàò òîðìîçèò ãóìîðàëüíûå ïðîÿâëå-
íèÿ àòåðîñêëåðîçà, ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ ãè-
ïåðëèïèäåìèè, ïðåïÿòñòâóåò ïåðåêèñíîìó îêèñ-
ëåíèþ ëèïèäîâ è îêàçûâàåò çàùèòíîå âëèÿíèå íà
ëîêàëüíûå ñîñóäèñòûå ìåõàíèçìû àòåðîãåíåçà.

Íàáëþäàëè 40 áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì
1-ãî è 2-ãî òèïà ñ ñåíñîðíîé ôîðìîé äèàáåòè÷å-
ñêîé äèñòàëüíîé íåâðîïàòèè. Îñíîâíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè: âîçðàñò 48,1 ãîäà, äëèòåëüíîñòü äèàáåòà
14,7, äëèòåëüíîñòü ïîëèíåâðîïàòèè 5,3 ãîäà, óðî-
âåíü ãëþêîçû â êðîâè íàòîùàê 7,4 ììîëü/ë, ÷å-
ðåç 2 ÷àñà ïîñëå åäû — 10,5 ììîëü/ë. Ñêîðîñòü
ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ ïî äâèãàòåëüíûì âîëîê-
íàì îöåíèâàëàñü íà ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîé ñèñ-
òåìå "Tiesy-8" Ãåðìàíèÿ.

Ïîñëå èñõîäíîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûå áûëè
ðàíäîìèçèðîâàíû íà äâå ãðóïïû ïî 20 ÷åëîâåê.
Áîëüíûå ïåðâîé ãðóïïû â òå÷åíèå 10 äíåé ïîëó-
÷àëè òåðàïèþ: ïåíòîêñèôèëëèí 800 ìã/ñóòêè,
ìèëüãàììà 2,0 ìë â ñóòêè, òèîêòîâàÿ êèñëîòà
600 ìã â ñóòêè, êàðáàìàçåïèí 4000 ìã/ñóòêè.
Áîëüíûì âòîðîé ãðóïïû â äîïîëíåíèå ê îáùå-
ïðèíÿòîé òåðàïèè íàçíà÷àëè ìåêñèäîë 200 ìã
(4 ìë) äâàæäû â äåíü âíóòðèâåííî ñòðóéíî íà
16 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà —
òîæå íà ïðîòÿæåíèè 10 äíåé. Èññëåäîâàíèå áûëî
ïîëíîñòüþ çàâåðøåíî ó âñåõ ïàöèåíòîâ. Ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ ëå÷åíèÿ çàðåãèñòðèðîâàíî íå áûëî.

Ðåçóëüòàòû

Äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ âûðàæåííîñòü áîëåé îöåíè-
âàëàñü ïî äàííûì âèçóàëüíîé àíàëîãîâîé øêàëû
ó áîëüíûõ ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïû è ñîñòàâëÿëà
ñîîòâåòñòâåííî 7,8 è 7,8 áàëëîâ. Íà 10-å ñóòêè ëå-
÷åíèÿ âûðàæåííîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà â âòîðîé
ãðóïïå óìåíüøèëàñü äî 3,2 áàëëîâ, â ïåðâîé — äî
4,7 áàëëîâ. Ê 10-ìó äíþ èññëåäîâàíèÿ ó ïàöèåí-
òîâ âòîðîé ãðóïïû áûëà çàôèêñèðîâàíà ÷åòêàÿ
òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ ñêîðîñòè ïðîâåäåíèÿ
âîçáóæäåíèÿ ïî äâèãàòåëüíûì ïåðèôåðè÷åñêèì
íåðâíûì âîëîêíàì; ïî ìàëîáåðöîâîìó —
37,1 ± 4,2 ì/ñ, áîëüøåáåðöîâîìó — 37,0 ± 3,7 ì/ñ.
Äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ñêîðîñòü ïðîâåäåíèÿ âîçáóæ-
äåíèÿ ñîñòàâëÿëà 36,1 ì/ñ è 36,2 ì/ñ ñîîòâåòñò-
âåííî. Â ïåðâîé ãðóïïå äîñòîâåðíîãî óëó÷øåíèÿ
íåéðîíàëüíîé ïðîâîäèìîñòè ê ýòîìó ñðîêó îòìå-
÷åíî íå áûëî.

Âûâîäû

Ìåêñèäîë â êîìïëåêñå íåéðîìåòàáîëè÷åñêîé
òåðàïèè îêàçûâàåò áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà ñî-
ñòîÿíèå ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû ó
áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1-ãî è 2-ãî òèïà. Ýòî
ïîçèòèâíîå äåéñòâèå ïðîÿâëÿåòñÿ â ðåãðåññå ñåí-
ñîðíûõ, âåãåòàòèâíûõ, è â ìåíüøåé ñòåïåíè —
äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé, íàáëþäàåìûõ ïðè ñà-
õàðíîì äèàáåòå.

Âíóòðèêîñòíûå áëîêàäû — íîâàÿ ìåäèöèíñêàÿ òåõíîëîãèÿ ëå÷åíèÿ 
íåéðîîðòîïåäè÷åñêèõ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ

Å. Ë. Ñîêîâ, Ë. Å. Êîðíèëîâà

Êàôåäðà íåðâíûõ áîëåçíåé è íåéðîõèðóðãèè ÐÓÄÍ, ÃÊÁ ¹ 64, Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Ìåòîä ëå÷åáíûõ áëîêàä øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â
çàðóáåæíîé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå è, ïî ìíåíèþ
áîëüøèíñòâà âðà÷åé è ïàöèåíòîâ, ÿâëÿåòñÿ ñàìûì
ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ áîëå-
âûõ ñèíäðîìîâ. Â çàïàäíûõ ñòðàíàõ ôóíêöèîíè-
ðóþò áîëüøîå êîëè÷åñòâî êëèíèê è öåíòðîâ ëå÷å-
íèÿ áîëè, â ÑØÀ èõ îêîëî 4 òûñÿ÷. Ïî ñóùåñò-
âó, ýòî — ðàçâåðíóòàÿ ñèñòåìà ïðîòèâîáîëåâîé
ñëóæáû. Â áîëüøèíñòâå ýòèõ êëèíèê ïàöèåíòàì
ïðîâîäÿòñÿ ëå÷åáíûå áëîêàäû. Îäíèì èç ïîêàçà-
íèé ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ ïîÿñíè÷íûõ áîëåé
ÿâëÿåòñÿ íåýôôåêòèâíîñòü ëå÷åáíûõ áëîêàä.

Â íàøåé ñòðàíå îðãàíèçîâàííîé ñèñòåìû ïðî-
òèâîáîëåâîé ñëóæáû íåò, ëå÷åáíûå áëîêàäû, ïî
íàøèì äàííûì, ïðîâîäÿòñÿ ìåíåå 10% ïàöèåí-
òîâ, ïðîîïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ïîÿñíè÷íûõ
áîëåé.

Â íàøåé ñòðàíå èìååòñÿ îïûò ïðèìåíåíèÿ
âíóòðèêîñòíûõ áëîêàä (ÂÊÁ). Ýòîò ìåòîä ïðèìå-
íÿåòñÿ åùå íåäîñòàòî÷íî øèðîêî, íî ïîêàçàë âû-
ñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü.

Ìåòîä âíóòðèêîñòíîãî ââåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ â
ãóá÷àòóþ òêàíü êîñòè õîðîøî èçâåñòåí è ÿâëÿåò-
ñÿ ðàçíîâèäíîñòüþ âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ. Îí
ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ââåäåíèÿ áîëüøèõ îáúåìîâ æèä-
êîñòåé è êðîâåçàìåíèòåëåé, âíóòðèêîñòíîé àíå-
ñòåçèè è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâà-
íèÿ. Ïóíêöèÿ ãóá÷àòîé êîñòè èñïîëüçóåòñÿ äëÿ
èññëåäîâàíèÿ êîñòíîãî ìîçãà. Â ïîñëåäíèå ãîäû
çà ðóáåæîì èíòåíñèâíî âíåäðÿåòñÿ âíóòðèêîñò-
íûé ñïîñîá ââåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ â ýêñòðåìàëü-
íîé ìåäèöèíå. Îäíàêî çà ðóáåæîì ìåòîä ÂÊÁ ïî-
êà åùå íå ïðèìåíÿåòñÿ.

Òàêîå ïîëîæåíèå îáúÿñíÿåòñÿ íåñêîëüêèìè
ïðè÷èíàìè: ðîëü êîñòíîé ñèñòåìû â ïàòîãåíåçå
áîëåâûõ ñèíäðîìîâ èçó÷åíà íåäîñòàòî÷íî; îïàñå-
íèå âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé ïîñëå âíóòðèêîñò-
íîé áëîêàäû; íåñîâåðøåíñòâî èíñòðóìåíòàðèÿ
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÂÊÁ.

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííîé òåîðèè âîðîòíîãî êîí-
òðîëÿ áîëè (Wall P. D., Melzack R., 1976), ðàçäðà-
æåíèå áûñòðîïðîâîäÿùèõ âîëîêîí ïðèâîäèò ê
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ïîäàâëåíèþ ñåãìåíòàðíûõ ðåàêöèé ÷åðåç âñòàâî÷-
íûå íåéðîíû, ïîâûøåíèþ áîëåâîãî ïîðîãà è
óìåíüøåíèþ áîëåâîãî ñèíäðîìà, ðàçäðàæåíèå
ìåäëåííî ïðîâîäÿùèõ âîëîêîí ïðèâîäèò ê îáëåã-
÷åíèþ ñåãìåíòàðíûõ ðåàêöèé, ïîíèæåíèþ áîëå-
âîãî ïîðîãà è óñèëåíèþ áîëåâîãî ñèíäðîìà. Îä-
íàêî èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ðàçäðàæåíèÿ âíóòðèêîñò-
íûõ (ìåäëåííîïðîâîäÿùèõ) ðåöåïòîðîâ íà ñåã-
ìåíòàðíûå ïîðîãè è ôîðìèðîâàíèÿ áîëåâîãî ñèí-
äðîìà íå ïðîâîäèëîñü.

Â ýêñïåðèìåíòàõ íà êîøêàõ ìû óñòàíîâèëè îá-
ëåã÷àþùåå âîçäåéñòâèå ðàçäðàæåíèÿ âíóòðèêîñò-
íûõ ðåöåïòîðîâ íà àôôåðåíòíûå è ýôôåðåíòíûå
ñåãìåíòàðíûå è íàäñåãìåíòàðíûå ðåàêöèè. Íà
áîëüøîì êëèíè÷åñêîì ìàòåðèàëå áûëà ïîêàçàíà
âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ÂÊÁ ïðè ðàçëè÷íûõ áî-
ëåâûõ ñèíäðîìàõ.

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íàìè áûëà âûäâèíóòà
îñòåîãåííàÿ êîíöåïöèÿ íåéðîîðòîïåäè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé, êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì.
Ïîä äåéñòâèåì ñîâîêóïíîñòè ýòèîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ â ðàçíûõ îòäåëàõ ñêåëåòà ïðîèñõîäÿò
äèñòðîôè÷åñêè-äåãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ êîñò-
íîé òêàíè è íàðóøåíèå âåíîçíîãî îòòîêà, ÷òî
ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ âíóòðèêîñòíîãî äàâëå-
íèÿ è ïåðåðàçäðàæåíèþ âíóòðèêîñòíûõ ðåöåïòî-
ðîâ (ÂÊÐ). Ïîâûøåííàÿ àôôåðåíòàöèÿ îò ÂÊÐ
ñïîñîáñòâóåò îáëåã÷åíèþ ïðîâåäåíèÿ äðóãèõ àô-
ôåðåíòíûõ ïîòîêîâ, óñèëåíèþ ìîòîðíûõ ðåàê-
öèé è óìåíüøåíèþ êîðòèêîôóãàëüíûõ âëèÿíèé
íà ñîîòâåòñòâóþùåì ñåãìåíòàðíîì óðîâíå, ÷òî
ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ íà ýòîì óðîâíå òèïî-
âûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé: áîëåâîìó, ìûøå÷-
íî-òîíè÷åñêîìó, àíãèîñïàñòè÷åñêîìó ñèíäðîìàì.
Ñîâîêóïíîñòü êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàâèñèò
îò ñòåïåíè ïðåäñòàâëåííîñòè "òêàíåé-ìèøåíåé" â
ñîîòâåòñòâóþùåé ñåãìåíòàðíîé çîíå ïîðàæåííî-
ãî îòäåëà îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Òàê,
ãèïåðàôôåðåíòàöèÿ îò ÂÊÐ ïðè îñòåîõîíäðîçå
ïîçâîíî÷íèêà ïðîÿâëÿåòñÿ ðàçíîîáðàçíîé êëèíè-
÷åñêîé êàðòèíîé: â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå — íà ðàç-
íîîáðàçíî ïðåäñòàâëåííûõ çäåñü òêàíÿõ, â øåé-
íîì îòäåëå — äîïîëíèòåëüíî íà ïîçâîíî÷íîé àð-
òåðèè, â ãðóäíîì — íà âíóòðåííèõ îðãàíàõ âåð-
òåáðàëüíî-âèñöåðàëüíûìè ñèíäðîìàìè. Ïîâû-
øåííàÿ æå àôôåðåíòàöèÿ îò ÂÊÐ ðàçëè÷íûõ êîñ-
òåé ÷åðåïà ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ïðåèìóùåñòâåííî
áîëåâûì è àíãèîñïàñòè÷åñêèì ñèíäðîìàìè â îá-
ëàñòè ëèöà èëè ãîëîâû è â ìåíüøåé ñòåïåíè —
ìûøå÷íî-òîíè÷åñêèì.

Ýôôåêòèâíîñòü âíóòðèêîñòíûõ áëîêàä îáó-
ñëîâëåíà îñíîâíûìè ïàòîãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðà-
ìè: 1) íîðìàëèçàöèÿ âíóòðèêîñòíîãî äàâëåíèÿ è
óìåíüøåíèå ïåðåðàçäðàæåíèÿ âíóòðèêîñòíûõ ðå-

öåïòîðîâ; 2) âîçäåéñòâèå àíåñòåòèêà íåïîñðåäñò-
âåííî íà âíóòðèêîñòíûå ðåöåïòîðû; 3) ââîäèìûå
âíóòðèêîñòíî ïðåïàðàòû èíôèëüòðèðóþò è ïîðà-
æåííûå îêðóæàþùèå òêàíè; 4) â òå÷åíèå 3—6 íå-
äåëü ïîñëå ÂÊÁ èäåò âîññòàíîâëåíèå ðàçðóøåí-
íûõ êîñòíûõ áàëîê, ÷òî ñòèìóëèðóåò ðåïàðàòèâ-
íóþ ðåãåíåðàöèþ.

ÂÊÁ èìååò ðÿä ïðåèìóùåñòâ â ñðàâíåíèè äðó-
ãèìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ. Òàê, ïî ñðàâíåíèþ ñ ìå-
äèêàìåíòîçíûì ëå÷åíèåì ÂÊÁ àäðåñíî âîçäåéñò-
âóþò íà âíóòðèêîñòíûå ðåöåïòîðû; ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ôèçèîòåðàïèåé ÂÊÁ — èìåþò ìèíèìóì
ïðîòèâîïîêàçàíèé; ïî ñðàâíåíèþ ñ ýëåêòðîñòèìó-
ëÿöèåé, îñíîâàííîé íà ãèïåðàôôåðåíòàöèè, ÂÊÁ
ÿâëÿþòñÿ, ïî ñóùåñòâó, êîíòðîëèðóåìîé ãèïîàô-
ôåðåíòàöèåé; ïî ñðàâíåíèþ ñ íåéðîõèðóðãè÷å-
ñêèì ìåòîäîì ÂÊÁ ìîæíî ïðèìåíÿòü ïðè êàæäîì
îáîñòðåíèè áîëåé; ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàðàâåðòåá-
ðàëüíûìè áëîêàäàìè ïðè ÂÊÁ èìååòñÿ ìåíüøèé
ðèñê òðàâìèðîâàòü ñîñóäû è íåðâû.

Íà êàôåäðå íåðâíûõ áîëåçíåé è íåéðîõèðóð-
ãèè ÐÓÄÍ ÂÊÁ ïðèìåíÿþòñÿ 30 ëåò. Ñ 2003 ã. íà
áàçå ÃÊÁ ¹ 64 ÂÊÁ ïðîâîäÿòñÿ â êëèíèêå ëå÷å-
íèÿ áîëè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàìè íàêîïëåí ñà-
ìûé áîëüøîé â ìèðå îïûò ïðèìåíåíèÿ ÂÊÁ ïðè
ðàçëè÷íûõ áîëåâûõ ñèíäðîìàõ: ïîÿñíè÷íûå áî-
ëè, áîëè â øåå, âåðòåáðîãåííûå êàðäèàëãèè, ëè-
öåâûå è ãîëîâíûå áîëè, àðòðàëãèè, ýïèêîíäèëè-
òû, òóííåëüíûå ñèíäðîìû, íåâðàëãèè ãåðïåòè÷å-
ñêèå, êîìïëåêñíûé ðåãèîíàðíûé áîëåâîé ñèí-
äðîì, ôàíòîìíûå áîëè, áîëåâûå ñèíäðîìû ïðè
ðàññåÿííîì ñêëåðîçå, òàçîâûå áîëè, áîëåâîé ñèí-
äðîì ïîñëå îïåðàöèè íà ìåæïîçâîíêîâîì äèñêå,
äðóãèå áîëåâûå ñèíäðîìû.

Â ðàìêàõ äàííîãî íàó÷íîãî íàïðàâëåíèÿ â íà-
øåé êëèíèêå îïóáëèêîâàíî áîëåå 160 ðàáîò,
âêëþ÷àÿ 3 ìîíîãðàôèè, 5 ïàòåíòîâ íà èçîáðåòå-
íèÿ, äîêëàäû íà âñåðîññèéñêèõ, ìåæäóíàðîäíûõ
è âñåìèðíûõ êîíãðåññàõ; çàùèùåíî 8 êàíäèäàò-
ñêèõ è 2 äîêòîðñêèõ äèññåðòàöèé. Ïîëó÷åíî ðàç-
ðåøåíèå íà ïðèìåíåíèå íîâîé ìåäèöèíñêîé òåõ-
íîëîãèè — âíóòðèêîñòíûõ áëîêàä. Íàïèñàíû 2
ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ ïîñîáèÿ ïî îñòåîãåííîé
êîíöåïöèè è âíóòðèêîñòíûì áëîêàäàì ïðè íåé-
ðîîðòîïåäè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ â ðàìêàõ ãîñóäàð-
ñòâåííîãî íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà "Èííîâàöèîí-
íûå îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû".

Îñòåîãåííàÿ êîíöåïöèÿ íåéðîîðòîïåäè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé è âíóòðèêîñòíûå áëîêàäû ÿâëÿþòñÿ
ïðèîðèòåòíî ðîññèéñêèì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèì
íàïðàâëåíèåì, êîòîðîå òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó-
÷åíèÿ è áîëåå øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ â ïðàêòè÷å-
ñêîé ìåäèöèíå. Ðàçâèòèå ýòîãî ìåòîäà íà ãîñóäàð-
ñòâåííîì óðîâíå ìîæåò äàòü âûðàæåííûé ýêîíî-
ìè÷åñêèé ýôôåêò.
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Ìóíèöèïàëüíîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ, Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1, ã. Ñåðãèåâ Ïîñàä Ìîñêîâñêîé îáëàñòè; 
Êàôåäðà íåëåêàðñòâåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è êëèíè÷åñêîé ôèçèîëîãèè ÔÄÏÎÏ ÌÌÀ èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà, 
Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòû

Âðà÷è âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé åæåäíåâíî ñòàëêè-
âàþòñÿ ñ ïðîáëåìîé áîëè è åå ëå÷åíèåì. Îäíàêî
ïðè îáèëèè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ íà ôàðìà-
öåâòè÷åñêîì ðûíêå ïîëèïðàãìàçèÿ îñëîæíÿåò òå-
÷åíèå äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé. Àêòóàëüíîé çàäà÷åé îñòàåòñÿ ðàçðàáîòêà íå-
ìåäèêàìåíòîçíûõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ.

Ìåòîäû

Ïî äàííûì íàáëþäåíèÿ 55 ÷åëîâåê ïðîâåäåíà
îöåíêà êîìïëåêñíîãî íåìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷å-
íèÿ áîëåâîãî íåéðîïàòè÷åñêîãî ñèíäðîìà ó áîëü-
íûõ ñ øåéíîé âåðòåáðîãåííîé ðàäèêóëîïàòèåé
(ØÂÐ) ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåôëåêñîòåðàïèè è ëà-
çåðî-ìàãíèòî-èíôðàêðàñíîé ïóíêòóðû. Îáñëåäî-
âàëèñü 33 æåíùèíû â âîçðàñòå îò 38 äî 55 ëåò
(47,9 ± 0,9 ëåò) è 22 ìóæ÷èíû â âîçðàñòå îò 42—
57 ëåò (48,7 ± 1,8 ëåò) ñ äàâíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò
0,3 äî 5,1 ëåò. Ñðàâíèâàëèñü ïî ìåòîäèêå è ýô-
ôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ 2 ãðóïïû ïàöèåíòîâ, êîòî-
ðûå èìåëè óìåðåííûé áîëåâîé ñèíäðîì è êëèíè-
êî-íåâðîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè. Ïåðâàÿ
ãðóïïà — 27 ÷åëîâåê (15 æåíùèí è 12 ìóæ÷èí) —
ïîëó÷àëà ðåôëåêñîòåðàïèþ (ÐÒ), íàðóæíóþ ëàçå-
ðîòåðàïèþ (ÍËÒ), ìàññàæ è ëå÷åáíóþ ôèçêóëüòó-
ðó (ËÔÊ). Âòîðàÿ ãðóïïà — 28 ÷åëîâåê (18 æåí-
ùèí è 10 ìóæ÷èí) — ïðèíèìàëà ëåêàðñòâåííóþ
òåðàïèþ (àíàëüãåòèêè, ìèîðåëàêñàíòû, íåñòåðî-
èäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû, òðè-
öèêëè÷åñêèå àíòèäåïðåññàíòû), ìàññàæ, ËÔÊ.
Ïëàí êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àë —
íåâðîëîãè÷åñêèé îñìîòð, êîíñóëüòàöèè îêóëèñòà
(ãëàçíîå äíî), îáùèå àíàëèçû êðîâè è ìî÷è, áèî-
õèìè÷åñêèå àíàëèçû êðîâè, ÐÝÃ, òðèïëåêñíîå
óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå âåòâåé äóãè àîðòû,
ðåíòãåíîãðàôèþ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà,
ïëå÷åâîãî ñóñòàâà. Äëÿ îöåíêè áîëåâîãî ñèíäðî-
ìà áûë èñïîëüçîâàí ÌàêÃèëëîâñêèé áîëåâîé îï-
ðîñíèê. Â äâóõ ãðóïïàõ âûÿâëåíû îäíîòèïíûå æà-
ëîáû íà ãîëîâíóþ áîëü â çàòûëî÷íî-âèñî÷íîé îá-
ëàñòè íîþùåãî, äàâÿùåãî õàðàêòåðà, áîëü â øåé-
íî-ïëå÷åâîé îáëàñòè (ñòðåëÿþùàÿ, ñ ÷óâñòâîì
"ïîëçàþùèõ ìóðàøåê", íî÷íàÿ, â óòðåííèå ÷àñû);
îáúåêòèâíî îáíàðóæåíî îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíî-
ñòè øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà â ñòîðîíû, áî-
ëåçíåííîñòü è íàïðÿæåíèå ïàðàâåðòåáðàëüíûõ
ìûøö â çîíå Ñ4-6, ìûøöû, ïîäíèìàþùåé ëîïàò-
êó, òðàïåöèåâèäíîé ìûøöû, ëåãêàÿ ãèïîòîíèÿ
íàäîñòíîé, äåëüòîâèäíîé ìûøöû, ñíèæåíèå ñèëû
ìûøö êèñòè ñ îäíîé èç ñòîðîí äî 3 áàëëîâ. Äëÿ

îöåíêè ïîëó÷åííûõ êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêèõ
äàííûõ áûëà ðàçðàáîòàíà òàáëèöà îñíîâíûõ êëè-
íè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è ñèíäðîìîâ.

Ðåçóëüòàòû

Àíàëèç êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ØÂÐ ïîêàçàë,
÷òî ïîñëå ëå÷åíèÿ ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ îáåèõ
ãðóïï íàáëþäàëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ êëèíèêî-íåâ-
ðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà. Ðåçþìèðóÿ äàííûå
áîëåâîãî îïðîñíèêà, çàêëþ÷àåì, ÷òî äî ëå÷åíèÿ
â 1-é ãðóïïå ñðåäíèé áàëë çàðåãèñòðèðîâàí —
27,1, à ïîñëå ëå÷åíèÿ — 9,2, ÷òî ñîîòíîñèëîñü ñ
ïîëîæèòåëüíîé êëèíè÷åñêîé äèíàìèêîé. Âî 2-é
ãðóïïå äî ëå÷åíèÿ — 28,2, ïîñëå ëå÷åíèÿ — 17,0.
Â îáåèõ ãðóïïàõ èññëåäîâàíèå ãëàçíîãî äíà óêà-
çûâàëî íà óìåíüøåíèå ñïàçìàòè÷åñêèõ ÿâëåíèé
àðòåðèé. Ïðè òðèïëåêñíîì óëüòðàçâóêîâîì èñ-
ñëåäîâàíèè âåòâåé äóãè àîðòû âûÿâëåíî äîñòî-
âåðíîå èçìåíåíèå êðîâîòîêà ïî ïîçâîíî÷íûì è
èíòðàêðàíèàëüíûì, îñîáåííî çàäíèì ìîçãîâûì
àðòåðèÿì (ñíèæåíèå ñêîðîñòè êðîâîòîêà ïî çàä-
íèì ìîçãîâûì àðòåðèÿì, äîñòèãàâøåå 16,6% ïî
ïðàâîé (p < 0,0005) è 18,3% ïî ëåâîé çàäíåé ìîç-
ãîâîé àðòåðèè (p<0,0001)). Ïîñëå ëå÷åíèÿ ó áîëü-
øèíñòâà ïàöèåíòîâ íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèå
êðîâîòîêà ïî ïîçâîíî÷íîé è çàäíåé ìîçãîâîé àð-
òåðèÿì, êîòîðûé ïðîÿâëÿëñÿ äîñòîâåðíûì óâåëè-
÷åíèåì îáùåãî ðàíãà âàçîäèëàòàöèè. Çàðåãèñòðè-
ðîâàíû ïåòëåîáðàçíûå, Ñ-, S-îáðàçíûå äåôîðìà-
öèè ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè, ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà-
÷èìûå äëÿ äàííûõ ïàöèåíòîâ. Ïîñëå ëå÷åíèÿ
ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ÐÝÃ ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ
1-é ãðóïïû âûÿâèëè äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå
ðåîãðàôè÷åñêîãî èíäåêñà (ÐÈ) íà 119%, à âî 2-é
ãðóïïå — íà 115%, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîíè-
æåíèè òîíóñà àðòåðèé ãîëîâíîãî ìîçãà è óâåëè-
÷åíèè åãî ïóëüñîâîãî êðîâåíàïîëíåíèÿ. Óâåëè÷å-
íèå ñîîòíîøåíèÿ àìïëèòóäû ñèñòîëè÷åñêîé âîë-
íû ê äèàñòîëè÷åñêîé íà 120% â 1-é ãðóïïå è íà
119% âî 2-é — êîñâåííî ïîäòâåðæäàåò óëó÷øå-
íèå âåíîçíîãî êðîâîòîêà ïî öåðåáðàëüíûì âå-
íàì âñëåäñòâèå ñíèæåíèå èõ òîíóñà. Ðåíòãåíîâ-
ñêèå ñíèìêè øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ïðåä-
ñòàâëåíû îáùèìè ïðèçíàêàìè: âûïðÿìëåííî-
ñòüþ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ëîðäîçà, äåãåíåðàòèâíû-
ìè èçìåíåíèÿìè ìåæïîçâîíî÷íûõ äèñêîâ ñî
ñíèæåíèåì èõ âûñîòû. Íà R-ñíèìêàõ ïëå÷åâîãî
ñóñòàâà ó 15% ïàöèåíòîâ îïðåäåëÿëèñü îáùèå
ïðèçíàêè íà÷àëüíûõ ïðîÿâëåíèé äåôîðìèðóþùå-
ãî îñòåîàðòðîçà. Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ îáå-
èõ ãðóïï ïîëó÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà êëè-
íè÷åñêèõ è ïàðàêëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Ïðè
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ëå÷åíèè íåôàðìàêîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè â 1-é
ãðóïïå "çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå" äîñòèãíóòî ó
76,8%, òîãäà êàê âî 2-é ãðóïïå ïðè ïðèìåíåíèè
ôàðìàêîòåðàïèè — 57,1%. Îäíàêî ó ïàöèåíòîâ
1-é ãðóïïû êà÷åñòâåííûå è êîëè÷åñòâåííûå õà-
ðàêòåðèñòèêè çàáîëåâàíèÿ íà÷èíàþò íîðìàëèçî-
âûâàòüñÿ ê 5-ìó äíþ êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ. Âî 2-é
ãðóïïå íà÷àëî ðåäóêöèè êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ
ïðîèñõîäèëî ê 8-ìó äíþ ëå÷åíèÿ. Ïðîâåäåííûå
êàòàìíåñòè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó
áîëüíûõ, ïðîøåäøèõ êóðñ ÐÒ è ÍËÒ, íàáëþäà-
ëèñü áîëåå ñòîéêèå è äëèòåëüíûå ðåçóëüòàòû —
îò 6 ìåñÿöåâ äî 1,5 ëåò áîëüíûå íå îáðàùàëèñü
çà ëå÷åíèåì. Ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû ðåçóëüòàòû
ëå÷åíèÿ îêàçàëèñü ìåíåå ñòîéêèìè, èì òðåáîâà-
ëàñü äîïîëíèòåëüíàÿ ïîääåðæèâàþùàÿ ëåêàðñò-
âåííàÿ òåðàïèÿ.

Çàêëþ÷åíèå

Ïîëó÷åííûé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îò íåìå-
äèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ â 1-é ãðóïïå
ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî ÐÒ â áîëåå ëåãêèõ ñòà-
äèÿõ ØÂÐ ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëü-
íûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ñîâìåñòíî ñ ìàññàæåì è ËÔÊ.
Ýôôåêòèâíîñòü ÍËÒ ïî òî÷êàì ÐÒ íàèáîëåå çíà-
÷èìà ó áîëüíûõ ñ âûðàæåííûì áîëåâûì ñèíäðî-
ìîì. Ðåçóëüòàòû ðàáîòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî ðàçðàáîòàííûé àëãîðèòì êîìïëåêñíîãî íåìå-
äèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ â 1-é ãðóïïå
âûðàæàåòñÿ â áîëåå ýôôåêòèâíîì âîññòàíîâëå-
íèè øåéíîé âåðòåáðîãåííîé ðàäèêóëîïàòèè, ðàí-
íèì êóïèðîâàíèåì ïåðèôåðè÷åñêîé íåéðîïàòè÷å-
ñêîé áîëè, ðåãðåññèðîâàíèåì àíãèîäèñòîíè÷åñêî-
ãî è ðåôëåêòîðíî-ìûøå÷íîãî ñèíäðîìîâ.

Ñîâðåìåííàÿ õèðóðãèÿ õðîíè÷åñêèõ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ

Â. À. Øàáàëîâ, Ý. Ä. Èñàãóëÿí

ÍÈÈ íåéðîõèðóðãèè èì. àêàä. Í. Í. Áóðäåíêî ÐÀÌÍ, Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Êàê è ïðè ìíîãèõ äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ, â ñëó-
÷àå íåýôôåêòèâíîñòè êîíñåðâàòèâíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé â ëå÷åíèè áîëåâûõ ñèíäðîìîâ èñïîëüçóþò
ðàçëè÷íûå õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà.

Ñðåäè õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ áîëå-
âûõ ñèíäðîìîâ ðàçëè÷àþò àíàòîìè÷åñêèå, äåñò-
ðóêòèâíûå è íåäåñòðóêòèâíûå îïåðàöèè (ìåòîäû
íåéðîìîäóëÿöèè).

Àíàòîìè÷åñêèå îïåðàöèè ïðåäñòàâëåíû äåêîì-
ïðåññèåé è òðàíñïîçèöèåé. Òàêèå îïåðàöèè íå-
ðåäêî ÿâëÿþòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè íàïðàâëåííûìè.
Òàê, ïðè òèïè÷íûõ ôîðìàõ òðèãåìèíàëüíîé íåâ-
ðàëãèè (ÒÍ) àíàòîìè÷åñêîé îïåðàöèåé ÿâëÿåòñÿ
óñòðàíåíèå ñîñóäèñòî-íåðâíîãî êîíôëèêòà â ìîñ-
òî-ìîçæå÷êîâîì óãëó, ÷òî ìîæåò íàäîëãî èëè íà-
âñåãäà óñòðàíèòü áîëåâîé ñèíäðîì.

Îäíàêî íå âñåãäà ìîæíî óñòàíîâèòü, à òåì áî-
ëåå ýôôåêòèâíî óñòðàíèòü ïðè÷èíó ðàçâèòèÿ áî-
ëåâîãî ñèíäðîìà. Íàïðèìåð, ïîñëå óäàëåíèÿ ãðû-
æè ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà, êîòîðàÿ, êàçàëîñü áû,
ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé âûðàæåííîãî áîëåâîãî ñèí-
äðîìà, áîëü ìîæåò íå òîëüêî íå óìåíüøèòüñÿ, íî
äàæå íàðàñòè. Ðåçóëüòàòîì ïîâòîðíûõ îïåðàöèé â
âèäå äåêîìïðåññèè è òàê íàçûâàåìîãî ìåíèíãîðà-
äèêóëîëèçà îáû÷íî ÿâëÿåòñÿ äàëüíåéøåå íàðàñòà-
íèå òÿæåñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà. Âñëåäñòâèå óñó-
ãóáëåíèÿ ðóáöîâî-ñïàå÷íîãî ïðîöåññà â çîíå îïå-
ðàöèè, íàðàñòàíèÿ ñîñóäèñòûõ è òðîôè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé ðàçâèâàåòñÿ ïå÷àëüíî èçâåñòíûé è äîñ-
òàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåííûé ñèíäðîì íåîäíîêðàò-
íûõ âìåøàòåëüñòâ íà ïîçâîíî÷íèêå — Failed Back
Surgery Syndrome (FBSS). Òîëüêî â ÑØÀ åæåãîä-
íî ïðîèçâîäèòñÿ îêîëî 200 000 îïåðàöèé ïî óäà-
ëåíèþ ãðûæ ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ. Â Åâðîïå
îò 20 äî 70 ïàöèåíòîâ íà 100 000 íàñåëåíèÿ â ãîä
òàêæå ïîäâåðãàþòñÿ îïåðàöèÿì íà ïîçâîíî÷íèêå
ïî ïîâîäó âåðòåáðîãåííûõ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ.
×àñòîòà îñëîæíåíèé ïðè ýòèõ îïåðàöèÿõ â âèäå

áîëåâîãî ñèíäðîìà êîëåáëåòñÿ îò 5 äî 50%. Åæå-
ãîäíî â ÑØÀ ðåãèñòðèðóåòñÿ 37 500, à â Âåëèêî-
áðèòàíèè — 6000 íîâûõ ïàöèåíòîâ ñ áîëåâûì
ñèíäðîìîì îïåðèðîâàííîãî ïîçâîíî÷íèêà. Ïî
äàííûì von Korff è ñîàâò., ó 8% ïàöèåíòîâ ñ ïî-
ÿñíè÷íûìè áîëÿìè îòìå÷àþòñÿ òÿæåëûå ìåäèêà-
ìåíòîçíî-ðåçèñòåíòíûå áîëè.

Äåñòðóêòèâíûå îïåðàöèè îêàçûâàþò, êàê ïðà-
âèëî, âðåìåííûé ýôôåêò è, íåñìîòðÿ íà çíà÷è-
òåëüíîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíèêè èõ âûïîëíå-
íèÿ, ïî-ïðåæíåìó ñîïðîâîæäàþòñÿ íåìàëûì êî-
ëè÷åñòâîì îñëîæíåíèé, ìíîãèå èç êîòîðûõ íåîá-
ðàòèìû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âî âñåõ ðàçâèòûõ
ñòðàíàõ ìèðà äåñòðóêòèâíûå îïåðàöèè ïðèìåíÿþò
òîëüêî ó îãðàíè÷åííîãî ÷èñëà áîëüíûõ ñ òÿæåëû-
ìè ôîðìàìè õðîíè÷åñêîé áîëè, íå ïîääàþùåéñÿ
íèêàêèì äðóãèì ìåòîäàì âîçäåéñòâèÿ è ïëîõèì
ïðîãíîçîì â îòíîøåíèè ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèç-
íè. Çà èñêëþ÷åíèåì ÷ðåñêîæíûõ âìåøàòåëüñòâ
ïðè ôàñåòî÷íîì áîëåâîì ñèíäðîìå è íåâðàëãèè
òðîéíè÷íîãî íåðâà, äåñòðóêòèâíàÿ õèðóðãèÿ çàìå-
íåíà íåéðîìîäóëÿöèåé.

Â õèðóðãèè áîëåâûõ ñèíäðîìîâ ïîñëåäíèõ äå-
ñÿòèëåòèé èìååòñÿ îò÷åòëèâàÿ òåíäåíöèÿ ïåðåõîäà
îò áîëåå èíâàçèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ê ìåíåå èíâà-
çèâíûì, îò äåñòðóêöèè — ê ìîäóëÿöèè.

Ìåòîäû õèðóðãè÷åñêîé íåéðîìîäóëÿöèè — ìà-
ëîèíâàçèâíûå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà, ñâÿ-
çàííûå ñ ýëåêòðè÷åñêèìè è ìåäèàòîðíûìè âîç-
äåéñòâèÿìè íà ðàçëè÷íûå îòäåëû íåðâíîé ñèñòå-
ìû — øèðîêî ïðèìåíÿþò âî âñåì ìèðå áîëåå
òðèäöàòè ëåò.

Â ëå÷åíèè íåâðîãåííûõ áîëåé ÷àùå ïðèìåíÿ-
åòñÿ ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ. Â ñâîþ î÷åðåäü, ìåòîäû
ýëåêòðîñòèìóëÿöèè ðàçäåëÿþòñÿ íà ñëåäóþùèå
îñíîâíûå âèäû:

1. Ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ íåð-
âîâ (Peripheral Nerve Stimulation — PNS).
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2. Ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ ñïèííîãî ìîçãà (Spinal
Cord Stimulation — SCS).

3. Ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ ãëóáèííûõ ñòðóêòóð ãî-
ëîâíîãî ìîçãà (Deep Brain Stimulation —
DBS).

4. Ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ ìîòîðíîé êîðû ãîëîâ-
íîãî ìîçãà (Motor Cortex Stimulation —
MCS).

Â ñîâðåìåííûõ ðóêîâîäñòâàõ è ðåêîìåíäàöèÿõ
ïî ëå÷åíèþ íåâðîïàòè÷åñêîé áîëè ìåòîäàì õè-
ðóðãè÷åñêîé íåéðîìîäóëÿöèè îòâîäèòñÿ îñîáîå
ìåñòî. Ýòî î÷åíü ýôôåêòèâíûå è äîñòàòî÷íî áåçî-
ïàñíûå ìåòîäû, ÷åì è ïðèâëåêàþò ñòîëü øèðîêîå
âíèìàíèå ê ñåáå. Íè îäíà ìåæäóíàðîäíàÿ êîíôå-
ðåíöèÿ ñ íåâðîëîãè÷åñêîé òåìàòèêîé íå îáõîäèò-
ñÿ ñåãîäíÿ áåç ñïåöèàëüíîãî çàñåäàíèÿ, ïîñâÿ-
ùåííîãî ìåòîäàì õèðóðãè÷åñêîé íåéðîìîäóëÿ-
öèè. Åñëè æå òåìàòèêà êîíôåðåíöèè ñâÿçàíà ñ ëå-
÷åíèåì õðîíè÷åñêîé áîëè, òî ìåòîäàì íåéðîìîäó-
ëÿöèè îòâîäèòñÿ äî 80% âðåìåíè âñåé êîíôåðåí-
öèè. Ýòî ñâÿçàíî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ âûñîêîé,
ïîðîé áåçàëüòåðíàòèâíîé ýôôåêòèâíîñòüþ ìåòî-
äîâ õèðóðãè÷åñêîé íåéðîìîäóëÿöèè ïðè íåâðîïà-
òè÷åñêèõ áîëåâûõ ñèíäðîìàõ, êîòîðûå, êàê èç-
âåñòíî, ñîñòàâëÿþò îñîáóþ ïðîáëåìó äëÿ íåâðîëî-
ãîâ è íåéðîõèðóðãîâ.

Ìåòîäû õðîíè÷åñêîé ýëåêòðîñòèìóëÿöèè (ïå-
ðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ, êîðåøêîâ, ñïèííîãî è ãî-
ëîâíîãî ìîçãà) äàâíî óæå ñòàëè òðàäèöèîííûìè è
ðóòèííûìè âî âñåì ìèðå. Îíè çàíèìàþò ñâîå ïî-
÷åòíîå âòîðîå ìåñòî ïîñëå êîíñåðâàòèâíûõ ìåòî-
äîâ ëå÷åíèÿ ïðè íåýôôåêòèâíîñòè ïîñëåäíèõ â
òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ. Ïîä÷åðêèâàåì, âòîðîå ìåñòî —
äî ïîâòîðíûõ àíàòîìè÷åñêèõ îïåðàöèé, äî íàðêî-
òè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ, äî äåñòðóêòèâíûõ îïåðà-
öèé è äî âñåãî ïðî÷åãî, ÷òî ìîæåò âîîáùå ïðèìå-
íÿòüñÿ ïðè íåâðîïàòè÷åñêîé áîëè, êðîìå ñòàí-
äàðòíîãî êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, ñîñòîÿùåãî èç
àíòèêîíâóëüñàíòîâ, àíòèäåïðåññàíòîâ, àíåñòåòè-
êîâ, à òàêæå ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè (â òîì ÷èñëå
ñóããåñòèâíûå ìåòîäèêè) è ôèçèîòåðàïèè (åñëè
îíà ïîêàçàíà).

Èç-çà ìíîæåñòâà ïðîáëåì, ñäåðæèâàþùèõ ðàç-
âèòèå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ, â íàøåé ñòðàíå ïî-ïðåæ-
íåìó ïðèìåíÿþòñÿ îïåðàöèè, îò êîòîðûõ óæå îò-
êàçàëèñü â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ. Ìå-
äèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ïðîäîëæàåòñÿ áåñêîíå÷íî
äîëãî. Áîëüíîé íàïðàâëÿåòñÿ ê ôóíêöèîíàëüíîìó
íåéðîõèðóðãó íå ïî ïîêàçàíèÿì, à îò áåçûñõîäíî-
ñòè. Íàïðàâëÿåòñÿ, êàê íà êàêîé-òî êðàéíèé ìå-
òîä, äàþùèé ïîñëåäíþþ âîçìîæíîñòü, ïîñëåä-
íþþ íàäåæäó. Êîãäà âñå óæå ïåðåïðîáîâàíî è
áîëüíîìó âñå õóæå è õóæå, âäðóã âñïîìèíàåòñÿ,
÷òî ñóùåñòâóåò êàêîé-òî ìåòîä, êîòîðûé î÷åíü
íåïëîõî ïîìîãàåò, êîãäà íè÷åì óæå áîëüíîìó
íåëüçÿ ïîìî÷ü. Êîãäà âñå óæå ïåðåïðîáîâàíî, ó
áîëüíîãî òîëüêî îäèí âûáîð — ëå÷åíèå ïîä íà-
áëþäåíèåì ïñèõîíåâðîëîãà è ðåàáèëèòàöèîííûå
ìåðîïðèÿòèÿ, â òîì ÷èñëå ïñèõîñîöèàëüíàÿ ðåà-
áèëèòàöèÿ.

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ìåòîäû íåéðîìîäó-
ëÿöèè íè â êîåì ñëó÷àå íå ÿâëÿþòñÿ ïîñëåäíåé
íàäåæäîé. Îíè ÿâëÿþòñÿ áàçîâûìè ìåòîäàìè ëå-
÷åíèÿ íåâðîïàòè÷åñêîé áîëè, èìåþò ñîâåðøåííî

îò÷åòëèâûå ïîêàçàíèÿ, ñâîå ïî÷åòíîå âòîðîå ìå-
ñòî, êàê óæå ãîâîðèëîñü, â îáùåì àëãîðèòìå ëå÷å-
íèÿ íåâðîïàòè÷åñêèõ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ è îïðå-
äåëåííûå ñðîêè èõ ïðèìåíåíèÿ, êîãäà ìîæíî
îæèäàòü æåëàåìîãî ýôôåêòà.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ìåäëåííîå ðàçâèòèå
ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ñâÿçàíî íå òîëüêî
è äàæå íå ñòîëüêî ñ ýêîíîìè÷åñêèìè ïðîáëåìà-
ìè, ñêîëüêî ñ îòñóòñòâèåì îñâåäîìëåííîñòè âðà-
÷åé îáùåé ïðàêòèêè è íåâðîëîãîâ ïîëèêëèíèê î
âîçìîæíîñòÿõ ñîâðåìåííîé ôóíêöèîíàëüíîé íåé-
ðîõèðóðãèè.

Âî âñå âðåìåíà è ïðàêòè÷åñêè âî âñåì ìèðå ñó-
ùåñòâóåò îäíà áîëüøàÿ äèëåììà â òàêòèêå ëå÷å-
íèÿ ïàöèåíòà ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè:
ïðîäîëæàòü ëå÷èòü êîíñåðâàòèâíî èëè ïåðåéòè ê
èíâàçèâíûì ìåòîäàì. Åñëè ïðè îïóõîëè ãîëîâíî-
ãî ìîçãà âîïðîñ òàê íå ñòàâèòñÿ, òî ïðè îòñóòñò-
âèè ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñóáñòðàòà ïóòè ïîèñêà ðå-
øåíèé ýòîé ïðîáëåìû ìîãóò çàéòè â òóïèê. Åñëè
íà Çàïàäå òàêàÿ äèëåììà ðåøàåòñÿ ïðîñòî ïóòåì
âûïóñêà îïðåäåëåííûõ ðåêîìåíäàöèé è ðóêî-
âîäñòâ ê äåéñòâèþ, òî ó íàñ â ñòðàíå ïîêà åùå
ìíîãèå âðà÷è ðàáîòàþò, ê ñîæàëåíèþ, íå ïîëüçó-
ÿñü ðóêîâîäñòâàìè è ðåêîìåíäàöèÿìè.

Ñóùåñòâóþò Åâðîïåéñêèå (2006) è òåïåðü Ðîñ-
ñèéñêèå (2008) ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ íåâðî-
ïàòè÷åñêîé áîëè. Â íèõ ÷åòêî îòìå÷åíî — ïåðå-
õîä îò êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ê ìåòîäàì õèðóð-
ãè÷åñêîé íåéðîìîäóëÿöèè îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè
íåýôôåêòèâíîñòè êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ñâû-
øå òðåõ, íî íå áîëåå 6 ìåñÿöåâ. Èìåííî ïåðâûå 6
ìåñÿöåâ ÿâëÿþòñÿ òåì êðèòè÷åñêèì ïåðèîäîì
âðåìåíè, ïîñëå êîòîðîãî ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ
íà÷èíàåò ñòðåìèòåëüíî óìåíüøàòüñÿ. Âåðîÿòíåå
âñåãî, ýòî ñâÿçàíî ñ äàëüíåéøèì ïðîãðåññîì çà-
áîëåâàíèÿ è "öåíòðàëèçàöèåé" áîëåâîãî ñèíäðî-
ìà ñ îáðàçîâàíèåì ïàòîëîãè÷åñêîé àëãè÷åñêîé
ñèñòåìû (ÏÀÑ), êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì êîòî-
ðîé ÿâëÿåòñÿ èíêóðàáåëüíûé áîëåâîé ñèíäðîì.
Â òàêîì ñëó÷àå áîëüíîìó óæå íè÷åãî íå ïîìîæåò,
êðîìå òÿæåëûõ ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ, íàðêî-
òè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ â âûñîêèõ ñóòî÷íûõ äîçàõ
è ïñèõîíåéðîõèðóðãèè.

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî êàæäûé äåíü "ïåðèîäà
çàäåðæêè" (ïðîìåæóòîê âðåìåíè ñâûøå 6 ìåñÿ-
öåâ è äî ìîìåíòà èìïëàíòàöèè òåñòîâîãî ýëåêòðî-
äà) óõóäøàåò ïðîãíîç äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ è ïðè-
âîäèò ê óñóãóáëåíèþ ïðîöåññà è áîëåå ãëóáîêîé
èíâàëèäèçàöèè ïàöèåíòà. Äîêàçàíî, ÷òî ïðè äëè-
òåëüíîñòè áîëåâîãî àíàìíåçà ñâûøå 2,5—3 ëåò
ïðîãíîç ëå÷åíèÿ ñ ïîìîùüþ ñîâðåìåííûõ ìåòî-
äîâ íåéðîìîäóëÿöèè â íåñêîëüêî ðàç õóæå, ÷åì
ïðè äëèòåëüíîñòè áîëåâîãî àíàìíåçà íå áîëåå 1—
1,5 ëåò. Ïðè äëèòåëüíîñòè õðîíè÷åñêîé áîëè ñâû-
øå 5 ëåò äàæå ïðîáîâàòü ìåòîäû õèðóðãè÷åñêîé
íåéðîìîäóëÿöèè íå èìååò ñìûñëà — ýôôåêòèâ-
íîñòü èõ ñòðåìèòñÿ ê íóëþ. Òåì íå ìåíåå, ê íàì
ïî-ïðåæíåìó îáðàùàþòñÿ ïàöèåíòû (ñàìîñòîÿ-
òåëüíî èëè ïî íàïðàâëåíèþ íåâðîëîãîâ) ñ äëè-
òåëüíîñòüþ áîëåâîãî àíàìíåçà ñâûøå 5 ëåò, êîòî-
ðûì ìû ÷àñòî íå â ñîñòîÿíèè ïîìî÷ü.

Ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ ïî ñâîåé ñóòè — òà æå
áëîêàäà. Âûñîêî÷àñòîòíàÿ ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ
áëîêèðóåò ïðîâåäåíèå áîëåâûõ èìïóëüñîâ, òàê æå
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êàê è ìåñòíûé àíåñòåòèê, òîëüêî, â îòëè÷èå îò
ïîñëåäíåãî, òàêóþ ýëåêòðè÷åñêóþ áëîêàäó âñåãäà
ìîæíî ïîâòîðèòü, âêëþ÷èâ ýëåêòðîñòèìóëÿòîð è
ïóñòèâ òîê ïî ýëåêòðîäó, êîòîðûé óæå óñòàíîâ-
ëåí ïîäêîæíî, ýïèíåâðàëüíî, ýïèäóðàëüíî èëè
èíòðàöåðåáðàëüíî. Ìîæíî êîíòðîëèðîâàòü áîëü,
ïðàêòè÷åñêè "äåðæàòü åå â ñâîèõ ðóêàõ". Ïî÷åìó
æå áëîêàäà òàê áûñòðî ðàñïðîñòðàíèëàñü â ñðåäå
íåâðîëîãîâ è íåéðîõèðóðãîâ, à ðàñïðîñòðàíåíèå
ìåíåå áåçîïàñíîé è áîëåå ýôôåêòèâíîé, êîíòðî-
ëèðóåìîé ýëåêòðîñòèìóëÿöèè òàê ñèëüíî òîðìî-
çèòñÿ?

Áåçóñëîâíî, îñíîâíàÿ ïðè÷èíà — ýòî íåîñâå-
äîìëåííîñòü, íåèíôîðìèðîâàííîñòü î âîçìîæíî-
ñòÿõ ñîâðåìåííûõ ìèíèìàëüíî-èíâàçèâíûõ ìåòî-
äîâ. Âòîðàÿ ïðè÷èíà — ýòî äîñòóïíîñòü îáîðóäî-
âàíèÿ. Íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ôåäåðàëüíûõ ïðî-
ãðàìì ïî îêàçàíèþ âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, äëÿ ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñò-
âà ñòàöèîíàðîâ ïîêóïêà íåéðîñòèìóëÿòîðîâ èëè
õîòÿ áû òåñòîâûõ ýëåêòðîäîâ ïî-ïðåæíåìó îñòàåò-
ñÿ áîëüøîé ïðîáëåìîé. Åùå îäíà ïðîáëåìà — ýòî
îòñóòñòâèå îáó÷åííûõ ñïåöèàëèñòîâ íà ìåñòàõ.
Îáó÷åííûé íåâðîëîã äîëæåí ïðîâîäèòü îòáîð ïà-
öèåíòîâ ñîãëàñíî êðèòåðèÿì îòáîðà, íàïðàâëÿòü
áîëüíîãî íà èìïëàíòàöèþ è âïîñëåäñòâèè ïðîèç-
âîäèòü ïðîãðàììèðîâàíèå è ïåðåïðîãðàììèðîâà-
íèå óñòðîéñòâ ïî ìåðå âîçíèêíîâåíèÿ òàêîé íå-
îáõîäèìîñòè. Îáó÷åííûé íåéðîõèðóðã èëè àíå-
ñòåçèîëîã ïðîèçâîäèò èìïëàíòàöèþ ýëåêòðîäîâ.

Ïåðåõîäÿ îò êðèòèêè ê êîíñòðóêòèâíûì ïðåä-
ëîæåíèÿì, íåîáõîäèìî, íà íàø âçãëÿä, ïîñòàâèòü
ðÿä êîíêðåòíûõ çàäà÷, ðåøåíèå êîòîðûõ ïîçâîëè-
ëî áû ïî âîçìîæíîñòè îáåñïå÷èòü ïàöèåíòîâ ñ
õðîíè÷åñêèìè áîëåâûìè ñèíäðîìàìè àäåêâàò-
íûì ñîâðåìåííûì ëå÷åíèåì.

1. Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ðåàëüíîãî, ñóùåñòâåííî-
ãî ïðîãðåññà â îáëàñòè ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ áîëå-
âûõ ñèíäðîìîâ íåîáõîäèìî îáëàäàòü îãðîìíûì
ñïåêòðîì ôóíäàìåíòàëüíûõ çíàíèé. Àëüãîëîãèÿ
íàõîäèòñÿ íà ñòûêå ìíîæåñòâà äèñöèïëèí — íåâ-
ðîëîãèè, ïñèõèàòðèè, íåéðîõèðóðãèè, ôèçèîëî-
ãèè, ïàòîôèçèîëîãèè, ôàðìàêîëîãèè, áèîõèìèè,
íåéðîõèìèè, ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè è ìíîãèõ
äðóãèõ. Åñëè îáû÷íîìó êëèíèöèñòó äëÿ ëå÷åíèÿ
õðîíè÷åñêèõ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ äîñòàòî÷íî çíàòü
îñíîâû èõ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, òî äëÿ áîëåå
óãëóáëåííîãî ïîíèìàíèÿ ïðîáëåìû è äîñòèæå-
íèÿ ñåðüåçíûõ ïðîäâèæåíèé â ëå÷åíèè ýòîé
ñëîæíîé ïàòîëîãèè íåîáõîäèìî âûäåëåíèå ýòîé
ïðîáëåìû â îòäåëüíóþ íàóêó — àëüãîëîãèþ. Ýòî
íå ïðèõîòü — ýòî íàñóùíàÿ íåîáõîäèìîñòü!

2. Ñôîðìèðîâàòü ñåêöèþ ôóíêöèîíàëüíîé
íåéðîõèðóðãèè â ðàìêàõ Àññîöèàöèè íåéðîõèðóð-
ãîâ Ðîññèè è Ðîññèéñêèé ôèëèàë íåéðîìîäóëÿ-
öèè â ðàìêàõ Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ïî
íåéðîìîäóëÿöèè (INS — International Neuromodu-
lation Society) äëÿ ñòàíäàðòèçàöèè íàó÷íîé è êëè-
íè÷åñêîé ðàáîòû â ýòîé îáëàñòè, à òàêæå äëÿ èí-
ôîðìàöèîííîé ïîääåðæêè.

3. Âêëþ÷èòü â êóðñ ïðåïîäàâàíèÿ íåéðîõèðóð-

ãèè â ìåäèöèíñêèõ èíñòèòóòàõ è èíñòèòóòàõ ïî-
âûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè âðà÷åé ðàçäåë ôóíêöèî-
íàëüíîé íåéðîõèðóðãèè.

4. Ïåðèîäè÷åñêè è ðåãóëÿðíî ïðîâîäèòü ñîâìå-
ñòíûå çàñåäàíèÿ Îáùåñòâà íåéðîõèðóðãîâ Ìîñê-
âû è Ìîñêîâñêîé îáëàñòè ñ Ìîñêîâñêèì îáùåñò-
âîì íåâðîëîãîâ (Àññîöèàöèè íåéðîõèðóðãîâ Ðîñ-
ñèè è Àññîöèàöèè íåâðîëîãîâ Ðîññèè) äëÿ ñîãëà-
ñîâàíèÿ òàêòèêè êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ
óêàçàííîé âûøå ïàòîëîãèåé.

5. Ðàçðàáîòàòü ïàêåò äèðåêòèâíûõ äîêóìåíòîâ
(ñòàíäàðòîâ) ÌÇ Ðîññèè, îáÿçûâàþùèõ âðà÷åé
ñìåæíûõ ñïåöèàëüíîñòåé (íåâðîëîãîâ, îðòîïå-
äîâ, óðîëîãîâ, êàðäèîëîãîâ, òåðàïåâòîâ, ðåàáèëè-
òîëîãîâ) ïðèâëåêàòü ôóíêöèîíàëüíûõ íåéðîõè-
ðóðãîâ ê ðåøåíèþ êëèíè÷åñêèõ ïðîáëåì íà îïðå-
äåëåííûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ïðîôèëüíûõ çàáîëåâà-
íèé.

6. Ñîâìåñòíî ñ íåâðîëîãàìè ïîäãîòîâèòü ïàêåò
äîêóìåíòîâ äëÿ ìîòèâàöèè îðãàíîâ âëàñòè ïî
îáåñïå÷åíèþ ôèíàíñèðîâàíèÿ çàêóïîê íåîáõîäè-
ìîãî îáîðóäîâàíèÿ â ðàìêàõ êâîò è/èëè â ðàìêàõ
ïðèêàçà ÌÇ ÐÔ îá îêàçàíèè âûñîêîòåõíîëîãè÷-
íîé ïîìîùè.

7. Îðãàíèçîâàòü ðåãóëÿðíûå îáðàçîâàòåëüíûå
êóðñû ïî íåéðîìîäóëÿöèè, ïðåæäå âñåãî äëÿ íåâ-
ðîëîãîâ. Èç êàæäîé íåâðîëîãè÷åñêîé êëèíèêè,
ãäå ïðîõîäÿò ëå÷åíèå ïàöèåíòû ñ õðîíè÷åñêèìè
áîëåâûìè ñèíäðîìàìè, â äèðåêòèâíîì ïîðÿäêå
äîëæåí íàïðàâëÿòüñÿ íåâðîëîã íà îáó÷åíèå â
ÍÈÈ íåéðîõèðóðãèè è/èëè îáðàçîâàòåëüíûå ó÷-
ðåæäåíèÿ ïî íåéðîìîäóëÿöèè (êîìïàíèÿ "Ìåä-
òðîíèê"), ãäå îáó÷åíèå ïðîâîäÿò òàêæå ñïåöèàëè-
ñòû èç ÍÈÈ íåéðîõèðóðãèè èì. àêàä. Í. Í. Áóð-
äåíêî. Îáó÷åííûé íåâðîëîã ñìîæåò âîâðåìÿ íà-
ïðàâèòü áîëüíîãî íà èìïëàíòàöèþ íåéðîñòèìóëÿ-
òîðà èëè íà ìåñòå ñîâìåñòíî ñ íåéðîõèðóðãîì,
àíåñòåçèîëîãîì èëè õèðóðãîì ïðîèçâåñòè èìïëàí-
òàöèþ òåñòîâîãî ýëåêòðîäà. Òàêæå îáó÷åííûé
íåâðîëîã ñìîæåò ïðîâîäèòü ïîñëåîïåðàöèîííûé
ìîíèòîðèíã ïàöèåíòà ñ èìïëàíòèðîâàííûì óñò-
ðîéñòâîì, îäíîâðåìåííî êîððåêòèðóÿ åãî êîíñåð-
âàòèâíîå ëå÷åíèå.

8. Ïîäãîòîâèòü ïàêåò äîêóìåíòîâ äëÿ ãëàâíûõ
âðà÷åé, äèðåêòîðîâ êëèíèê è èõ çàâåäóþùèõ, äëÿ
ïëàíîìåðíîãî îòñëåæèâàíèÿ òåñíîãî ñîòðóäíè÷å-
ñòâà íåâðîëîãîâ è ôóíêöèîíàëüíûõ íåéðîõèðóð-
ãîâ ïî âîïðîñó ëå÷åíèÿ íåâðîïàòè÷åñêèõ áîëåâûõ
ñèíäðîìîâ, â ÷àñòíîñòè, ïðåäóñìîòðåòü îðãàíèçà-
öèþ ñîâìåñòíûõ êîíôåðåíöèé, îáñóæäåíèå êëè-
íè÷åñêèõ ñëó÷àåâ; óñòàíîâèòü òî÷íûå ñðîêè è ýòà-
ïû ïðååìñòâåííîãî ëå÷åíèÿ ñëîæíûõ õðîíè÷å-
ñêèõ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ.

9. Â êàæäîé ìíîãîïðîôèëüíîé êëèíèêå, ãäå
ïðîâîäèòñÿ ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè
áîëåâûìè ñèíäðîìàìè, îðãàíèçîâàòü êàáèíåò èëè
ãðóïïó ïî îêàçàíèþ ïîìîùè áîëüíûì ñ âûøåíà-
çâàííîé ïàòîëîãèåé. Â ãðóïïó äîëæíû áûòü âêëþ-
÷åíû íåâðîëîã, ïñèõîíåâðîëîã, ïñèõîòåðàïåâò,
íåéðîõèðóðã (ôóíêöèîíàëüíûé), ðåàáèëèòîëîã,
ôèçèîòåðàïåâò.
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Ïðèìåíåíèå ýïèäóðàëüíîé ôàðìàêîòåðàïèè â ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ 
ñ õðîíè÷åñêèì áîëåâûì ñèíäðîìîì

Ì. Â. Øïàãèí, Ñ. Ä. Áîãîìîëîâ, Â. Ì. Íàçàðîâ

Èíñòèòóò ÔÑÁ Ðîññèè, Íèæíèé Íîâãîðîä, Ðîññèÿ

Ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè áîëåâûìè
ñèíäðîìàìè ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé ïðîáëåìîé ìåäè-
öèíû. Æàëîáû íà áîëè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû â
ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ. Ïî äàííûì ðàç-
íûõ àâòîðîâ, áîëåå 30% âñåãî íàñåëåíèÿ ñòðàäàþò
îò áîëåé. Áîëåå 70% ïðîöåíòîâ ýòèõ áîëåé ñâÿçàíû
ñ ïîÿñíè÷íûìè áîëÿìè ("ðàäèêóëèòàìè").

Áîëü èìååò î÷åíü âàæíîå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêîå çíà÷åíèå. Ïî äàííûì ÂÎÇ (1986), êàæäûé
ïÿòûé òðóäîñïîñîáíûé ÷ëåí îáùåñòâà â òå÷åíèå
æèçíè ïåðåíîñèò áîëè ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè.
Åæåäíåâíî îò áîëåé ñòðàäàþò 3,5 ìëí ÷åëîâåê,
ïðè÷åì ëèøü ó 20% áîëüíûõ îíà ñóáúåêòèâíî
îöåíèâàåòñÿ êàê ëåãêàÿ, ó 50% îïðåäåëÿåòñÿ êàê
óìåðåííàÿ è ó 30% — êàê íåïåðåíîñèìàÿ.

Îäíàêî âîïðîñû ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè áî-
ëåâûõ ñèíäðîìîâ íàñòîÿòåëüíî òðåáóþò èçûñêà-
íèÿ íîâûõ è äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ èç-
âåñòíûõ ìåòîäîâ. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî íåñìîòðÿ
íà äîñòèæåíèå çíà÷èòåëüíûõ óñïåõîâ â ëå÷åíèè è
ïðîôèëàêòèêå áîëè, êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ áîëå-
âûìè ñèíäðîìàìè âîçðàñòàåò èç ãîäà â ãîä. Ïðî-
áëåìà óñòðàíåíèÿ è ïðåäîòâðàùåíèÿ áîëè ñ ìî-
ìåíòà çàðîæäåíèÿ ìåäèöèíû è äî íàøèõ äíåé îñ-
òàåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíîé.

Ñåé÷àñ ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî êëþ÷åâûì ìîìåíòîì â
ïàòîãåíåçå âåðòåáðîãåííûõ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ
ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå àñåïòè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ ñ çà-
èíòåðåñîâàííîñòüþ òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè,
êîðåøêîâ ñïèííîãî ìîçãà, ñòðóêòóð ñâÿçî÷íîãî
àïïàðàòà, ìåæïîçâîíêîâûõ ñóñòàâîâ. Òàêèì îáðà-
çîì, â ñëîæíîì ìåõàíèçìå ðàäèêóëÿðíîãî ïîÿñ-
íè÷íîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà íàèáîëåå ÷åòêî âû-
ñòóïàþò ðåàêòèâíî-âîñïàëèòåëüíûå è èððèòàòèâ-
íûå ïðîöåññû îáîëî÷å÷íî-êîðåøêîâûõ ñòðóêòóð
ýïèäóðàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà.

Â ïðàêòèêå ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ
ïîÿñíè÷íûìè âåðòåáðîãåííûìè áîëåâûìè ñèíäðî-
ìàìè, ñâÿçàííûìè ñ ãðûæåé ìåæïîçâîíêîâîãî
äèñêà èëè âîçíèêàþùèìè âñëåäñòâèå ïåðåíåñåí-
íûõ îïåðàöèé íà ïîçâîíî÷íèêå (áîëåâîé ñèíäðîì
ïðè ò. í. ñèíäðîìå íåóäà÷íûõ îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâàõ íà ïîçâîíî÷íèêå), èñïîëüçóþòñÿ õèðóð-
ãè÷åñêèå è êîíñåðâàòèâíûå ìåòîäû. Îäíèì èç ìå-
òîäîâ ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ýïèäóðàëüíîå ââåäåíèå ëå-
êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ñ öåëüþ ïàòîãåíåòè÷åñêî-
ãî âîçäåéñòâèÿ íà áîëü. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçóþò êàê
ìåòîäèêó âðåìåííîé êàòåòåðèçàöèè ýïèäóðàëüíîãî
ïðîñòðàíñòâà, òàê è ìåòîäèêó âûïîëíåíèÿ ýïèäó-
ðàëüíûõ áëîêàä ïðè ïîìîùè ñïèíàëüíûõ èãë.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Íàìè ðàçðàáîòàí ñïîñîá ëå÷åíèÿ îñòðûõ è
õðîíè÷åñêèõ êîðåøêîâûõ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ ïó-

òåì ðåãèîíàðíîãî âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì áîëü-
íîãî ïóòåì ýïèäóðàëüíîãî ââåäåíèÿ íåñòåðîèä-
íûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ (ÍÏÂÑ)
ãðóïïû îêñèêàìîâ â äîçèðîâêàõ, ðàçðåøåííûõ
äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ. Ñïîñîá îòëè-
÷àåòñÿ îò èçâåñòíûõ òåì, ÷òî ïðè ëå÷åíèè êîðåø-
êîâûõ áîëåé ïðè äèñêîãåííûõ ðàäèêóëîïàòèÿõ
ìû ââîäèì ýïèäóðàëüíî ÍÏÂÑ ãðóïïû îêñèêà-
ìîâ: ïî 20 ìã òåíîêñèêàìà (Òåêñàìåí-Ë), ðàñòâî-
ðåííûõ â 10—20 ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà
íà 1 ââåäåíèå, êàæäûé äåíü â òå÷åíèå 5 äíåé, à
ïðè ëå÷åíèè õðîíè÷åñêèõ áîëåé ïðè ñèíäðîìå
íåóäà÷íûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íà ïîçâî-
íî÷íèêå ýïèäóðàëüíî ââîäèì ïî 40 ìã òåíîêñèêà-
ìà (Òåêñàìåí-Ë), ðàñòâîðåííûõ â 15—30 ìë ôè-
çèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà, êàæäûé äåíü â òå÷åíèå
5—8 äíåé.

Ðåçóëüòàòîì ëå÷åíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäëà-
ãàåìîé ñõåìîé ñòàëî ñíèæåíèå çàòðàò íà ëå÷åíèå
áîëüíûõ ñ âåðòåáðîãåííûìè çàáîëåâàíèÿìè íåðâ-
íîé ñèñòåìû, èìåþùèõ ñåðüåçíûå áîëè, óëó÷øå-
íèå êà÷åñòâà æèçíè òàêèõ ïàöèåíòîâ çà ñ÷åò îò-
ñóòñòâèÿ íåïðèÿòíûõ ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé â
ïðîöåññå ïðèìåíåíèÿ ñïîñîáà ëå÷åíèÿ è äîñòèæå-
íèÿ çíà÷èòåëüíîãî ðåãðåññà áîëåâîãî ñèíäðîìà ñî
ñòîéêîé ðåìèññèåé.

Áûëè èçó÷åíû áëèæàéøèå è îòäàëåííûå ðå-
çóëüòàòû ëå÷åíèÿ 30 áîëüíûõ ñ âûðàæåííûì èí-
òåíñèâíûì áîëåâûì ñèíäðîìîì â ïîÿñíè÷íîé îá-
ëàñòè: 10 ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì íåóäà÷íûõ îïå-
ðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íà ïîçâîíî÷íèêå è 20 — ñ
äèñêîãåííîé ðàäèêóëîïàòèåé. Ñðåäíèé âîçðàñò
áîëüíûõ ñîñòàâèë 42 ãîäà. Ìóæ÷èí — 45%, æåí-
ùèí — 55%. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ â
ñðåäíåì ñîñòàâèëà 132 íåäåëè (ìèíèìàëüíàÿ — 4
íåäåëè, ìàêñèìàëüíàÿ — 25 ëåò). Âñåì ïàöèåíòàì
ñ ñèíäðîìîì íåóäà÷íûõ îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ íà ïîçâîíî÷íèêå ââîäèëñÿ ýïèäóðàëüíî
òåíîêñèêàì (Òåêñàìåí-Ë) ïî 40 ìã. 20 ïàöèåíòîâ
ñ êîðåøêîâûì áîëåâûì ñèíäðîìîì ïðè äèñêîãåí-
íûõ ðàäèêóëîïàòèÿõ ïîëó÷àëè ýïèäóðàëüíî òåíîê-
ñèêàì (Òåêñàìåí-Ë) ïî 20 ìã.

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 30 ÷åëîâåê,
êîòîðûì ïðîâîäèëîñü ýïèäóðàëüíîå ââåäåíèå
ñìåñè êîðòèêîñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ è ìåñòíûõ
àíåñòåòèêîâ (7 ìã áåòàìåòàçîíà + 20 ìë 0,25%
ðàñòâîðà áóïèâàêàèíà ãèäðîõëîðèäà) â òå÷åíèå
5 äíåé ïðè äèñêîãåííûõ ðàäèêóëèòàõ è 5—8 äíåé
ïðè ñèíäðîìå íåóäà÷íûõ îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ íà ïîçâîíî÷íèêå. Èññëåäóåìàÿ è êîí-
òðîëüíàÿ âûáîðêà áîëüíûõ ýêâèâàëåíòíû ïî ñî-
ñòàâó, ñðîêàì çàáîëåâàíèÿ. èíòåíñèâíîñòè áîëå-
âîãî ñèíäðîìà, ò. å. ðåïðåçåíòàòèâíà; äîñòîâåðíîå
ðàçëè÷èå áûëî òîëüêî â ââîäèìûõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâàõ.
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Ðåçóëüòàòû

Äëèòåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèè â èññëåäóåìîé
ãðóïïå ñîñòàâèëà 8 äíåé (â êîíòðîëüíîé —
15 äíåé). Ðåìèññèÿ ïðîäîëæàëàñü 13,5 ìåñ â èñ-
ñëåäóåìîé ãðóïïå è 8 ìåñ â êîíòðîëüíîé. Â ðå-
çóëüòàòå ëå÷åíèÿ áîëü, ñîãëàñíî ÂÀØ, óìåíüøè-
ëàñü ñ 8,5 áàëëîâ äî 1,8 áàëëîâ â èññëåäîâàííîé
ãðóïïå è ñ 8,2 äî 4,4 áàëëîâ â êîíòðîëüíîé. Êðî-
ìå òîãî, áîëüíûå áûëè îáñëåäîâàíû ÷åðåç 6 ìåñ
ïîñëå âûïèñêè. Îöåíêà áîëè ïî ÂÀØ ïîêàçàëà,
÷òî ÷åðåç 6 ìåñ óðîâåíü áîëè â èññëåäóåìîé ãðóï-
ïå ñîñòàâèë 2,4 áàëëîâ, â êîíòðîëüíîé — 6,4 áàë-
ëîâ.

Âûâîäû

Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå äàííûå, õî÷åòñÿ îòìå-
òèòü âûñîêóþ ýêîíîìè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü è
îïðàâäàííîñòü ýïèäóðàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ òåíîê-
ñèêàìà (Òåêñàìåí-Ë) ïðè âåðòåáðîãåííûõ áîëå-
âûõ ñèíäðîìàõ (àíàëèçèðîâàëàñü ñòîèìîñòü òîëü-
êî èñïîëüçóåìûõ ìåäèêàìåíòîâ, íî ñëåäóåò òàêæå
ó÷èòûâàòü ýêîíîìè÷åñêóþ âûãîäó îò ñîêðàùåíèÿ
êîéêî-äíÿ è óñêîðåíèÿ ñðîêîâ âîññòàíîâëåíèÿ
òðóäîñïîñîáíîñòè).

Òàêèì îáðàçîì, ýïèäóðàëüíîå ââåäåíèå îêñè-
êàìîâ ñïîñîáñòâóåò óñòðàíåíèþ èëè óìåíüøåíèþ
ðåãèîíàðíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â çîíå
äèñêî-ðàäèêóëÿðíîãî êîíôëèêòà è ïðèâîäèò ê ïå-
ðåñòðîéêå íåéðîðåôëåêòîðíûõ, íåéðîãóìîðàëü-
íûõ è èììóíîáèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé îðãàíèçìà.
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