
«ЛЕЧЕНИЕ БОЛИ – ВЗГЛЯД С ЗАПАДА НА ВОСТОК - 2022»

Дальневосточная образовательная школа Российского общества по изучению боли 

Дата проведения: 09 сентября 2022 года, начало в 15.00 

Место проведения: г. Южно-Сахалинск, проспект Мира, дом 430, ГБУЗ «Сахалинская
областная клиническая больница», конференц-зал

Программа

Аннотация. Программа междисциплинарного учебного мероприятия посвящена различным аспектам 
диагностики и лечения боли, тактике ведения пациентов и особенностям выбора фармакотерапии и 
нелекарственных методов лечения. Будут разобраны основные принципы постановки диагноза и подбора терапии
у пациентов с различными болевыми синдромами, такими как боль в спине и плече, невропатическая боль. 
Отдельное внимание будет уделено проблеме хронической боли, начиная от поиска возможной причины и 
заканчивая фармакотерапией и методами психологической коррекции. Будут обсуждаться основные проблемы 
при проведении анальгетической терапии, представлены Российские и Международные рекомендации и 
алгоритмы по лечению боли, особенности их использования у конкретных пациентов в рамках 
персонализированной терапии.

 15.00-15.20 ХРОНИЧЕСКАЯ БОЛЬ: ОЧЕВИДНА ЛИ ПРИЧИНА ДАННОЙ БОЛЕЗНИ?
Кукушкин М.Л. 
15.20-15.30 ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ. ДИСКУССИЯ
15.30-15.45 ПРИНЦИПЫ И АЛГОРИТМЫ ЛЕЧЕНИЯ ХРОНИЧЕСКОЙ БОЛИ
Кукушкин М.Л. 
Доклад при поддержке компаний спонсоров (не обеспечен кредитами НМО)

15.45-16.05 ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ХРОНИЧЕСКОЙ БОЛИ
Калинский П.П.
16.05-16.15 ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ. ДИСКУССИЯ
16.15-16.30 ЛЕЧЕНИЕ  ХРОНИЧЕСКОЙ  БОЛИ:  ОТ  ФАРМАКОТЕРАПИИ  К
ПСИХОТЕРАПИИ
Калинский П.П.
Доклад при поддержке компаний спонсоров (не обеспечен кредитами НМО)

16.30-16.50 БОЛЬ  В  ПЛЕЧЕ  -  МЕЖДИСЦИПЛИНАРНАЯ  ПРОБЛЕМА.  МЕТОДИКА
НЕЙРООРТОПЕДИЧЕСКОГО  ОБСЛЕДОВАНИЯ  ПАЦИЕНТА  С  БОЛЕВЫМ  СИНДРОМОМ
ШЕЙНО-ПЛЕЧЕВОЙ ОБЛАСТИ
Широков В.А.
16.50-17.00 ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ. ДИСКУССИЯ
17.00-17.15 ЛЕЧЕНИЕ БОЛИ В ПЛЕЧЕ: ВОЗМОЖЕН ЛИ ПЕРСОНАЛИЗИРОВАННЫЙ 
ПОДХОД?
Широков В.А.
Доклад при поддержке компаний спонсоров (не обеспечен кредитами НМО)

17.15-17.35 БОЛЬ  В  СПИНЕ:  ОТ  ПОИСКА  ИСТОЧНИКА  К  РЕАБИЛИТАЦИИ  И
ПРОФИЛАКТИКЕ. ТЕОРИЯ НА ПРАКТИКЕ
Чурюканов М.В.
17.35-17.45 ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ. ДИСКУССИЯ
17.45-18.00 БОЛЬ В СПИНЕ: ЛЕЧЕНИЕ И ПРОФИЛАКТИКА
Чурюканов М.В.
Доклад при поддержке компаний спонсоров (не обеспечен кредитами НМО)

18.00-18.20 НЕВРОПАТИЧЕСКАЯ БОЛЬ: ПРИЧИНЫ И ДИАГНОСТИКА
Давыдов О.С.
18.20-18.30 ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ. ДИСКУССИЯ
18.30-18.45 РАЦИОНАЛЬНАЯ ФАРМАКОТЕРАПИЯ НЕВРОПАТИЧЕСКОЙ БОЛИ
Давыдов О.С.
Доклад при поддержке компаний спонсоров (не обеспечен кредитами НМО)
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