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Программа 
 

Аннотация. Программа междисциплинарного учебного мероприятия посвящена различным аспектам 

диагностики и лечения боли, тактике ведения пациентов и особенностям выбора фармакотерапии и 

нелекарственных методов лечения у пациентов с сахарным диабетом и болью. Будут разобраны основные 

принципы постановки диагноза и подбора терапии у пациентов с различными болевыми синдромами, как 

скелетно-мышечными, так и невропатическими, будет дана классификация диабетических невропатий, 

критерии диагностики, разобраны алгоритмы и принципы терапии боли, а также принципы 

патогенетического лечения основного заболевания. Будут обсуждаться основные ошибки и проблемы при 

проведении анальгетической терапии, будут представлены основные Российские и Международные 

рекомендации по лечению боли у пациентов с сахарным диабетом, особенности их использования у 

конкретных пациентов, показанных в клинических примерах. 

 

10.00-10.10 ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 

Кукушкин М.Л. 

10.10-10.40 БОЛЬ В СПИНЕ У ПАЦИЕНТОВ С САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ 

Путилина М.В. 

10.40-10.50  ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ. ДИСКУССИЯ 

10.50-11.10 ЛЕЧЕНИЕ БОЛИ В СПИНЕ У ПАЦИЕНТОВ С САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ 

Путилина М.В. 

Доклад при поддержке компаний спонсоров (не обеспечен кредитами НМО) 

11.10-11.40 РОЛЬ ВИТАМИНОВ ГРУППЫ B У ПАЦИЕНТОВ С САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ  

Строков И.А. 

11.40-11.50  ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ. ДИСКУССИЯ 

11.50-12.10 КОМПЛЕКССНОЕ ЛЕЧЕНИЕ БОЛИ ПРИ САХАРНОМ ДИАБЕТЕ 

Строков И.А. 

Доклад при поддержке компаний спонсоров (не обеспечен кредитами НМО) 

12.10-12.40  БОЛЕВАЯ ДИАБЕТИЧЕСКАЯ ПОЛИНЕЙРОПАТИЯ: МЕЖДУНАРОДНЫЕ И 

ОТЕЧЕСТВЕННЫЕ РЕКОМЕНДАЦИИ. НА ЧТО ОРИЕНТИРОВАТЬСЯ СПЕЦИАЛИСТУ? 

Храмилин В.Н. 

12.40-12.50  ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ. ДИСКУССИЯ 

12.50-13.10 ЛЕЧЕНИЕ БОЛЕВОЙ ДИАБЕТИЧЕСКОЙ ПОЛИНЕВРОПАТИИ 

Храмилин В.Н. 

Доклад при поддержке компаний спонсоров (не обеспечен кредитами НМО) 

13.10-13.40 БОЛЬ И ДИАБЕТ: ПРИЧИННО-СЛЕДСТВЕННАЯ ОБУСЛОВЛЕННОСТЬ, 

ОСОБЕННОСТИ ВЕДЕНИЯ ПАЦИЕНТОВ 

Широков В.А. 

13.40-13.50 ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ. ДИСКУССИЯ 

13.50-14.10 ОСОБЕННОСТИ ВЕДЕНИЯ ПАЦИЕНТОВ С БОЛЬЮ ПРИ САХАРНОМ 

ДИАБЕТЕ 

Широков В.А. 

Доклад при поддержке компаний спонсоров (не обеспечен кредитами НМО) 

14.10-14.20 ЗАВЕРШЕНИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 
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Кукушкин Михаил Львович –доктор медицинских наук, профессор, заведующий лабораторией 

фундаментальных и прикладных проблем боли НИИ общей патологии и патофизиологии, руководитель 

Российского общества по изучению боли, главный редактор Российского журнала боли.  

Храмилин Владимир Николаевич – к.м.н., доцент кафедры эндокринологии и диабетологии факультета 

дополнительного профессионального образования Федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования «Российский национальный исследовательский 

медицинский университет имени Н.И. Пирогова» Министерства здравоохранения РФ. Член комитета по 

невропатической боли РОИБ, Член РАЭ (Российская Ассоциация Эндокринологов), DFSG (Diabetic Foot Study 

Group of EASD - Рабочая группа по изучению диабетической стопы Европейской ассоциации по изучению 

сахарного диабета). 

Строков Игорь Алексеевич - кандидат медицинских наук, доцент кафедры нервных болезней и 

нейрохирургии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова (Сеченовский Университет). Член 

Международного общества патофизиологов, Российского общества патофизиологов, Московского общества 

неврологов.  

Путилина Марина Викторовна - доктор медицинских наук, профессор, профессор кафедры клинической 

фармакологии лечебного факультета ФГБОУ ВО «Российский национальный исследовательский медицинский 

университет им. Н.И. Пирогова Минздрава России. Автор более 250 научных работ, среди которых 5 

монографий, 20 руководств для врачей и 25 методических пособий для студентов и врачей, 5 методических 

рекомендаций, утверждённых МЗ РФ.  
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