Приложение 11. Шкала болевого поведения университета Алабамы

( вербальные вокальные проявления

• невербальные вокальные проявления: стоны, вздохи, всхлипывания и т.п.

• необходимость из-за боли пребывать в положении лежа (нет (0 баллов), 

0-60 мин (0,5 балла), > 60   мин/день (1 балл))

•гримасы боли

• возможность стоять (не ограничена (0 баллов); умеренно нарушена (0,5 балла), грубо нарушена (1 балл))

• ходьба (не нарушена (0 баллов), легкое прихрамывание или ограничение (0,5 балла), выраженное прихрамывание или передвижение с трудом (1 балл))

• жесты (прижимание, растирание болезненной области)

• использование дополнительных видимых приспособлений: ношение корсета, прибора ЧЭНС, использование палки или костыля, опора о предметы обстановки

• необходимость в перемене позы в положении сидя или стоя 

• анальгетическая терапия (нет или ненаркотические анальгетики в режиме, рекомендованном врачом (0 баллов); необходимость увеличения дозы или частоты приема (0,5 балла); наркотические анальгетики (1 балл)) 

Подсчет результата: если баллы не указаны в скобках, оценка проводится как: нет – 0, иногда – 0,5, часто или постоянно – 1. 

Общий счет (0-10 баллов):_____________

