Приложение 13. Анкета Ван Корффа для оценки степени выраженности хронического болевого синдрома

Оценка интенсивности боли

1.Как бы Вы могли оценить по десятибальной шкале боль, которую Вы испытываете в настоящий момент?

(Нет боли)  0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10   (Самая сильная боль, которую я когда либо испытывал(а))

2.Как Вы оцениваете по десятибальной шкале самую интенсивную боль, испытанную Вами за последние 6 месяцев

(Нет боли)   0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10   (Самая сильная боль, которую я когда либо испытывал(а))

3.Как бы Вы могли оценить среднюю интенсивность болей за последние 6 месяцев (т.е. интенсивность Вашей обычной боли)

(Нет боли)   0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10   (Самая сильная боль, которую я когда либо испытывал(а))

Оценка степени дезадаптации

4.Сколько дней (примерно) за последние 6 месяцев Вы были не способны заниматься привычными делами (на работе, в учебном заведении, дома) из-за боли?







5.Как повлияла боль на Вашу ежедневную активность за последние 6 месяцев, если оценивать её по десятибальной шкале

(Без изменений)   0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10   (Не могу ничего делать)

6.Как повлияла боль на Вашу способность принимать участие в развлечениях, общественных и семейных делах за последние 6 месяцев

(Не повлияла)   0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10   (Полностью ограничила)

7.Как повлияла боль на Вашу трудоспособность (включая работу по дому) за последние 6 месяцев

(Не повлияла)   0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10   (Полностью ограничила)

Оценка результатов анкетирования по шкале Ван-Корффа производится следующим образом:

Оценка интенсивности боли: средний балл от 0 до 100 по результатам ответов на 1,2,3 вопросы.  

средний балл = (интенсивность боли в настоящий момент + самая интенсивная боль + средняя интенсивность болей) х 10 / 3

Оценка степени дезадаптации: средний балл от 0 до 100 по результатам ответов на  5,6,7 вопросы.

средний балл = (ежедневная активность + социальная активность + трудоспособность) х 10 / 3

Оценка уровня дезадаптации: сумма степени дезадаптации и дней нетрудоспособности (в баллах) вычисляется по таблице.

Оценка уровня социальной дезадаптации по шкале Ван-Корффа

	Уровень дезадаптации

	Дни нетрудоспособности
	Степень дезадаптации

	0 – 6   дней
	0 баллов
	0 – 29 баллов
	0 

	7 – 14  дней
	1 балл
	30 – 49 баллов
	1 

	15 – 30 дней
	2 балла
	50 – 69 баллов
	2 

	31 +  дней
	3 балла
	70 +  баллов
	3 


Интегративным показателем по шкале Ван-Корффа, учитывающим и интенсивность боли и степень социальной дезадаптации, является подразделение хронических болевых синдромов на классы нетрудоспособности, определяющие степень инвалидизации пациентов.

Классификация хронической боли по интенсивности и уровню дезадаптации по шкале Ван-Корффа

	0 класс

отсутствие боли
	Отсутствие боли за последние 6 месяцев

	1 класс

лёгкая нетрудоспособность – низкая интенсивность
	Интенсивность боли менее 50 баллов

Уровень дезадаптации менее 3 

	2 класс

лёгкая нетрудоспособность – высокая  интенсивность
	Интенсивность боли  50 баллов и выше

Уровень дезадаптации менее 3 

	3 класс

высокая нетрудоспособность – средний уровень дезадаптации
	Уровень дезадаптации  3-4 вне зависимости от интенсивности боли

	4 класс

высокая нетрудоспособность – высокий

уровень дезадаптации
	Уровень дезадаптации  5-6 вне зависимости от интенсивности боли


