Приложение 4. Мак-Гилловский болевой опросник

 

Подсчет результата: Количество подчеркнутых слов представляет собой индекс числа выделенных дескрипторов (ИЧВД), выражающийся в баллах. Сумма порядковых номеров (подсчет ведется слева направо) выбранных слов называется ранговым индексом боли (РИБ) и также выражается в баллах. Данные показатели могут быть вычислены отдельно для  сенсорно-дискриминативного и аффективно-мотивационного компонентов боли при обсчете сенсорной и аффективной шкал соответственно. Оценочная шкала, по сути, является вербальной ранговой шкалой, отражающей интенсивность боли. 
Сенсорная шкала


Какими словами Вы можете описать свою боль?


Пульсирующая, схватывающая, дергающая, стегающая, колотящая, долбящая


Подобная электрическому разряду, удару тока, выстрелу


Колющая, впивающаяся, буравящая, сверлящая, пробивающая


Острая, режущая, полосующая


Давящая,  сжимающая, щемящая, стискивающая, раздавливающая


Тянущая, выкручивающая, вырывающая


Горячая, жгучая, ошпаривающая, палящая


Зудящая, щиплющая, разъедающая, жалящая


Тупая, ноющая, мозжащая, ломящая, раскалывающая


Распирающая, растягивающая, раздирающая, разрывающая


Разлитая, распространяющаяся, проникающая, пронизывающая


Царапающая, саднящая, дерущая, пилящая, грызущая


Немая, сводящая, леденящая





Аффективная шкала


Какое чувство вызывают у Вас боль?


Утомляет, изматывает


 Вызывает ощущение тошноты, удушья


Вызывает чувство: тревоги, страха, ужаса


Угнетает, раздражает, злит, приводит в ярость, приводит в отчаяние


 Обессиливает, ослепляет


 Боль – помеха, досада, страдание, мучение, пытка


Оценочная шкала


Как Вы оцениваете свою боль?


20.  Слабая, умеренная, сильная, сильнейшая, невыносимая








