Приложение 5. Краткий болевой опросник
Краткий болевой опросник разработан  в 1991 г. исследовательской группой С.S. Cleeland для оценки преимущественно двух составляющих боли – интенсивности и ее влияния на различные аспекты жизни: общую активность, настроение, способность передвигаться, работу по дому и профессиональную деятельность, отношения с другими людьми, получение удовольствия от жизни и сон. 

Подсчет результата: оценка производится по 11-балльной визуальной ранговой шкале (0-боль не влияет на показатель, 10 – полностью его нарушает).

Краткий болевой опросник





Пожалуйста, обведите показатели, наиболее точно описывающие вашу боль за последнюю неделю 





Как Вы оцениваете максимальную интенсивность вашей боли?


Нет боли    0    1    2    3    4    5    6    7    8    9    10   Максимально возможная боль





Как Вы оцениваете наименьшую интенсивность боли?


Нет боли    0    1    2    3    4    5    6    7    8    9    10   Максимально возможная боль





Как Вы оцениваете среднюю интенсивность боли?


Нет боли    0    1    2    3    4    5    6    7    8    9    10   Максимально возможная боль





Как Вы оцениваете интенсивность боли в настоящий момент?


Нет боли    0    1    2    3    4    5    6    7    8    9    10   Максимально возможная боль





Пожалуйста, выберете один пункт, отражающий как боль за повлияла за последнюю неделю на:





Общую активность


Не изменила    0    1    2    3    4    5    6    7    8    9    10   Полностью нарушила


Настроение 


Не изменила    0    1    2    3    4    5    6    7    8    9    10   Полностью нарушила


Способность передвигаться


Не изменила    0    1    2    3    4    5    6    7    8    9    10   Полностью нарушила





Работу по дому 


Не изменила    0    1    2    3    4    5    6    7    8    9    10   Полностью нарушила


Профессиональную деятельность


Не изменила    0    1    2    3    4    5    6    7    8    9    10   Полностью нарушила


Отношения с другими людьми


Не изменила    0    1    2    3    4    5    6    7    8    9    10   Полностью нарушила





Получение удовольствия от жизни 


Не изменила    0    1    2    3    4    5    6    7    8    9    10   Полностью нарушила





Сон


Не изменила    0    1    2    3    4    5    6    7    8    9    10   Полностью нарушила








