Приложение 8. Ситуационный опросник болевых ощущений (W.Clark,1983)*
	
	N
	Представьте интенсивность боли от 0 до 10 баллов, которую Вы бы испытывали в следующих ситуациях: 
	Ваш ответ
	
	
	

	
	1
	Вам удаляют зуб без обезболивания
	
	
	     
	

	
	2
	У Вас заложены придаточные пазухи 
	
	
	
	

	
	3
	Стоматолог обследует Ваши зубы
	
	
	
	

	
	4
	Вы наступили босой ногой на острый осколок стекла
	
	
	
	

	
	5
	Вы прикусили язык.
	
	
	
	

	
	6
	Соринка попала Вам в глаз
	
	
	
	

	
	7
	Вы прищемили руку дверью машины
	
	
	
	

	
	8
	Вы в течение часа лежите в одной позе на твердом матрасе
	
	
	
	

	
	9
	Вы падаете с лестницы высотой 1,8 м на цементный пол 
	
	
	Интенсивность ощущения
	

	
	10
	Вас укусил комар
	
	
	 
	

	
	11
	Врач обследует Ваше горло
	
	
	  1 = почти незаметное ощущение
	

	
	12
	Вы нечаянно ударили молотком по большому пальцу руки.
	
	
	  2 = легкий дискомфорт
	

	
	13
	У Вас несварение после того, как Вы переели
	
	
	  3 = несомненный дискомфорт
	

	
	14
	Вы выдергиваете один волосок из головы
	
	
	  4 = очень легкая боль
	

	
	15
	Вы отлежали ногу и пытаетесь ей пошевелить
	
	
	  5 =легкая боль
	

	
	16
	Вы порезали руку острым ножом
	
	
	  6 = болезненно
	

	
	17
	Вы удалилсь большим пальцем босой ноги о ножку стула
	
	
	  7 = весьма больно
	

	
	18
	Вам делают прививку в руку
	
	
	  8 = крайне больно
	

	
	19
	Вы случайно ударились локтем
	
	
	  9 = мучительно больно 
	

	
	20
	Вы взяли горячую кастрюлю с плиты голой рукой
	
	
	10 = максимально возможная боль
	

	
	21
	Вы пролили немного кипятка на руку
	
	
	
	

	
	22
	У Вас заложило уши в самолете при изменении высоты  
	
	
	
	

	
	23
	Вы просыпали немного соли на порез
	
	
	
	

	
	24
	Вы просыпаетесь со спазмом мышц шеи
	
	
	
	

	
	25
	Вы надорвали спину после подъема тяжести
	
	
	
	

	
	26
	У Вас возникла одышка при попытке догнать автобус
	
	
	
	

	
	27
	Вас ужалила пчела
	
	
	
	

	
	28
	Вы слегка подвернули стопу
	
	
	
	

	
	29
	Вы идете босиком по гравиевой дорожке
	
	
	
	

	
	30
	Вода в Вашем душе внезапно стала ледяной
	
	
	
	


* Подсчет результата с помощью компьютерной программы. 
